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NOTA DE FUNDAMENTARE
privind elaborarea programelor scolare pentru clasdealX-asi a X-a

Programele scolare pentru clasele a IX-a si a X-a, documente reglatoare componente ale
curriculumului national au fost elaborate in conformitate cu:

asumarea de citre Romania a Planului detaliat de lucru asupra obiectivelor sistemelor
educayionale si de formare profesionala din Europa, ratificat de Consiliul European de
la Barcelona, Tn 2002, si a Declarasiel ministrilor europeni ai educagiel si formarii
profesionale si a Comisiei Europene cu privire la consolidarea cooperarii europene in
formarea profesionala — ,, Declararia de la Copenhaga”, convenita la Copenhaga in
2002;

obiectivele actuale ae reformei invatamantului din Romania vizand finalitatile,
curriculumul si structura Tnvatamantului  obligatoriu stabilite in conformitate cu
prevederile Legii Tnvatamantului nr. 84/1995, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare si ae Legii nr. 268/2003 pentru modificarea Legii
Tnvatamantului nr. 84/1995;

nevoia de adaptare a curriculumului national la schimbarile din structura
nvatamantului preuniversitar: apartenenta claselor a 1X-a si a X-a deopotriva la
Tnvatamantul obligatoriu si lacel liced;

valorificarea experientei pozitive privind proiectarea curriculumului  pentru
Tnvatamantul liceal pornind de la competente ca achizitii finale al Tnvatarii, prin care se
asigura accentuarea dimensiunii actionale in formarea elevilor.

rolul si statutul disciplinelor scolare, stabilite Tn planurile cadru de invatamant aprobate
prin ordinul ministrului educatiei, cercetarii si tineretului nr. 5723/ 23.12.2003.

Structurarea noilor planuri cadru de invatamént pentru clasele a 1X-a si a X-a pe
componentele trunchi comun si curriculum diferentiat determina organizarea, la nivelul
programei scolare, a ofertei educationale centrale in competente si continuturi ae Tnvatarii
prezentate distinct, pentru fiecare dintre aceste componente.

In aceste conditii, noile programe scolare pentru clasele a IX-a — a X-a au urmitoarea
structura:

Nota de fundamentare, elaborata in scopul prezentarii relatiel dintre programele
scolare pentru clasele a 1X-a si a X-a si documentele de politica educationala si
curriculara pe care acestea se fundamenteaza:

Nota de prezentare, in care de detaliaza rolul disciplinei de Tnvatamant si statutul
specific a acesteia in cadrul curriculumului national, precum si contributia disciplinei
denvatamant la cele opt domenii de competente cheie stabilite lanivel european;
Competente generale, cu un nivel accentuat de complexitate, definite pe o disciplina de
Tnvatamant sau, dupa caz, pe o categorie de discipline de invatamant, pentru a evidentia
achizitiile finale de Tnvitare ale eevilor la sfarsitul Tnvatamantului obligatoriu si/ sau
pentru a orienta pregatirea de specialitate a acestora;

Valori si atitudini, finaitati de natura axiologica, urmarite prin studiul discipline,
definite pentru invatamantul liceal;

Competente specifice - conginuturi, nucleul functional al programei scolare, definit
pentru fiecare an de studiu;

Sugestii metodologice, elaborate pentru a orienta proiectarea demersului didactic
adecvat competentelor, valorilor si atitudinilor prevazute in programele scolare.
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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina Arta actorului se studiaza in cadrul curriculum-ului diferentiat, profilul artistic,
specidizarea arta actorului, fiindu-i alocate 3 ore/saptamana, pentru clasele alX-asi a X-a

Educatia artistica cu specific teatra are ca principal scop realizarea unei deschideri
culturale multidimensionale, care si i sensibilizeze pe elevi in fata vastului fenomen artistic
(teatru, muzica, picturd, sculptura, arta decorativa, arta ambientala, design etc.) si sa 1l
familiarizeze cu criterii de evaluare a creatiel artistice (prin dezvoltarea bunului simt artistic
catre bunul gust artistic).

Ar fi de dorit ca elevii care absolva aceasta specialitate sa-si continue studiile Tn domeniul
artistic, ca actori, critici, regizori de teatru sau film, dansatori, coregrafi, artisti plastici etc. n
acelasi timp, urmand alte specializari, e pot deveni avocati — cu o vorbire si 0 gestica expresiva
—, manageri si oameni de afaceri — ce cunosc arta de a convinge —, pedagogi s.am.d., avand
abilitati precum: diplomatie, disponibilitate, determinare pozitiva, voce convingatoare, tinuta etc.

Cei care nu vor aege profesii legate de scena de teatru vor contribui, cu siguranta, la
dezvoltarea fenomenului cultural ca public specializat pentru teatre, muzee, expozitii si vor fi cel
care, avand un gust artistic format, vor contribui la configurarea si ameliorarea ambientului.

Tn elaborarea programei de fatd au fost luate In consideratie atat cercetarile in domeniul
curricular, tendintele pe plan international, cét si opiniile unor profesori cu o bogata experienta
didactica in sistemul educational romanesc.

Structura acestui curriculum cuprinde: competente specifice corelate cu unitati de continut
si sugestii metodol ogice.

Competentele specifice si continuturile nvatarii din structura acestei programe sunt
proiectate astfel incét sa determine vizibil evolutiaelevilor pe parcursul Tnvatamantului liceal.

Formarea competentel or specifice pentru specializarea arta actorului — in fapt, actualizarea
aptitudinilor artistice — presupune, in cazul teatrului, experimentarea concreta a fenomenului
artistic dublata de posibilitatea exprimarii individuale si intarite de componenta cognitiva.

Prezenta programa este valabila si pentru scolile cu predarein limbile minoritatilor nationale.
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COMPETENTE GENERALE

1. Utilizarea caracteristicilor propriei personalitati si pe cele ale mediului

natural si social, descoperite cu mijloace specifice artel actorului

2. Aplicareaprincipiilor artel actorului in situatii diverse

VALORI SI ATITUDINI

ganduri si emotii.

2. Disponibilitatea pentru constientizarea propriului potential (fizic, cognitiv, emotional)
necesara exprimarii artistice

3. Manifestarea unei atitudini pozitive fata de valorile culturale sub diferite aspecte
(descoperire, valorificare, conservare etc.)
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Utilizarea caracteristicilor propriei personalititi si pe cele ale mediului natural si social,
descoperite cu mijloace specifice artei actor ului

Competente specifice

Continuturi

1.1. Observarea elementelor
mediului Tnconjurator

Tehnici de observare (participativa si heparticipativa, structurata
si nestructurata etc.) aansamblului si adetaliilor

1.2. Constientizarea propriul ui
trup si a aparatului fono-
respirator, pentru ale identifica
specificul

Exercirii fizice pentru:
= rularea coloanei vertebrale (pe sol si Th picioare, pentru
dezvoltarea mobilitatii);
= mobilitatea articulatiilor;
= diminareadeprinderilor gresite (asta cocosat, cu bazinul iesit in fata,
cu genunchii Tndoiti, cu un umar mai sus, cu capul intr-o parte etc.);
= dezvoltarearitmicitatii (miscarea pe un fond muzical dupa un
ritm impus etc.).
Exercitii vocale pentru:
= congtientizarea respiratiei (in conditii normale sau de efort);
= constientizarea elementelor care formeaza aparatul fono-
respirator si afunctiei de comunicare alimbajului;
= eliminarea deprinderilor gresite, a defectelor de dictie.

2. Aplicareaprincipiilor artei actorului n situatii diverse

Competente specifice

Continuturi

2.1. Exersarea

atentiei, a concentrarii, a
memoriei, a coordonarii, a
apromptitudinii, a

imaginatiei, a sincronizarii, prin
jocuri ssimple

2.2. Descoperirea semnificatiilor
disciplinei artisticesi ae lucrului
n echipa — conditii esentiale ale
artel teatrale

Jocuri teatrale smple: Numaratoarea, Memorie pe cerc, Pagi,
Conopida, Oglinda, Ce s-a schimbat? Magsina de scris, Povestea.
Regulile de bazi ale jocului teatral (sine qua non):
= sa accepti regulile jocului propus;
= regula tacerii (dupa ce jocul a Tnceput si regulile au fost
explicate, elevul nu mai are voie si vorbeasca);
= pozitia zero (sténd pe scaun, sau Tn picioare, sau pe sol, elevul
trebuie obisnuit si stea cu spatele drept, cu talpile paralele,
departate la o lungime de umeri, cu bratele rel axate);
= cine greseste iese din joc (excluderea are rolul de a motiva
jucatorii si creasca miza si de aceea va fi aplicata dupa o
anumita perioada de timp);
= cooperarea (desi elevul trebuie sa-si construiascd o strategie
individuala, pentru a ramane in joc pana lafinal, invingandu-i
pe ceilalti jucatori, el nu trebuie sd uite ca este vorba despre un
joc, ca uneori este necesar sa se sacrifice, pentru ca jocul sa
continue, si ca trebuie si-gi protejeze partenerii; daca Ti
accidenteaza, Tsi pierde conditia de jucator, casi Tn sport.);
= respectareaformatiei de lucru, care poate fi:
-cerc: elevii se aseaza rapid Tn cerc, cu fata In aceessi
directie, cu distante egale intre ei;
-semicerc: elevii se aseaza rapid Tntr-un semicerc deschis
spre public, Tn acest caz, spre profesori, astfel ncat si se
poata vedea unul pe celalalt, pastrand distante egale intre &i;
- patrat,
- cruce,
-linie,
- coloand etc.
- ,Forfota”: formatie aleatorie; elevii merg n acelasi ritm prin
toata clasa, dar au ca sarcina umplerea spatiului in intregime si
pastrarea distantelor dintre &.
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SUGESTII METODOLOGICE

Construirea demersului didactic pornind de la aceasta programa presupune urmarirea unui plan de
studiu evolutiv, de la simplu la complex. Continuturile sunt tot at&ia pasi Spre un sistem de predare
urmand o metoda cumulativa, fiind organizate dupa principiul spiralei.

Tn scopul sprijinirii activitatii cadrelor didactice, este utila detalierea continuturilor Tnvatarii (exemple
de jocuri si exercitii utile ca tipologie si etapizare a studiului), pe parcursul prezentarii aspectelor cu
caracter metodologic.

Din punct de vedere atitudinal, cadrele didactice care predau disciplina Arta actorului ar trebui si
evite inducerea ideii ca lafinalul studiilor liceale elevii vor fi actori. Demer sul didactic specific acestel
disciplineva fi eminamente practic si va constain:
¢ exersarea competentelor specifice, experimentareain clasa, in cadrul grupului de lucru, prin exercitii,

jocuri, improvizatii de grup si individuale, scene — toate acestea, sub conducerea si observatia

profesorul ui;
¢ optimizarea dezvoltarii fizice, afective si psihice, prin dezvoltarea capacitatilor motrice generale, prin

dezvoltarea expresivitatii vocale si corporale, prin formarea unui cadru de expresie dezinhibata a

gandurilor si a sentimentel or proprii, cu scopul de a dezvolta o personalitate armonioasa si originala;
¢ vizionarea de spectacole de teatru (dramatic, liric, pentru copii, de papusi, teatru-dans etc.), de casete

video cu filme si spectacole de referinta, audierea de CD-uri si casete cu muzica de referinta,
vizitarea de expozitii, muzee si, poate, in primul rand, teme de lectura urmate de discutii gen seminar;
¢ studii pentru acasa, care vor fi prezentate prin exercitii practice sau prin expuneri teoretice. (in cazul
lucrarilor scrise — referate, eseuri — se va urmari exprimarea corecta in limba roména, logica si

coerenta ideilor, Tn raport cu ideile principale, concizia, claritatea si aplicabilitatea Tn practica a

studiilor teoretice)

Intr-o prima etapa, cadrul didactic va stabili cadrul de lucru. Este vorba despre cadrul fizic, exterior
si despre atmosfera care trebuie creata |a orele de Arta actorului (placere, destindere, relaxare) — aspect
generat de tehnica pe care profesorul o utilizeaza Tn abordarea elevilor, care fi atrage spre invatarea
specific teatrala respectiv spre experimentare practica. L a aceasti disciplina seinvata prin joc, nu prin
constrangere. LaTnceputul clasei a |X-a este necesar ca elevii sa se cunoasca intre el , obiectiv care se
poate obtine usor prin activititile de tip joc. Tn cadrul unor ,interviuri”, fiecare elev se prezinta n ceea ce
considerd el esential. Este 0 modalitate de autocunoagtere si de cunoastere a colegilor. Colegii pot si-i
adreseze Tntrebri.

De asemenes, fiecare elev va spune despre colegi ce i inspira — poate o piatra, o floare de 0 anumita
culoare, un anotimp etc. Exercitiul va fi reluat dupa o perioada de timp, pentru a face comparatia intre
primaimpresie si 0 cunoastere mai profunda.

Tn ce priveste cadrul fizic al clasei, nu este vorba despre o clasi obisnuita, cu banci fixe, ci despre
una dotata cu mese si cu scaune care se pot aranja dupa necesitati, cu niste cuburi de diverse marimi si o
minima recuzita pe care o selecteaza cadrul didactic.

o Exprimarea

Elevii trebuie si se deprinda rapid cu ascultarea: si se asculte unul pe altul in mod real, si-si respecte
parerile unii altora, sa-si dozeze spiritul critic, astfel incét o observatie adusa colegului si nu-l inhibe,
pentru ca fiecare va avea ocazia si se exprime. Exprimarea va fi libera, concisi, cu asumarea
responsabilitatii pentru parerea personala.
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o Observatia

Elevii vor primi catema Tnca de la primele ore i se autoobserve, in incercarea de a autoconstientizare, Si-i
observe pe cd din jur si mediul Tnconjurator. Tn scopul eficientizarii activititii de observare, cadrul didactic leva
indica éevilor ce anume ar trebui si ohserve, eventual si consemneze si si vaorifice in diferite momente de
activititii (observatia structuratd) sau va fi utilizata observatia nestructurata, cu scopul de a pune Th evidenta
agpectele pe care devii le observa in mod predilect, in functie de propriile interese sau de experienta anterioara.
De asemenes, se poate apelaladiferite forme de observare participativa, cu implicareaeevilor in Stuatiilein care
au rol de observatori, si la observarea neparticipativa, in care observatorul, vizudizat sau nu de citre cel
observai, observa, in functie de intentiile sde ceea ce li este util, fara si se implice in activitate. Elevii vor fi
ntrebati foarte des ce au vazut, ce au observat, ce le-a aras atentia in mod deosebit, ce i-a sengbilizat. Se vor
exprima concis, explicand situatia, contextul Tn care au auzit/vazut ceea cei-amarcat.

o Optimizarea autocontrolului

Tn scopul optimizarii autocontrolului, un exercitiu posibil ar fi Ochiul interior: elevii asezati pe sol cu
ochii Tnchisi vor asculta comenzile date de catre cadrul didactic si vor actionainterior conform indicatilor
acestuia. Cu gjutorul Ochiului interior, ca o camera minuscula de filmat, elevul ,,vanaviga’ prin propriul
corp, imaginandu-si tridimensional oasele, muschii, organele etc.

o Cooperarea

Elevii de la speciaizarea arta actorului trebuie si inteleaga rapid ce tip de lucru Tn echipa presupune
activitatea teatrala: lucram Tn echipa, cooperam si atunci cand facem un exercitiu Tmpreund, si atunci
cand un grup lucreaza, iar atul priveste, si atunci cand un singur elev lucreaza si toti ceilalti privesc.

Exempledejocuri simple

¢ Numaratoarea. Elevii trebuie si numere crescator, spunand fiecare cate un numar, intr-o ordine
aleatorie. Daca doi elevi spun acelasi numar deodata, se considera greseala si se reia. Acest exercitiu
serealizeaza in dubla varianta — cu ochii deschisi si cu ochii Tnchisi —si se discuta diferentele.

¢ Memorie pe cerc. Elevii sunt organizati Tn formatie de cerc. Un elev spune un cuvant, cel din dreapta
lui reia cuvantul si adauga larandul siu unul etc. Cine nu-si poate aminti cuvintele Tn ordinea corecta
detrei ori larénd iese din joc. Atunci cand s-a gjuns la un anumit numar de cuvinte, profesorul poate
propune elevilor sa imagineze o poveste — logica sau chiar fantastica —, pastrand cuvintele in acea
ordine. Pot de asemenea sa imagineze pe o tema data.

¢ Pagsi. Profesorul alege trei sau patru cifre. De exemplu, 5, 7, 3. Elevii, umar la umar sau in cerc,
trebuie sa faca, sincron si cilcand cu acelasi picior deodata — se porneste mereu cu dreptul — 5 pasi
fnainte, 7 pasi Tnapoi, 3 pasi Thainte si se reia. Se poate complica, precizand si un anumit tip de mers:
pe véarfuri, pe cilcéie etc. Evident, cifrele sunt mereu atele.

¢ Conopida. Se stabilesc niste comenzi, astfel: la cuvantul varzi, sairim cu genunchii la piept, la ciment,
facem o genuflexiune s.am.d. Jocul acesta exerseazd memoria, comanda mentala rapida si
promptitudinea cu care aceasta este executatd de trup.

¢ Oglinda. Doi elevi stau fata in fata. Unul propune o miscare continua si lenta, pe care celalalt trebuie

Si 0 preia aproape simultan.
¢ Cesaschimbat? Mai multe obiecte sunt asezate pe 0 masi. Un elev memoreaza aceasti imagine. Se

ntoarce cu spatele, iar ceilalti schimba ceva: un detaliu sau un lucru aparent usor de remarcat — cum

ar fi excluderea unui obiect. El trebuie sa ghiceasca ce s-a schimbat. Sau doi elevi, fatda in fata, se
studiaza — cum este aranjata bluza, ce culoare au pantofii etc. Unul nchide ochii, iar celalalt schimba
ceva. Primul trebuie sa ghiceasca ce afost schimbat. Acelasi exercitiu poate fi realizat cu un grup mai
mare de elevi. Unul va cauta si descopere schimbarile facute in tinuta si Tn pozitia colegilor.

¢ Masina de scris. Exercitiul se redizeaza Tn semicerc. Se impart literele afabetului si semnele ortografice.

Intregul grup va scrie propozitii, fraze alese de citre profesor sau de citre elevi.
¢ Povestea. Pe o tema datd sau fara tema, un elev incepe o poveste — reala sau fantastica, totusi cu

logica interna — pe care alt elev o continua pana la un punct, apoi ceilalti, pe rand.

Exemplele ar putea continua. Sugestii de jocuri se pot gisi consulténd bibliografia de speciaitate, de
exemplu, Viola Spolin, Improvizatie pentru teatru sau revista Atelier, publicatie bianula a Catedrei de
Arta Actorului — UNATC Bucuresti. Tnsi este important ca profesorul si aibi disponibilitatea de a
imagina sau de a combina ceea ce stie deja, acele jocuri si exercitii necesare fiecarui grup in parte. El
trebuie sa porneasci de lajocuri si exercitii smple, si le complice si sa le diversifice treptat, adaptandu-
selanevoile fiecarui grup de elevi.
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