Disciplina: EDUCATIE FIZICA

PROIECTAREA UNITATII DE INVATARE
(MODEL)

Unitatea de Tnvatamant: ...............cooevviiiiiiniiiiiiniinien.,
Anul scolar: 2011-2012
Cadrul didactiC: ...,

CLASAall-a
UNITATEA DE INVATARE: CALITATI MOTRICE DE BAZA - VITEZA

Numar de lectii alocate: 6 lectii

Saptamana de avlicare: 1-3

01.

02.
03.

Nr Séipt. de Resurse Tip de evaluare/
. pt. Obiective de referinti Continuturi supuse instruirii Activititi de invatare - instrumente de
lectiei aplicare ’ ’ ’ ’ Timp iale utili
alocat Materiale utilizate evaluare
01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08.
Schimbari rapide din diferite pozitii la semnale .
11 . . . . . - fluier
Viteza de reactie vizuale, sonore si combinate P . .
1 1 1.2 . . - . oo o 10'-12 - jaloane - evaluare formativa
Viteza de executie Porniri — plecari — schimbari de pozitii la semnale
2.2 : A - stafete
sonore, vizuale si auditive K
Porniri — plecari — schimbari de pozitii la semnale .
11 Viteza de react nore, vizuale i auditi - fluier
2 1 1.2 iteza de reacfle SOMOTE, VIZua © 51 sucive . 10-12' - jaloane - evaluare formativa
29 Viteza de executie Exersarea inlantuita a pozitiilor corpului la semnale } stafete
) transmise surprinzator ’
11 Viteza de reactie Exersarea unor S_tI’UCtUI'I mOtI’IC? de complexnate _ fluier
1.2 . . crescuta progresiv la semnale vizuale g : .
3 2 Viteza de executie N N . . . 10'-12 - jaloane - evaluare formativa
13 Viteza de deplasare Intreceri in perechi, pe distante crescute progresiv, } stafete
5.1 P realizate la semnale sonore, vizuale ’
2 Vitezn de reacte progresiy, realizte I sernale sonore vzuale - fer
4 2 ' Viteza de executie prog ’ L A e . 10'-12' - jaloane - evaluare formativa
13 . Concentrarea atentiei efectuand diferite variante de
Viteza de deplasare I N . . - stafete
5.1 deplasare inainte — inapoi - cu Intoarcere ’
11 - _flwer
.. o . . - jaloane
12 . . Participarea la diferite jocuri dinamice, care solicita
Viteza de reactie S s A . o - stafete .
5-6 3 13 - . concentrarea prelungitd a atentiei si reactiei in variate 10'-12 Y - evaluare formativa
Viteza de executie - mingi de
3.2 forme e o
diferite
51 o
marimi
7 10 11 Viteza de reactic EVALUARE SUMATIVA 1520 - fluier - evaluare sumativa
1.2 Viteza de executie - cronometru
*)NOTA:

»Proiectarea unititii de invitare” este un exemplu dat pentru anul scolar 2011-2012, consideriandu-se ci unitatea de invatimant are conditii optime de lucru: bazi sportiva in aer liber, sali de sport, dotare

minima cu instalatii si aparatura sportiva.
Acest document de planificare este un ,,model” pe care cadrele didactice il pot folosi asa cum este elaborat sau pe care il pot adapta conditiilor de lucru existente in unitatea de invatimant.
Cadrele didactice au obligatia si elaboreze astfel de documente pentru toate unititile de invitare existente la nivelul clasei a 11-a.




