PROIECTAREA UNITATII DE INVATARE
(MODEL)
Unitatea de Tnvatamant: ...............cooevviiiiiiniiiiiiniinien.,

Anul scolar: 2011-2012
Cadrul didactiC: .........cooviieii e,

CLASA a IV-a

Disciplina: EDUCATIE FIZICA

UNITATEA DE INVATARE: DEPRINDERI MOTRICE SPORTIVE ELEMENTARE — SPECIFICE GIMNASTICII

Numar de lectii alocate: 10 lectii

Saptamana de avlicare: 11-15

- — Resurse Tip de evaluare/
Nr. Sipt. de Obiective de Continuturi supuse instruirii Activititi de invatare instrumente de
lectiei aplicare referinti ’ p ’ ’ Timp Materiale evaluare
alocat utilizate
01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08.
1.2. - exersarea ruldrilor inapoi .
- rulare pe spate S . L N < . - fluier
1.3. S o ‘s « - exersarea rostogolirilor inainte si inapoi din ghemuit in departat si din
- rostogolire inapoi din ghemuit in departat N - . - saltele .
2.1 L . SRS . departat in ghemuit 15 min . . - formativa
- rostogolire inainte din departat in ghemuit .. <. gimnastica
3.2 - intreceri - demonstratii, corectari
4.1, - intreceri intre baieti si fete
1.2. - exersar larilor inapoi .
- rulare pe spate exersarea rufartior inapot . . . - . - fluier
1.3. . o ‘s « - exersarea rostogolirilor inainte si inapoi din ghemuit in departat si din
- rostogolire inapoi din ghemuit in departat - . - . - saltele .
2.1. L . SN . departat in ghemuit 15 min . L - formativa
- rostogolire inainte din departat in ghemuit .. <. gimnastica
3.2 - intreceri - demonstratii, corectari
4.1, - intreceri intre baieti si fete
- exersarea cumpenei pe un picior
- demonstratii, corectari
1.2. - cumpana pe un picior - acordarea ajutorului  fluier
1.3. - semisfoara - exersarea semisfoarei; corectiri - saltele
2.1. - rostogolire inainte si inapoi din ghemuit in - exersarea structurii: cumpana pe un picior, rostogolire inainte din departat 15 min gimnastica - formativa
3.2 departat si din departat in ghemuit in ghemuit, rost. inapoi din ghemuit in departat
4.1. - podul de jos cu sprijin - demonstratii, corectari
- exersarea podului de jos
- demonstratii, corectari
- exersarea cumpenei pe un picior
- demonstratii, corectari
1.2. - cumpana pe un picior - acordarea ajutorului  fluier
1.3. - semisfoara - exersarea semisfoarei; corectiri - saltele
2.1. - rostogolire inainte si inapoi din ghemuit in - exersarea structurii: cumpana pe un picior, rostogolire inainte din departat 15 min gimnastica - formativa
3.2. departat si din departat in ghemuit in ghemuit, rost. inapoi din ghemuit in departat
4.1. - podul de jos cu sprijin - demonstratii, corectari
- exersarea podului de jos
- demonstratii, corectari




01.

02.
03.

01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08.
- exersarea cumpenei pe un picior
- demonstratii, corectari
1.2. - cumpéna pe un picior - acordarea ajutorului .
pana p p J - fluier
1.3. - semisfoara - exersarea semisfoarei; corectari - saltele
2.1 - rostogolire Tnainte si inapoi din ghemuit in - exersarea structurii: cumpana pe un picior, rostogolire inainte din departat 15 min . s formativa
g $ p g p p p g P imnastici
3.2. departat si din departat in ghemuit in ghemuit, rost. inapoi din ghemuit in departat 9
P $ P g g p g P
4.1. - podul de jos cu sprijin - demonstratii, corectari
- exersarea podului de jos
- demonstratii, corectari
- exersarea cumpenei pe un picior
- demonstratii, corectari
1.2. - stAnd pe omoplati - acordarea ajutorului - fluier
1.3. - rulare pe spate - exersarea semisfoarei; corectari - saltele
2.1. - podul de jos cu sprijin - exersarea structurii: cumpana pe un picior, rostogolire inainte din departat 15 min . o formativa
p J prij pana p p 2 P imnastica
3.2 - rost. Inapoi din ghemuit in ghemuit in ghemuit, rost. inapoi din ghemuit in departat 9
4.1. - demonstratii, corectari
- exersarea podului de jos
- demonstratii, corectari
stand pe omoplati L .. N o o
_ rularg pe spgtet - exersare linie acrobatica: rulare pe spate, rost. inapoi din ghemuit in
; ghemuit, cumpana pe un picior, sfoara, podul de jos, stind pe omoplati
1.2. - podul de jos cu sprijin IR . .
N S - < - legarea elementelor invatate in linie acrobatica - fluier
1.3. - rost. Inapoi din ghemuit in departat o
A : - corectari permanente . - saltele .
2.1. stand pe omoplati ) - n . o < 15 min . S formativa
exersarea rostogolirii inapoi din ghemuit in departat gimnastica
3.2. - rulare pe spate e . . n .
: - exersarea rostogolirii inainte din departat in ghemuit
4.1. - podul de jos cu sprijin IS S
N L . < - legarea elementelor invatate in linie acrobatica
- rost. napoi din ghemuit in departat o
AN : < N ; - corectarl permanente
- rostogolire inainte din departat in ghemuit
12 - fluier
1.3. - pregitire diferentiatd a probelor de evaluare - exersarea individuala a ele'm'entelor 1n§u§1t§ a.nterlor' pentru a fi ev'aluate in _ - saltele o
2.1. R ol . mod singular sau legate ca linie acrobatica; linia cuprinde obligatoriu 15 min . o formativa
potrivit disponibilitatilor elevilor RN gimnastica
3.2. elementele acrobatice invatate
4.1.
12 - fluier
1.3. - pregitire diferentiati a probelor de evaluare - exersarea individuala a elementelor insusite anterior pentru a fi evaluate in - saltele
2.1. pregature rentiata a prob mod singular sau legate ca linie acrobatic; linia cuprinde obligatoriu 15 min . e formativa
potrivit disponibilitatilor elevilor RN gimnastica
3.2. elementele acrobatice invatate
4.1.
12 - fluier
1.3. ci . - EVALUARE SUMATIVA - a elementelor acrobatice insusite anterior, in
pregatire diferentiata a probelor de evaluare . . NP . . . . - saltele -
2.1 A R . mod singular sau ca linie acrobatica(linia va cuprinde obligatoriu elementele 35 min : s sumativa
potrivit disponibilitatilor elevilor . gimnastica
3.2. acrobatice invatate).
4.1.
*)NOTA:

»Proiectarea unitatii de invitare” este un exemplu dat pentru anul scolar 2011-2012, considerindu-se ci unitatea de invatimant are conditii optime de lucru: bazi sportiva in aer liber, sali de sport, dotare

minima cu instalatii si aparatura sportiva.
Acest document de planificare este un ,,model” pe care cadrele didactice il pot folosi asa cum este elaborat sau pe care il pot adapta conditiilor de lucru existente in unitatea de invitamant.
Cadrele didactice au obligatia si elaboreze astfel de documente pentru toate unitatile de invitare existente la nivelul clasei a 1V-a.




