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NOTA DE PREZENTARE:

MQOTO:

»Consilierea Tnseamna multe lucruri. Ea este o tehnica de informare si evaluare, un mijloc de a
modifica comportamentul, o experientd de comunicare... Dar mai mult decét atat, ea este o cautare in
comun a sensului Tn viata omului, cu dezvoltarea dragostei ca element esential concomitent cu
ciutarea si consecintele @i... Intr-adevir, aceasta cautare este Insisi viata, iar consilierea este numai o
intensificare speciala aacestel cautari”. R. W. STROWMG

.In esentd, consilierea scolara este un proces intensiv de acordare a asistentei psihopedagogice
elevilor si celorlalte persoane implicate Tn procesul educatiei (cadre didactice, parinti sau tutori,
autoritati scolare). Rolul consilierii este, cu precacere, unul proactiv, in sensul ca, prin intermediul
acestei activitati, se incearca prevenirea situatiilor de criza personaa, educationala si sociala si, mai
mult, se urmareste si dezvoltarea personala, educationala aelevilor’. GHEORGHE TOMSA

Sub aspect psihopedagogic, ,, Psihodiagnoza, consilierea, orientarea scolard si profesionald” nu
constituie un obiect scolar Tn sensul traditional a termenului, ci 0 noua abordare a relatiei profesor-
elev. Relatia de consiliere depaseste simpla interventie ntdmplitoare (sfatul pedagogic) sau temporara
(orientarea scolara si profesionaa utilizata cu precadere la sfarsitul unor cicluri scolare) si devine o
interventie sistematica, cu o metodologie specifica prin care psihopedagogul urmareste, Tn principal,
formareasi dezvoltarea personalitatii elevului, precum si conturarea constiintel de sine a acestuia.

Procesul construirii personalitatii Tncepe imediat dupa nastere si continua toata viata. Uneori acest
proces Tndelungat, complex, poate fi perturbat deviat de o serie de factori, Tnregistrind stagnari si
retardiri, decurgand cu perioade de inegalitate, de dezvoltare dizarmonica si chiar haotica. Ne referim
atét la crizele personditatii din perioada pubertatii sau adolescentei, considerate ca ,secvente
fiziologice ale normalitatii”, dar si la situatiile complexe impuse de o serie de deficiente: intelectuale,
senzoriale, motrice, care pot surveni chiar de la nastere sau intr-un anumit moment a existentel,
conducand la dificultati de invatare si adaptare si la structurarea unei personalititi imature,
dizarmonice, im raport cu gradul deficientei.

Daci la elevul normal procesul formarii constiintei de sine se realizeaza mai usor datorita
cognitiv cu lumeasi cu sine, asociat, de cele mai multe ori de un conflict socio-afectiv), acest proces e
de durata si necesita un efort in plus din partea profesorului psihopedagog in demersurile sale de
psihodiagnoza, consiliere si orientare scolara si profesionala.

Daca ntr-o pedagogie autoritara, verbul ,trebuie” ocupa un loc central, Tn cazul psihodiagnozei,
consilierii si orientarii scolare si profesionale, actul educational se personalizeaza, elevul este apreciat
ca partener, indiferent de conditia sa.

Labaza acestel pozitii principale a profesorului psihopedagog, stau viziunea sa umanista si spiritul
democratic in care se realizeaza relatia profesor-elev.

Daca profesorul psihopedagog/ dirigintele dirijeaza in mod explicit elevul, grupul/clasa de elevi
catre anumite norme scolare sau de viatd si catre anumite comportamente dorite de scoald ca
raspunsuri la comenzile societitii, profesorul psihopedagog ocupa o pozitie implicita Tn acest proces
de asimilare de valori morale si atitudinale, mediaza Tntr-un grad mai profund procesul de asimilare de
valori morale si atitudinale de catre elev sau grup, prin utilizarea unor metode psihologice si prin
dublareatactului pedagogic cu tactul psihologic.

Pornind de la o astfel de precizare, consideram ca rolul psihodiagnozei, consilierii si orientarii
scolare si profesionale Tn scoali este acela de a favoriza crearea structurilor si metodologiel specifice,
care s gjute fiinta umana pe parcursul existentei sale Tn procesul continuu de pregatire si dezvoltare,
si pregateasca individul pentru a deveni propriul ,instrument” a dezvoltarii sale, prin intermediul
multiplelor forme de instruire si autoinstruire. De asemenea, un loc central n cadrul acestel discipline
il ocupa orientarea scolara si profesionala a elevului/tanarului in vederea unei viitoare integrari sociale.

Psihodiagnoza, consilierea, orientarea scolari si profesionald si pregitirea pentru cariera, intelese
ca subsistem a sistemului de educatie, raspund unor functii de baza ale educatiel avand si functii
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specifice,corespunzatoare unor nevoi de educatie comune(trunchiul comun) si nevoi speciale
(individuale sau de grup) si anume:

£ Nevoi de educarie comune (trunchi comun):
1. Functia de cunoastere
2. Functiade socializare, de insertie normala in viata sociala atinerei generatii pe nivelele:
e adaptare sociala;
* integrare scolara;
* integrare profesional;
* integrare sociali;
Vizeaza minimum de:
» achizitii cognitive si motorii;
e deprinderi si comportamente de:
- comunicare;
- afective;
- relationale;
L Scolarizarea de bazi, corespunzitoare nvataimantului primar si gimnazial cu referire laformarea

- orizont de cunoastere minimal necesar intelegerii mediului natural si social;
- competente cheie: citit —scris, calcul si gandire critica;
- capacitati necesare integrarii pe treptele superioare de scolarizare si formare profesional;

+ Nevoile comune de educarie constituite pe categorii de populatie scolara:

1) ogrupurile de vérsta (particularitatile dezvoltarii fizice, psihice intelectuale, afectiv-
motivationale ,volitiv-reglatorii si sociae ae véarstel respective);

2) populatiile scolare din medii sau comunitati sociale diferite (mediul rural, mediul urban,
comunitati etnice, comunitati religioase);

3) populatii scolare constituite pe interese si optiuni, pe profiluri si niveluri de Tnvatamant, pe
tipuri deinstitutii educative;

4) grup de copii, €levi, tineri cu deficiente;

& Structuri si continuturi educative standardizate.

+ Nevoile speciale de educarie cuprind:
|. Elevi (copii si tineri) care prezinta particularitasi majore ale constitusiel si dezvoltarii fizice gi
psihice:

- elevi cu diferite tipuri de deficiente( senzorial, intelectual, fizic, asociat);

- elevi cu cerinte educative speciale, integrati n invatamantul public;
I1. Elevi cu probleme de adaptare sau dificultafi de invarare pasagere, determinate de o serie de o
serie de situatii: intrarea in clasa l-a, a V-a a|X-a, sustinerea unor examene: capacitate, bacalaureat,
facultate etc.
[11. Copii nescolarizayi, toti elevii care Tnregistreaza in mod repetat insucces scolar fara ca acesta si fie
consecinta unui handicap. Tn acest caz, nevoile speciadle de educatie sunt nevoi de recuperare si
reintegrare scolara care, Tn functie de natura si amplitudinea lor, solicitd modalitati de lucru specifice,
diferentiate sau chiar individualizate.

Psihodiagnoza, consilierea si orientarea scolara si profesionald, presupunand o viziune
dinamica si complexa asupra transfomarilor ce se produc la nivel individua si de grup scolar, in urma
unor demersuri terapeutice ce au drept scop modelarea personalitatii elevului, se constituie intr-o
forma de terapie educasionala in sensul armonizirii personalitarii elevului cu sine si cu lumea si
avand drept scop integrarea acesteiain societate.

Tn cadrul consilierii, cunoasterea se transforma in autocunoastere (consilierea individuala) si
intercunoastere(consiliere de grup).
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Prin obiectivele urmarite precum si prin metodele utilizate , consilierea consecutiva
psihodiagnozei depaseste simplul sfat pedagogic si se transforma intr-un veritabil sistem de
influentare, avand drept reper urmatoarele:

1. existenta unui model de personalitate;
2. adaptarea si integrarea scolara;
4. eficienta sociala;
Complexitatea psihodiagnozei si orientarii scolare si profesionale reiese din multitudinea directiilor
de actiune:
1) psihologica(prin aspiratii, realizari)
2) pedagogica (oferte scolare, concretizate in egalitatea sanselor)
3) axiologica (trasaturi moralesi creativitate)
4) sociologica (pragmatica si prospectiva).

Tn planul cadru pentru unitdfile de invaramant special care scolarizeazi copii/elevi/ tineri cu
deficiense severe, profunde si/ sau asociate, disciplina se regaseste sub denumirea de
»Psihodiagnoza, consiliere, terapie si programe de interventie’, axaéndu-se pe individualizarea
demersului terapeutic si pe monitorizarea realizarii programelor educative personalizate (PEP).
Profesorul psihodiagnostician, impreuna cu echipa factorilor educativi de la clasd, este implicat n
realizarea si monitorizarea PEP.

Locul si rolul consilierii si orientarii scolare si profesionale
in cadrul sistemului de invatamant

Obiectivul oricarui sistem de Tnhvatimant este si modeleze personaitatea umana pe principiul
unicitatii sale (in sensul individualitatii)si al generalitatii, al adecvarii acesteia la formele diferentiate
deintegrare sociaa.

Prin psihodiagnozi, consiliere si orientare scolara si profesionala (ca si prin celelalte forme de
activitate si factori educativi etc), scoaa isi formuleazad un ideal educational bazat pe un model de
personalitate, urmiarind adecvarea, armonizarea idealului individua (scolar/profesional sau de viata)
cu idealul social, conceput prospectiv si din perspectiva sa pragmatica, eficienta, atét economica, cét si
culturala.

Prin activitatea de consiliere si orientare scolara si profesionala, scoala isi ajusteaza si nuanteaza
demersurile educative pornind de la o noua filozofie a educatiei bazata pe:

= Principiul racordarii la social, coroborat cu cel al flexibilitasii si egalitarii
sanselor.Aceste principii au determinat stabilirea unui raport adecvat intre trunchiul
comun, care sa ofere tuturor oportunitati echivalente, si curriculum-ul la decizia scolii, ce
trebuie sd permitd parcursuri scolare diferentiate. Astfel, conform OMEN 3207/3.02 1999,
pachetele de optionale trebuie si cuprindi atét o pregitire pentru specidizarea
universitara, cét si opregatire medie, vizand absorbtia pe piata muncii.

= Principiul funcfionalitarii, ce vizeaza adaptarea diverselor discipline, precum si a ariilor
curriculare la varstele scolare, a condus la structurarea procesului de Tnvatare in cicluri
curriculare. Unul dintre acestea, ciclul de observare si orientare, ce cuprinde clasele V1I-
IX, are ca obiectiv major ,orientarea, In vederea optimizirii opfiunii gcolare si
profesionale ulterioare’. De asemenea, ciclul de specializare (cls. XII-XIIl) urmireste
prespecializarea In vederea integrarii eficiente Tn invatamantul universitar de profil sau pe
piata muncii.

= Principiul racordarii la social are drept consecinta asigurarea unei legaturi optime intre
scoala si comunitate, Tntre scoald si cerintele socide. Ca urmare, a fost creatd aria
curriculara ,,Consiliere si orientare” cu gjutorul careia elevii vor putea, intre altele, si se
orienteze in cunostintd de cauza spre diferite tipuri de iesiri din sistem: liceu teoretic,
tehnologic sau vocational, scoala profesionalda sau piata muncii, dupa invatamantul liceal
sau invatamant postliceal, Tnvatamant superior sau piata muncii, dupa nvatamantul liceal.
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=  Principiul participarii active (consilier — elev/ grup) pentru valorificarea maximaa a
potentialitatilor elevilor, care are in vedere:

a) relatia, OFERTA scolari, profesionala, sociala si ACCEPTAREA OFERTEI, in
functie de capacitati, aptitudini, nivel de aspiatie” etc.

b) initierea elevilor privind ofertele obiective Tn cadrul societatii, precum si sprijinirea
(asistenta psihopedagogicd) prin autocunoastere (raportarea subiectului la sine) si
intercunoastere (raportarea la altii). Acest aspect vizeaza acceptarea de sine in functie
de acceptarea lumii de catre subiect, ca urmare a unei autoaprecieri obiective a
personalititii.

=  Principiul valorizirii subiectului consiliat in sensul congtientizarii de catre acesta a
valorii propriei persoane (nivel de pregatire, capacitati individuale, aptitudini, interese de
ordin superior) si atablei de valori (de ordin democratic, umanist, moral, estetic, religios)
asocietatii aflate la un anumit moment de dezvoltare. Conditiile aplicarii acestui principiu
axiologic (de valorizare a persoanei Tn functie de valorile societatii) sunt:

a) sanseegale de acceslascolile superioare;

b) standarduri nediscriminatorii de apreciere pentru performantele scolare;

c) dezvoltari nesincronice ale sistemului educativ si ocupational;

d) procese de munca ae caror structuri obiective permit o apreciere potrivit cu
performantel e care pot fi evaluate individud;

»  Principiul socializarii

Punerea Tn valoare a persoanei are la bazid dictonul ,,omul potrivit la locul potrivit’.

Cunoasterea elevului de catre consilier, a posibilititilor acestuia de redlizare si autorealizare,

trebuie valorificata printr-o buna orientare si integrare (scolara si sociala). Relatia stict

didactica profesor —elev este dublatd de relatia de consiliere care amplifica relatia invatare

sociald, adicd socializarea elevului. Elevul nu-si gaseste ,,masura” decét in relatiile cu altii,

valoarea sa se verifica prin socializare, care este calea mgjora de umanizare (de formare ca

om) si de manifestare libera a potentiaitatilor sale creatoare, de exprimare de sine, de

maximalizare a performantel de care este capabil de emancipare in plan individual si social de

formare a unor atitudini favorabile fata de sine fata de altii si fata de activitate.

=  Principiul comunicarii

Consilierul nu poate redliza din elev un participant la propria devenire, nu-l poate pune n

situatia de a sesiza progresele in plan intelectual, moral, socio-afectiv etc fara o buna

comunicare cu acesta, respectand céteva conditii :

a) obtinereaincrederii si acordareaincrederii in sine;

b) depasirea sentimentului de timiditate, frustrare in cazul unor esecuri repetate;

c) creareasentimentului de egalitate in diaog;

d) dialogul sifietn aparenta liber, dar Tn subtext sa aiba céteva coordonate precise;

€) Tindepartarea oricaror prejudeciti, observatii jignitoare, formulari fruste, prea directe legate
deelev;

f) stabilireaunor alternative pentru care elevul trebuie si opteze, si decida;

g) conslierul nu trebuie si fie, Tn acest caz, nici prea convingitor pentru una sau ata
alternativa, dar dar nici sa adopte o atitudine de neutralitate exagerata;

h) mesgelesafieclare (logic si gramatical ) si de o partesi de cealalts;

i) consilierul sa fie preocupat si de limbajul nonverbal a consiliatului(gestica, mimica )
pentru a decela eventualele nepotriviri dintre mesagjul verbal si cel nonverbal;

In cazul copiilor cu deficiente mintale severe, profunde si/sau asociate, relatia de consiliere
focalizata pe copil este dominata de relatia psihoterapeutica. Consilierea in zona patologiei infantile
este obligatd si-si diminueze caracterul de interventie externa si sa recurga la tipul de interventie
psihoterapeutica, de restaurare a echilibrului psihic a copilului, prin actiuni atét asupra eului constient,
cét si asuprasferel inconstientului.

Profesorul psihopedagog din scolile adresate copiilor cu deficiente se manifestd, desfasurandu-si
activitatea Tn diverse ipostaze: psihodiagnostician, psihoterapeut si consilier. El devine psihoterapeut
n masura in care rezolva (fie si partia) starile conflictuale interne ae copilului, stiri provocate de
probleme severe de ordin senzorial (ex: surdocecitatea), motric, cognitiv sau emotional (ex: autismul).
Aceste stari conflictuale trebuie delimitate (ex: aspectele simptomatologice specifice cum sunt
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diferentele dintre nevrozele si psihozele infantile, etc) si anulate sau diminuate, astfel incét copilul cu
deficiente severe, profunde si/ sau asociate si fie in stare sa-si rezolve problemele curente de viata.

Profesorul psihopedagog intdmpind forme majore de dezordine ale conduitei copilului cu
deficiente severe, profunde si/ sau asociate, forme manifestate prin unele tulburari grave cum sunt:
alterari ale perceperii realitatii, alterari ale controlului de sine, schimbarea atitudinii fata de realitate,
ruperea contactului cu realitatea, dificultati de comunicare mergand pana lalipsa acesteia.

Aceste tulburiri grave denoti regresivitatea, imaturitatea si fragilitatea Eului copilului cu
deficiente severe, profunde si/ sau asociate. De aceea Eul trebuie format si dezvoltat ca instanta
congtienta si sediu al experientelor copilului cu deficiente severe, profunde si/ sau asociate

Desteptarea constiintei debuteaza cu priza de constiinta pe Eul biologic si se incheie cu Eul mora
si Eul social carezultate ale socializarii.

Copilul cu deficiente severe, profunde si/ sau asociate trebuie orientat si Tnvatat in luarea la
cunostintd a Situatiilor simple de viata, astfel Tncét sa-i formeze o minima autonomie personala, o
minima maturizare afectiva, 0 minima relationare rationala cu cei din jur etc.

Profesorul psihopedagog trebuie sa stabileasca un program de interventie personalizata Tn care sa
se regaseasca obiective cum sunt: luarea la cunostinta de sine a copilului cu deficiente severe,
profunde si/ sau asociate, intel egerea situatiilor, evaluarea efectelor acestora, realism si simt practic in
solutionarea situatiilor critice, Tn vederea restabilirii echilibrului cu realitatea vietii intr-o maniera
armonioasa si care si permita o evolutie pozitiva a copilului in continuare.

2. STRUCTURA ACTIVITATILOR DE PSIHODIAGNOZA,
CONSILIERE, ORIENTARE SCOLARA §I PROFESIONALA

Conform planului de Tnvatamant pentru Tnvatamintul special, « Psihodiagnoza, consilierea,
orientarea scolara si profesionald » nu constituie un obiect scolar in sensul traditional al termenului, ci
este o activitate specializata ce mediaza, intr-un grad profund, procesul de asimilare de valori morale si
formare de atitudini.

Graficul orelor prevazute in planurile cadru pentru Tnvatimantul care scolarizeaza elevi cu
deficiente mintale moderate si, respectiv, copii/elevi/tineri cu deficiente severe, profunde si/sau
asociate (2005), la disciplina «Psihodiagnoza, consiliere, orientare scolara si profesionalda»/
«Psihodiagnoza, consiliere, terapie si programe de interventie” din aria curriculara «Terapii specifice
si de compensatie».

Ariacurriculara Nr.ore/ ACTIVITATI PE CLASA/ SAPTAMANAL
TERAPII SPECIFICE §I DE | | I I v Y VI VIL | VI | IX X
COMPENSATIE
Psihodiagnoza, consiliere, 2 1 1 2 1-2 |12 1-2 1-2 2-3 2-3
orientare scolara si
profesionala
Psihodiagnoza, consiliere, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
terapiesi programe de
interventie

Mentionam ca numarul de ore afectat consilierii va fi n functie de nevoile elevilor depistate Tn urma
diagnozei grupurilor si afiecarui elev in parte, fiind organizate in:

- activitati individuale;

- activitati de grup;

- activitati la clasi;
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CICLUL PRIMAR SI SECUNDAR (CLS.1-X)

OBIECTIVE CADRU:

1. Cunoasterea functionala a elevului si a clasdlor de elevi din punct de vedere al
dinamismulului si particularititilor caracteristice varstel diagnosticate

2. Influentarea genezei personalititii elevului pe criterii psihopedagogice si in functie de mediul
social, familial si cultural in care se dezvolta

3. Formarea si educarea capacitatii de alegere, decizie, orientare in viata prin consiliere,
orientarescolara si interventie educationala

4. Corelareasi stimularea componentelor cognitive, socio-afective la nivel individual si de grup
in vederea unel bune adaptari familiale, scolare si sociale a elevului diagnosticat, expertizat
si consiliat
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1. Cunoasterea functionala a elevului si a claselor de elevi din punct de vedere al
dinamismulului si particularitatilor caracteristice vérstei diagnosticate

FUNCTIILE INVESTIGATE:

1. Motricitatea: - statici;
- dinamica;
2. Funciile senzoriale: -vizuala;
- Vizuo-motrica;
- auditiva;
- tactilo-kinestezici;

3. Procese de cunoastere:
Conduita perceptiv-motrica: - schema corporal;
- lateralitatea;
- dominanta;
- culoare;
- forma;
- gpatio-temporala;

Nivelul dezvoltarii mintale: - varstamintala;
- coeficientul deinteligenta;

Memoria: - vizual Memorie: - cuvinte;
- auditiva; - imagini;
- volum; - NUMere;
- fidelitate; - asociativa;

Memorie: -mecanica;
-logica;

Limbaj: - vocabular;
- aspect fonetic;
- prezenta tulburarilor instrumentale;
- functia de ssimbolizare si integrare alimbajului;

Géandirea: - prezenta operatiilor de analiza,sinteza, generalizare,
comparare, abstractizare si conceptualizare;
- rationament;
- cauzalitate;
- anticipare;
- strategii mintale: algoritmica;
euristica;
- posibilitatea creatoare;
- nivel operational;

4. Atenyia: - volum;
- calitati;
- tulburari;

5. Personalitatea: - afectivitate;
- temperament;
- trasaturi caracteriale;
- maturizare sociala;
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- nivelul aptitudinal;
- tulburari de evolutie;
- nivelul atitudinal, motivational;

= METODE DE CUNOASTERE $I INVESTIGARE

Anamneza

Observatia

Convorbirea

Studiul produselor activitatii

Metoda testelor: - de inteligenta (verbale, neverbale, de performanta);
- de personalitate;
- sociometrice;
- de dezvoltare;

Probe de evaluare a achizitiilor scolare

Probe de expresie grafica si plastica

Probe de constructie, completare,asamblare

Probe asociative (imagini, obiecte, cuvinte etc)

10. Chestionarul

11. Inventarele de personalitate pentru cunoastere si autocunoastere

12. Inventarele de dezvoltare

13. Probe pentru evidentierea posibilitatilor de invatare, atulburérilor de invatare

agrwODdRE

= TEHNICILE DE TESTARE
Inteligensa : - ScalaBINET SIMON pentru vérsta mintala

- ScalaW.I.S.C, pentru stabilirea coeficientului de inteligenta

- Matricele Progresive RAVEN

- Scala DEARBONE pentru Q.1

- Cuburile KOHS pentru Q.1
Testele de nivel - Mésoara reusita sau esecul la o serie de sarcini standardizate. Ele au ca obiectiv o
evaluare a inteligentel, iar rezultatele lor se exprima in coeficientul de dezvoltare (QD) sau Tn
coeficientul intelectua (Ql).

Testele de personalitate - Au caobiect studiul componentelor af ective ale personalitatii. Ele au la baza
stabilirea unei situatii pe cét posibil standardizata, care sa permita comparatii, dar rezultatele lor nu se
exprima cantitativ. Testele de personalitate nu se finalizeaza prin stabilirea unui scor. In schimb, ele
permit o evaluare calitativa a proceselor psihice care concura la organizarea personalititii. Datorita
acestui fapt, toate raspunsurile date la testele de personalitate sunt valide si semnificative, spre
deosebire de raspunsurile date la testele de nivel (unde exista intotdeauna un raspuns corect si unul

gresit).

Motricitate: - Scala OZERETSKI;
- Scala de dezvoltare: - GESSEL;
- BRUNET LEZIRE;
- VINE LAND;
- Probele HARRIS pentru coordonare;
- Probele pentru dominanti si lateralitate;
- Probele tapping, trasare, punctare, decupay;

Functia perceptiv-motrica : - probe de auz fonematic;
- proba BENDER SANTUCCI;
Memorie: - probe constituite din sir de cuvinte, imagini, numere;
- probele de memorie din testele W.I.S.C, Bontilg;
- probe pentru memorie vizuala si auditiva;
- proba REY;
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Atenria: - labirinte ;
- Testul PRAGA ;

Limbaj: - vocabular;
- probe comprehensiune, valoare semantica, vocabular din
testele W.I.S.C si Bontila;
- probe de pronuntie, fluenta verbala;

Personalitatea:

Testele de personalitate - Au ca obiect studiul componentelor af ective ale personalitatii. Ele au la baza
stabilirea unei situatii pe cét posibil standardizata, care sa permita comparatii, dar rezultatele lor nu se
exprima cantitativ. Testele de personditate nu se finalizeaza prin stabilirea unui scor .In schimb, ele
permit o evaluare calitativa a proceselor psihice care concura la organizarea personalitatii. Datorita
acestui fapt , toate raspunsurile date la testele de personalitate sunt valide si semnificative, spre
deosehire de raspunsurile date latestele de nivel ( unde exista Tntotdeauna un raspuns corect si unul
gresit).
- probele de desen (om, arbore, casi);

- testul LUCHER;

- testul de aperceptie pentru copii;

- chestionarul de personalitate CATTEL;

- probele de completare a frazelor, imaginilor, povestirilor;

- probapovestirilor create pe bazi de imagini;

- teste proiective;

Testele proiective — Aceste teste au la baza conceptul de proiectie, articulat 1a réndul siu de conceptul
de perceptie. Caracteristica testelor proiective consta in a propune un stimul perceptiv cd mai
ambiguu posibil , astfel incét perceptia subiectului ,proiecteaza , la maximum propria sa
problematica. Rolul psihologului este acela de a oferi cadrul in care copilul si dezvolte cat mai putin
posibil o stare de neliniste, de rezerva, de intarire a apararilor.

Testul Rorschach — este unul dintre testele cele mai utilizate, fara altad limita de varsta in afara de

compuse din pete non-reprezentative avand o simetrie axiala.

Testele tematice —

- T.A.T (THEMATIC APERCEPTION TEST — de Murray) — Este compus din 30 de planse
reprezentdnd o scend cu personaje Tn situatie ambigua ( 0 persoand pare sa priveasca pe fereastra,
un copil asezat Tn fata unei viori...); tablouri fara personaje sau cu vagi umbre. Ultima plansa
propusi este aba.Pentru fiecare plansa copilul trebuie si spunid o poveste pe care trebuie si 0
inventeze pornind de la ceea ce i sugereaza materialul. Acest test poate fi aplicat Tncepand de la
11- 12 ani.

- CA.T ( CHILDREN APERCEPTION TEST — de Bellack) — Este destinat copiilor mici.
Persongjele umane sunt Tnlocuite de animale.

- TESTUL PATA NEAGRA ( L. Corman) reprezinta o serie de desene in care un purcelus cu o pati
neagra se gaseste Tn situatii care exploreaza diversele conflicte ale universului infantil,centrate in
jurul imaginilor parentale si ale fratriei; oraitate, anditate, rivalitate fraterna, pedeapsi, abandon
etc.

- TESTUL LUI ROSENZWEIG ( evaluarea tolerantei la frustrare) testul de completare a frazelor ,
de Bonnet Stein, testul fabulelor de Duss.

-  TESTUL C.A.R.S. s P.P.E.(profilul psihoeducational —Schoppler)

Altesituatii de teste proiective
Acestea sunt foarte numeroase. In general sunt mai putin codificate decét testele precedente. Putem
citacu titlu de exemplu :
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TESTUL SATULUI (Monod) — consta in construirea unui sat, cu gjutorul unor materiale
reprezentand diverse case si cladiri. Existd o grila riguroasi de interpretare.

SCENO-TEST — de Staabs — prezinta un interes deosebit deoarece se afla la intersectia dintre o
situatie de evaluare , un interviu clinic si o abordare terapeutica; este vorba despre o cutie ce
contine un numar mare de jocuri, animale, personaje umane adulte, copii si bebelusi , obiecte
mengjere miniaturale etc, cu care copilul este invitat sa construiasca un decor sau si inventeze o
poveste.

Este un test foarte util Tn situatia clinica, pentru copii dela2 a6 ani.

Testul «Omuletul», Testul «Familiei reale sau imaginare», Testul Arborelui - Prezinta avantajul ca
necesita un material redus (o foaie de hértie si creion de unde si denumireadetest ,, hartie-creion”)

Maturizarea psiho-sociald: - Scalade dezvoltare socida P.P.A.C, PA.C.I si PA.C.II,
elaborata dupa GUNZURG;

- Scada PORTAGE;
Alte scale de evaluare:
| anxietate : vom cita dintre autochestionare: scala revizuita pentru anxietate manifesta la copil:
R-CMAS; scde de evaduare a fricii, de Wolpe si Lang. Dintre heterochestionare: scala Iui
Conners, pentru parinti si educatori, scala prescurtata pentru anxietate , de Tyrer si col, destinata
adultilor care observa copilul;

Il. depresie: Children Depression Inventory : CDI, Center for Epidemiological Studies
Depression Scale: CES- DC, Children Depression Rating Scale- Revisted: CDRS-R;

I11. tulburéri de deficit al atentiel ( Teacher Rating Scale, de Conners, CTRS; Parent Rating Scale,
de Conners; CPRS);
IV. nou-nascut si bebelus ( scala Brazelton, scala Brunet- Lézine);

V. autism infantil precoce ( scala chestionar propusa de Rimland, de Ruttemberg, de Freeman, de
Schopler, de Kuvg, deLelord & cal, etc)

Nivel si posibilitasi deinvarare: - cod;
- reproducere;
- scris-citit-caleul;
Identificarea unor posibile inabilitati de ordin: comunicational, decizional, de a face fata unor

Situatii psihosociale concrete.

Interviu cu privire la comportamentul tanarului
Autoeval uarea prin intermediul:

- chestionarelor;

- scalelor de evaluare;

- obtinerea unor informatii de la alte persoane;

Evaluarea prin :

- jocuri derol;
- teste compotamentale;
- analiza activitatii;

STRATEGII UTILIZATE TN DEMERSUL TERAPEUTIC:

1

Jocul — Jocul cu masinutele sau trenuletele, jocul cu papusile, « de-a mama, in cursul carora
copilul pune Tn scena fantasmele sale , stapanirea angoasel lui, se identificd cu persongjele din
jurul sau etc. Tn cursul jocului copilul se misca, ocupa spatiul : psihodiagnosticianul poate astfel si
evalueze calitatea motricitatii si sa Tsi faca o idee despre imaginea dinamica a copilului.

Dialogul imaginar — Prototipul acestuia este jocul cu marionetele, dar mai existd si povestea
inventata (de genul «tu trebuie sa inventezi un vis frumos » sau « tu trebuie si inventezi un vis
urat ») sau jocul derol, cum ar fi jocul de —ascoala (« tu erai elevul iar eu eram invatatoarea »).
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3. Desenul — Este o tehnica utilizatda Tn mod particular in Franta . Deseori copilul deseneazi cu
placere in mod spontan. Cu unii copii inhibati de foaia alba , sunt indicate fie sugerarea unei teme
initiale , fie schitarea unel forme prin tehnica Squiggle propusa de Winnicott.

4. Dialogul tradifional — « fata in fata ». Utilizarea acestor diferite moduri de comunicare depinde
Tntrucétva de indeméanarea psihodiagnosticianului Tn manevrarea uneia sau alteia dintre tehnici, de
psihopatologia copilului, si mai ales de nivelul lui de dezvoltare.

Nota:

Limbajul psihodiagnosticianului trebuie sa fie accesibil copilului si sa tina cont de vérsta si de
nivelul de dezvoltare atins. Creearea unui climat afectiv pozitiv reprezinta conditia fundamentala
pentru o comunicare reala cu copilul. Tnainte de 5-6 ani, intrebarile adresate direct copilului exercita
frecvent o actiune inhibitoare. Frazele trebuie s fie scurte, cuvintele sa fie simple si deseori trebuie sa
fie repetate, acest fapt este cu atét mai important cu cét copilul este mai mic.

MIJLOACE TEHNICE:
- cronometre;
- dinamometre;
- audiometru;
- reactometru;
- tahistoscop;
- incastre;

- trusa pentru testarea abilitatilor mecanice;

- set cuburi pentru asambliri;

- dispozitive pentru testarea motricitatii, labirinte;

- caseteaudio si video;
- truse Dienes;

- seturi dejocuri, constructii si LEGO;

- sursevizuale, sonore pentru detectare de semnale;

- materiale media educationale;
- caculatorul;

2. Influentarea genezel personalititii elevului pe criterii psihopedagogice, valorificand
resursele mediului, social, familial si cultural Tn care se dezvolta

OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE TERAPIE/INVATARE

21 Formarea capacititi de fixare a
mecanismelor fiziologice de dstabilire a
controlul ui sfincterian (eliminarea
enurezisului si encopresisului )

Stabilireasi respectarea regimului zilnic strict

Supraveghere si ingrijire permanenta

2.2 Eliminarea manifestirilor de refuz
precoce de alimentatie, a tulburarilor grave
ae actului alimentar

Stabilireasi respectarea regimului zilnic strict
Supraveghere si ingrijire permanenta

2.3 Trezirea interesului pentru mediul
familial, scolar, social

Exercitii de stimulare senzoriala, Tnsotite de trdirea unor stari
emotionale adecvate

Exercitii de urmérire vizuala si Tntelegerea permanentei obiectului
Exercitii de imitatie (sunete, verbaliziri, gesturi simple, gesturile
unor persoane din anturajul sau)

Jocuri perceptiv- motrice

Jocuri simbolice

Jocuri cu reguli

Jocuri derol
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OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE TERAPIE/TNVATARE

2.4 Subgtituirea ritualurilor, a sterectipiilor
gestuale cu actiuni ce au Tn vedere o
finaitate

= Activitati ocupationale smple

= Jocuri de aruncare, prindere in momentul declansarii acestor
ritualuri, stereotipii

= Exercitii de imitare a unor gesturi cu scop (,,Eu ma spal“, ,,Eu
mananc” etc)

25 Cunoasterea schemei corporae si
fixarea lateralititii

= Exercitii  de identificare a partilor corpului propriu si ae
partenerul ui

= Exercitii de miscare cu partile corpului propriu

= Exercitii de coordonare oculo-manuala

=  Exersarea gesturilor manuale fundamentale

= Exercitii de antrenare a membrului dominant in diverse activitati

2.6 Autocontrol
comportamental

emotiona si

= Controlul emotional Tn situatii noi, necunoscute

=  Experimentareasi controlul sentimentelor de esec, de pierdere, de
frustrare

= Evitarea comportamentelor de auto-mutilare

= Evitarea stimulilor care perturba derularea unei actiuni in bune
conditii

= FEvitarea comportamentelor auto/ heteroagresive sau emotionale
extreme

2.7 Structurarea constiintel de sine

Exercitii pentru:

= Congstientizarea corpului propriu prin identificarea, denumirea sau
indicarea prin gesturi a partilor corpului propriu

= Recunoasterea persoanelor apropiate (membrii familiei, prieteni,
personal de ingrijire)

= Cunoasterea functiilor de bazi ale diferitelor parti ale corpului
(auz, vaz, miscare, miros, gust, pipait)

= Constientizarea senzatiilor de durere, foame, sete, frig, cald si
denumirealor sau indicarea prin semne

= Exercitii de identificare si denumire a numelui propriu, a numelor
membrilor familei, ale colegilor, prietenilor etc.

2.8 Participarea la situatii de comunicare si
relationare sociala

= Stabilirea de relatii cu cei din jur prin antrenarea in activitati
comune
= Stabilireaunei comunicari care sa favorizeze copilul

* Notg : Strategii utilizate in demersul terapeutic:

1. Jocul cu trenulefe, masinuge, papusi, jocul «De-a mamax etc
Obs.: Tn cursul jocului, copilul isi dezvaluie fantasmele, anxietdrile,
identificarea cu persoanele din anturajul sau, miscarile, gesturile,
instabilitatea etc.

2. Dialogul imaginar bazat pe:

- jocul cu marionete;

- poveste inventata (de genul , tu trebuie si-fi imaginez un vis
frumos’ sau,, tutrebuie si-fi imaginezi unvisurat”);

- jocul deral (ex: «De-agcoala”)

3. Desenul spontan

Obs.: Dupa un prim desen spontan, daca desenul este foarte
convenzional sau defensiv (o casd, un buchet de flori), ar fi util s@ i se
propung ca tema: ,, Familia” . Pentru copiii inhibari de foaia alba, este
indicata, fie sugerarea unei teme inigiale, fie schifarea unel teme prin
tehnica Squiggle propusa de Winnicott.
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OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE TERAPIE/TNVATARE

2.8 Participarea la situatii de comunicare si
relationare sociala

4. Dialogul tradizional «faga Tn faga»

5. Tehnici specifice: modelajul, jocurile cu apa si/ sau nisip, pamant

* Observarea comportamentului copilului in activi-tarile ludice,
desfasurate Tn cadrul terapiei, 11 ajutd pe psihodiagnostician sa-
evalueze si sa intervina Tn zona proximei sale dezvoltari, Tn vederea
stimularii potenfialului sau psihic.

2.9 Formarea unor trasituri pozitive de
caracter — politete, punctualitate, cinste,
incredere  Tn sine, spirit  autocritic,
sinceritate, modestie, spirit organizatoric

=  Conslierea copilului pe linia construirii unor comportamente
adecvate socia prin:
- Informarea copilului Tn legatura cu continutul si cerintele valorilor,
normelor si regulilor morale
- Explicatiamorala
- Temeorientative:
,»Sunt politicos?”’
Imi place si Tnvit?”’
,»Sunt punctual ?"’
,»Sunt cingtit ?’
,,Ce parere am despre mine 7’
,,Cum consider minciunile ?’
,,Cum consider furturile 7’
,,Ce spun despre .....7"
,,Cespuninsituatia....?”’
* Nota: Se va realiza corelarea probelor cu opiniile elevului despre
sine.

2.10 Formarea  deprinderilor  si
obignuintelor de comportare morala

= Exercitiul moral cu urmatoarele etape:

a) Formularea cerintelor ce pot Tmbraca diverse forme: sugestia,
stimularea unei activitati ce urmeaza a fi recompensata, initierea
deintreceri intre elevi

b) Exersareapropriu-zisi prin organizareasi
dirijarearelatiilor normale practice de
copilului in diverse activitati pe carele
desfasoara ( respectarea programului scolar,
aprogramului zilnic, ameliorarea
randamentului scolar etc.)

*Nota:

Identificarea trasaturilor de caracter se va realiza prin analiza

probelor aplicate, a observariilor facute in urma discuriilor cu factorii

educativi si ai familiei (se poate aplica si testul de frustrare —
agresivitate).
Sevarealiza corelarea rezultatelor cu opiniile elevilor despre sine.

211 Eliminarea unor comportamente
indezi-rabile: indisciplina, superficialitatea,
mandria de sine, minciuna, Tnselatoria etc

= [EXxersareapropriu-zisi, prinorganizarea si dirijarea

relatiilor normale practice ale copilului, in diverse activitati pe care le
desfasoara (respectarea programului scolar, programul zilnic,
ameliorarea randamentului scolar etc.)

*Nota:

Identificarea trasaturilor de caracter se va realiza prin analiza
probelor aplicate, a observariilor facute in urma discuriilor cu factorii
educative si a familiei (se poate aplica si testul de frustrare-
agresivitate (Anexa 16). Se va realiza corelarea rezultatelor cu
opiniile elevilor despre sine. Se vor purta discurii cu elevii pe seama
problemelor lor.
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OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE TERAPIE/TNVATARE

211 Eliminarea unor comportamente
indezi-rabile: indisciplina, superficialitatea,
mandria de sine, minciuna, Tnselitoria etc

=  Teme orientative:
,,Care sunt dezavantajele indisciplinei, superficialitatii, Tngelatoriei
o
,,Cum pot renunta la aceste comportamente?”
,,Care sunt avantajele unui comportament corect?’
= Tehnici de schimbare a comportamentel or neadecvate (dezbaterea,
jocul derol, problematizarea etc)

212 Redizarea unor comportamente
adecvate, pe baza cunoasterii de sine si a
anticiparii comportamentului propriu

= Exercitii aplicative tema data:
,,Care sunt calititile mele ?”
,,Care sunt defectele mele ?’
= Test de autoapreciere a personalitatii

. Discutii cu elevii o serie de situatii conflictuale
care au existat Tn cadrul grupului sau o serie de Situatii posibile. Se vor
extrage eventualele consecinte, se va urmari intelegerea impactului pe
careil au actiunile lor
asupracelorlati Teme orientative:
,,Ce se poate intdmpla daci...?”’

,,Cear trebui si fac ?”

,,Cum ma port Tn situatia, X"’ ?’
= Exercitii practice de gasire de solutii la diversele probleme;
* Se va urmiri comportamentul elevului pentru Tntarirea oricarui
progres.

2.13 Consolidarea unor
dezirabile

comportamente

= Jocuri deral
= Testul situational
= Exersareain activititi concrete de viatd
= Exercitii derelaxare
*Nota:

Elevului i se pot administra, in stare de relaxare, o serie de sugestii
fintite, de ntarire a ,,eu-lui’’. Se pot sugera, in stare de relaxare, o
serie deimagini n care subiectul dezvolta comportamentul dorit.

Sugestiile de intarire a eu-lui vor tine cont de modalitatea sezoriald
dominanta a subiectului: tactil—kinestezica, vizuala, auditiva (mai ales
n cazul elevilor cu handicap senzorial).

Se poate propune tema ,, Cum pot depdsi frustrarile determinate de
handicapul meu?”. Consilierul, elevul si paringi sai pun la punct o
serie de strategii de compensare, bazate pe posibilitarile reale ale
celui consiliat, urmand a se ntari orice progres inregistrat (daca
nivelul sau intelectual permite). Consilierul Tnregistreazi evolusia
comportamentului elevilor, elevul inregistrandu-si si el evolugia prin
notareacu,,+’ aprogreselor sicu ,-"’ asituasiilor opuse.

Alte tehnici de utilizat: tehnica modelarii, tehnica desensibilizirii
succesive etc.

214 Sustinerea psihoafectiva a elevilor
pentru prevenirea situatiilor de criza

= Discutii privind modificarile de ordin fizic, fiziologic cu suport
imagistic

*Nota:

Strategii posibile: descrierea si inventarierea comportamentului,

vizualizarea rolului, jocul de rol, tehnici de ntarire succesiva a

comportamentului si implicarea parinfilor/ tutorilor in activitatea de

consiliere.
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3. Formarea si educarea capacititii de alegere, decizie, orientarein viata prin consiliere,
orientarescolara si interventie educationala

OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE TERAPIE/INVATARE

3.1 Congtientitarea necesitatii  realizarii
sistematice a sarcinilor

= Conversatii tematice:
»Imi place si nvit 2’
,,Cum Tmi organizez timpul ?’
= Tehnici de modelare comportamentald (joc de rol, dramatizari )

3.2 Stimularea curiozitatii, a dorintei de
informare  continua  prin  intermediul
disciplinelor optionale

= Conversatii tematice
,,Jmportanta bunei organizari a activitatii”
,,Disciplinamea preferata”
,,Cel mai interesant obiect de studiu”
= Tehnici de modelare comportamentala (joc derol,
dramatizari )

3.3 Formarea unei atitudini favorabile fata de
activitatile scolare in general

= Conversatii tematice
,Decefnvatam...”
,,Cumimi valorific timpul si energia?’
= Tehnici de modelare comportamentala (joc de rol, dramatizari )

3.4 Educarea capacititii de autoevaluare si
decizie

= Conversatii tematice
,Calitatile si defectele mele”
,,Hotarérea mea este realista 7’
= Tehnici de modelare comportamentala (joc de rol, dramatizari )

35 Stimularea curiozitatii, a dorintei de
informare  continua, prin  intermediul
disciplinelor optionale

= Conversatii tematice
»Calitatile si defectele mele’
,,Hotaréreamea este realista 7’
= Tehnici de stimulare ainteresului cognitiv

3.6 Stimularea independentel elevilor Tn
Tndeplinirea sarcinilor

Exercitii/ activitati interactive
Exercitii cu caracter practiv-aplicativ

3.7 Familiarizarea cu diverse meserii

Activitati cu caracter practic-aplicativ
Discutii cu suport imagistic privind:
- principal el e etape ale procesului tehnologic specific meseriilor;
- materialele principale utilizate;
- materiale auxiliare;
- unelte, dispozitive;
- domeniile din care fac parte meseriile respective;
= Conversatii tematice:
,,Care sunt meseriile pentru care pot opta “
,»34 cunoastem meseriile
,,Casi nvat o meserie trebuie si stiu sa invat

3.8 ldentificarea cu uneleroluri ale adultului

= Conversatii tematice:
,,Cucineai dori si teidentifici /semeni ?’

3.9 Adecvarea optiunilor la potentialul psiho-
fizic a elevului

= Conversatii tematice:
,,Ceamai importantd persoana din viatamea.”’
»As dori safiu....pentruca ...."”
»Visezi laviitorul tau ?”’
,,De ce depinde viitorul meu ?’
»Deceimi aleg aceasta profesie 7’
= Tehnici de modelare comportamentald (joc de rol, dramatizari )
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OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE TERAPIE/INVATARE

3.10 Implicarea factorilor de educatie si a
familiei Tn luarea deciziei

= Discutii cu familiasi cu celelalte cadre didactice, Tn
scopul valorificarii  potentialului  psiho-fizic a elevului si a
dezvoltarii interesului pentru activitatile de pre-profesionalizare

3.11 Pregatireasi luarea deciziei finae

Consilierea in vederea formularii adecvate a optiunilor - sfatul de

orientare

*Nota: Sevor avea in vedere doua metode:

1. metoda bazatd pe realizirile trecute ale €eevului, pe
capacitatile, aptitudinile si aspirariile acestuia;

2. metoda bazata pe anticiparea evolutiei elevului si a cunoagterii
legilor sistemului psihocomportamental;

Satul de orientare va respecta urmgtoarele condifii:

- neutralitatea si sinceritatea consilierului;

- independenya si libertatea subiectul ui;

- vafi exprimat simplu realist si vafi insorit de informayii exacte;

- va cuprinde o Tndrumare catre domenii largi de activitate
profesionalg;

- poate prevedea orientari secundare sau compensatorii (in cadrul
timpului liber sau al vierii sociale);

- poate cuprinde unele limitari anumite termene impuse de catre
structurile sociale;

Actiunea de consiliere si orientare se va prelungi prin urmdarirea
subiectilor orientayi.Vor fi luate in calcul si acfiuni de reorientare
scolara si profesionald.

3.12 Dezvoltarea unui sistem de deprinderi
de adaptare la situatii psihosociale concrete;
Intarirea comportamentul ui decizional

= Activitati de grup pentru :

- dezvoltarea deprinderilor de comunicare interpersonal a;

- mentinereaunei bune stari de sanatate;

- formarea deprinderilor de stabilire a unor scopuri n viata;

- formareadeprinderilor de arezolva probleme de viata;

- orientareavocationala;

- formarea unor deprinderi deloisir;
*Nota:

Deprinderile respective pot fi Thvagate in cadrul consilierii de grup.
Problemele de viara cum ar fi rezolvarea unor sarcini, a unor crize
existensiale, aprofundarea relasiilor interumane etc, vor fi
conceptualizate sub forma unor modele ce pot fi Tnhvdirate.

4. Coréareasi stimularea componentelor cognitive, socio-afective la nivel individual si
de grup, in vederea unel bune adaptari familiale, scolare si sociale a elevului
psihodiagnosticat, expertizat si consiliat

OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE TERAPIE/INVATARE

4.1 Stabilireaderelatii cu cei dinjur, utilizand
diverse forme de comunicare

= Jocuri onomatopeice, de pronuntie a cuvintelor, de
miscare si ritm

= Jocuri de stimulare, dezvoltare a diferitelor tipuri de
comunicare verbald, mimico-gestuala, augumentativa

4.2 Formareas exersareadeprinderii dealucrain | = Stahilireas respectarearegimului zilnic din scoald

grup

= Jocuri de grup
= Activitati de grup
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OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE TERAPIE/INVATARE

4.2 Formareas exersareadeprinderii dealucrain
grup

= Jocul derol

Ex: efectuarea unui desen la care si participe toti elevii ; a
unei lucrari de modelgj etc .

Aprecierile se vor face Tn legatura cu lucrarea respectiva
(comuna); Se vor lauda/incurgjatoti elevii.

4.3 Educarea capacitatii de descriere si caracterizare
aunui elev/coleg

= Discutii tematice:
,,Care coleg iti place cel mai mult*
,»Ai gjutat vreun coleg?’
Al prieteni multi ?°
,,Portretul colegului meu’’
,» 1rei dintre colegii de clasa’’
,,Celoc ocupi in clasa lainvatatura?’

4.4 Constientizareaelevilor cu privirela

- apartenenta si dependenta sa de grupul scolar din
care face parte

- forta si puterea grupului n Tndeplinirea unor
sarcini;

- obligatiile pe care e le au in cadrul acestuia;

= Discutii tematice:
,,EU si colegii mei.”
,,Cum mi gjut colegii ?’
»suntem uniti .De ce? Cand ?”
,,Cum ti-ai dori sa fie?’
,Cecrezi ca ar trebui i faci ceilalti ?’

4.5 Prevenirea/rezolvarea situatiilor conflictuale de
lanivelul grupului

= Activitati de expresie:

- terapie prin desen;

- modeqj;

- meloterapie;

- cromoterapie;

- jocderol / dramatizari etc.

* Nota:

Aplicarea acestora are drept scop crearea unel atmosfere de
comunicare si relaxare tacita prin acordarea libertasii de
exteriorizare.De exemplu in cazul terapiei prin desen,
instrumentele de lucru vor fi agezate pe o masuga in mijloc ,
fiecare elev urmand a-si alege singur culorile , cu care va
lucra si sevor respecta urmatorii pasi:

1. Desenul liber .

2. Desenul cu tema (legat de problemele lor).

3. Particularizare atemei si introducerea unor subteme pana la
atingerea problemelor nodae.

4.6 Cultivarea sentimentului de apartenenta prin
constientizarearelatiilor de rudenie si afunctiei
educative afamiliei

= Conversatii tematice:
,Familiamea’’
,,Ceimportanta are familia pentru mine ?”’
* Nota:
Se pot aplica chestionare cu completare de fraze lacunare,
compuneri cu Tnceput dat, lectura de imagini etc.
= Joc derol / Dramatizari

= Discutii cu familia

* Tn cadrul discufiilor, se au Tn vedere urmatoarele aspecte:
a) Sabilirea membrului familiel care genereazi problema

b) Adoptarea unel forme de interacriune intermediara n
cadrul familiel

¢) Modificarea interactiunilor n cadrul familiei si depdsirea
Situariel
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OBIECTIVE DE REFERINTA ACTIVITATI DE TERAPIE/INVATARE

= Focusgrup- cu parinti ai caror copii au probleme

4.6 Cultivarea sentimentului de apartenenta prin similare
constientizarearelatiilor de rudenie si afunctiei = Constituirea unor grupuri de suport (parinti, asistenti
educative afamiliel personali, medici €tc).

B. DOMENII/ CONTINUTURI DE INTERVENTIE:
|. Expertizasi psihodiagnoza

1. Masurarea nivelului de dezvoltare intelectuala.
2. Evaluarea nivelului de structurare a conduitelor perceptiv motrice de baza.
3. Evauarea nivelului achizitiilor scolare instrumentale: scris-citit-calcul, rezolvarea de probleme,
comunicare.
4. Evaluarea nivelului dezvoltarii psihoindividuale, a autonomiei personalesi sociale
5. Cunoagsterea grupului scolar .
6. Sondareaimaginii pe care elevii 0 au despre propriafamilie
7. ldentificarea unor posibile inabilitati de ordin: comunicational, decizional, de a face fata unor
situatii psihosociale concrete .

[l. ldentitatea
= Triireacorporalitatii - Eul biologic
» Educareareactiilor fiziologice
» Reproducerea corelata a migcarilor generale
» Reproducereadiferentiata a miscarilor
» Reproducerea planurilor de actiune
» Evitarearetragerii afective

= Organizarea schemei corporale si priza de constiinga cu Eul biologic

- Cunoasterea analitica a schemei corporale ( in sensul interiorizarii)

- Cunoastereatotalitatii elementelor care compun schema corporala

- Echilibrul si ritmul

- Controlul sistemului de corelare a miscarilor

- Imaginea mentala a schemei corporale si constiinta de sine; Identitatea de gen

= Socializarea conduitelor copilului
Constiinga morala si Supraeul
- Sdutul In raport de momentul zilei, persoana
- Folosireaformulelor de politete
- Exersarea deprinderilor de comportare civilizatd in institutii publice si Tn ocazii speciale
(vizite, aniversari)
- Cunoasterearelatiilor corecte cu membrii familiel si cu persoane din afara ei
- Promovarearelatiilor de prietenie, colaborare, cooperare cu colegii
- Cunoasterea principalelor tipuri de relatii interumane: gjutor, respect, prietenie, ura, invidie
- Congstietizarea aprobarii/dezaprobarii adultilor
- Congstientizarea propriilor emotii si dispozitii si ae celorlalti (fericit, trist etc.)
- Descrierea comportamentelor in termeni “morali” (bun, rau, obraznic)
- Cultivarearelatiilor pozitive de colaborare, Tntrgjutorare, bunitate, dragoste, toleranta
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= Evaluarea propriilor acfiuni

- recunoagsterea motivului desfasuririi unei actiuni, de exemplu faptul ci o activitate desfasurata
la bucatarie conduce la pregatirea mesei;

- recunoasterea momentului in care o actiune ia sfarsit, de exemplu plata si restul, la
cumpirarea alimentelor de la piata;

- comunicarea preferintelor si a optiunilor personale;

- argumentarea preferintelor;

- recunoasterea propriilor succese;

- recunoasterea dificultatilor Tntmpinate Tn procesul invatarii (de exemplu esecul realizarii unui
incastru simplu sau dificultatea de avorbi cu persoane straine)

- identificarea propriilor competente si dificultati (“sunt bunla...” ; “am nevoie de gjutor la...”)

- invatareadin greseli;

- stabilirea unor scopuri pentru actiunile desfasurate;

- dezvoltarea atentiei si a concentrarii Tn activitate;

[11. Dezvoltarea sociala si emotionala:

* Formarea abilitdrilor interpersonale:

- obtinerearaspunsului lainteractiune ( ex: zambetul social);

- rezolvarea anxietatatii fata de persoanele straine sau precautia copilul ui

( ex: rezolvarea mutismului electiv);

- rezolvarea anxietatatii de separare ( ex: unii copii dusi prima oard la gradinita sau la scoala
suferd, serevolta si apoi accepta noul statut de elev);

- redarea atasamentului fata de persoanele familiale ( ex: ,, copilul autist”);

- utilizarea imitatiei ca mecanism a comportamentului de invatare ( provocarea acestui mecanism
obliga consilierul —terapeut si lucreze Tmpreuna cu copilul « si fie coactiv»);

» Exersarea abilitarilor:

- dearaspunde celorlalti (de ex., prin gesturi sau prin expresiafacial);

- deexprimare apreferintelor si anevoilor, in raport cu ceilalti;

- decomunicare cu cei din jur, prin intermediul mijloacelor tehnologice auxiliare;

- decomunicare adecvata Tn context (lascoald, |la cumparaturi, acasi);

- de recunoastere si obtinerea informatiilor necesare pentru comunicare (imagini, simboluri,
texte, etichete etc);

- de relationare pozitiva (toleranta fatd de ceilalti, empatia, Tmpartasirea sentimentelor,
realizarea unui echilibru intre aascultasi araspunde etc.);

- derespectare a unui scop comun in activitatile de grup (ex., in cadrul activitatilor ludice, cand
Se pregateste o0 serbare etc);

» Educarea unor trasaturi de caracter:
(politete, punctuditate, cinste, incredere in sine, spirit autocritic, sinceritate, modestie, spirit
organizatoric, sociabilitate)

= Corectarea unor tendinze negative:

(indisciplina, superficialitate, mandrie de sine, minciuni, Tnselatorie, sugestibilitate, negativism,
(auto)heteroagresivitate etc)

a) ldentificareatrasaturilor negative de caracter

b) Constientizarea elevilor cu privire la necesitatea schimbarii lor

¢) Tnlocuirea tendintel or negative cu comportamente adecvate

= Susfinerea psihoafectiva a elevilor pentru prevenirea situagiilor de crizi a personalitatii
a) Informarea elevilor cu privire la o serie de transformari fizice si psihice ce intervinin
viatalor
b) Constientizarea elevilor cu privire lao serie de tendinte:
- imbracaminte extravaganta;
- tendinta de aiintrain conflict cu ceilalti colegi cu parintii si profesorii;
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- tendinta de absentei sm/abandon scolar;
- tendinta de afugi de acasi;
- tendinta spre fumat,consum alcool;
- tendinta de nonconformism exacerbat (opozitie permanenta, nerespectarea regulilor
scolare /sociale)

» Realizarea unor forme de comportament adecvat pe baza cunoasterii de sine si a anticiparii
comportamentului propriu
a) Constientizareansusirilor pozitive
b) Constientizareansusirilor negative
) Anticiparea unor comportamente

» Consolidarea unor comportamente dezirabile
a) Exersarea comportamentelor dorite in plan imagistic, in stare de relaxare
b) Exersarea comportamentelor in viatarealad
c) Evaluareasi autoevaluarea

=  Stimularea si formarea doringei de apartenenta la grupul familial si scolar
a) Informarea elevilor cu privire larelatiile de rudenie
b) Constientizarea elevilor cu privire larolul familiei Tn crestereasi dezvoltarea sa
¢) Prevenireatensiunilor si problemelor familiale
d) Consiliereafamiliei in vederearaportarii adecvate la copil si aorganizarii cadrului
afectiv favorabil

= Cresterea coeziunii grupului prin stimularea trebuingei de apartenentad a elevilor la acesta;
educarea capacitarii empatice
a) Stimularea si formarea dorintei de apartenenta la grupul scolar etc
b) Céstigarea si mentinerea atentiei celor din jur, atunci cand copilul doreste si iaparte la
activititile de grup
c) Adoptareasi acceptarea unor roluri in grup
d) Recunoasterea si acceptarearegulilor de grup
€) Exersarea capacitatii de descriere a colegilor

Pregatirea pentru viata de adult

Directionareaintereselor elevilor catre activitati sociale utile

Congtientizarea elevilor cu privire la necesitatea adaptarii pentru o meserie

Tnsusirea de catre elevi ainformatiilor despre profesiile existente

Achizitiade catre elevi ainformatiilor vizénd exigentele fiecirei profesii

. Congtientizarea elevilor cu privire la compatibilitatea Tntre aptitudini, aspiratii si

exigentele profesiilor

6. Dezvoltareaunui sistem de deprinderi de comunicare, de aface fata unor situatii
psihosocia e concrete; Tntirirea comportamentul ui decizional

Definireaclara a problemei

Elaborarea de aternative (avantaje, dezavantgje)

Alegereaunei alternative si implementareaei in practica

Consolidarea deprinderii respective

Evaluareasi autoevaluarea deprinderii respective

Generalizarea

Reevaluarea

Consiliereafactorilor de educatie, afamiliei si acomunitatii locale

agprpwODNE

S@ o o0 T
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C. SUGESTII METODOLOGICE:

Profesorul psihopedagog trebuie si utilizeze o sinteza a mai multor influente care se regasesc in
ariile de dezvoltare (comunicarea, deprinderile de autoservire, educatia psihomotrica, senzoriala,
cognitiva etc).

Desi rolul siu consta Tn intensificarea acordarii de asistenta psihopedagogica copiilor cu deficiente
si celorlalte persoane implicate Tn procesul educatiel (cadre didactice, parinti, tutori etc), profesorul
psihopedagog trebuie si urmareasca prevenirea situatiilor de criza personala, educationala si sociala si
chiar si influenteze dezvoltarea personala si educationala a acestor copii cu grave dificultati de
adaptare. Pentru atingerea acestui obiectiv, profesorul psihopedagog trebuie si-si fundamenteze
fiecare interventie educativa Tn zona proximei dezvoltari (Vigotski). Tn cazul copiilor cu deficiente
severe, profunde si/ sau asociate, succesul interventiilor educative este asigurat de cunoasterea
obiectiva si aprofundata a sa, dar si de comunicareainterpersonala desfasurata la un nivel bazal.

Profesorul psihopedagog trebuie si coordoneze colaborarea dintre specidlisti - parinti —
comunitate. Parteneriatul Tntre acesti factori contribuie la progresul copiilor cu deficiente, prin
transferul competentelor de la o categorie la ata de parteneri si prin obtinerea acordului partilor in
ceea ce trebuierealizat pas cu pas.

Tn concluzie, profesorul psihopedagog Tsi desfasoara activitatea pe trei directii generale:

- proactiv (de preveniresi previziune);

- coactiv ( de cooperare cu copilul);

- interactiv (de utilizare a resurselor si valentelor educative ae celorlalti factori: grup scolar,

familie, comunitate).

Un punct nodal Tn demersul de consiliere este formarea constiintei care presupune depasirea
barierelor impuse de ,,Eul nedezvoltat cognitiv, in cazul elevilor cu deficienta mintald severa si de
,,Eul psihatic*, in cazul celor cu tulburiri pervazive de dezvoltare si de ,, Eul blocat senzoria”, Tn cazul
deficientilor senzoriali. Un rol important 1l are stimularea miscarilor si actiunilor copilului,
manipularea obiectelor dandu-i posibilitatea si se descopere pe sine ca agent a miscarii si de ai
stimula initiativa si capacitatea de anticipare si de experimentare senzoriala. Acesta este doar un
Thceput foarte important, hotarétor pentru a scoate copilul din confuzia in care traieste ,,amestecat cu
anturgjul sau”. Un alt punct cheie ar fi achizitia unei forme adaptate de limbaj/comunicare. Tn acest
moment are posibilitatea si denumeasca obiecte, fiinte invata ca are un numessi Tsi va da seama treptat
Cad reprezinta ceva anume printre celelalte obiecte si persoane. Largirea cadrului relational (cu
obiectele cu sine cu ceilati) congtituie una din premisele dezvoltarii psihice a copilului pe toate
planurile. Achizitionarea unor deprinderi elementare (alimentare, igienice, de imbracare etc) sporeste
gradul de autonomie a copilului. El se detaseaza tot mai mult de mediul Tnconjuritor, se
individualizeaza, Tsi contientizeaza tot mai clar responsabilitatile in raport cu propria persoana.
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