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NOTA DE PREZENTARE

Programa de Educarie perceptiv-vizuald, orientare, mobilitate, tehnici alternative de
comunicare se adreseaza elevilor cu deficiente de vedere, din categoria acestora facand parte:
= copiii cu resturi de vedere (ambliopi);
= Copiii cu cecitate (nevazatori);
= copiii cu deficiente de vedere si asociate (deficientd mintala, deficientd motorie, deficientd de auz,
note autiste, agitatie psihomotrica, tulburari afective etc.);

La intrarea in scoala, majoritatea copiilor prezinta mari decalgje pe linia dezvoltarii diferitelor
paliere ae persondlitatii, cauzele fiind multiple: lipsa stimularii timpurii, prezenta unor tulburéri
asociate, gradul deficientei de vedere, lipsa de informare a familiei in ce priveste programele de
interventie timpurie, indiferenta familiel privind dezvoltarea generala a copilului. Acest fapt impune
desfagurarea unor activitati de compensare specifice, sistematizate, gradate ca dificultate, cu scopul
de aameliorafunctiile deficitare.

Prin implicarea copilului cu deficiente vizuale n activitati specifice cuprinse Tn programa de
Educatie perceptiv-vizuala, orientare, mobilitate, tehnici alternative de comunicare, se pun
bazel e pregatirii acestuia pentru integrarea socio-profesionala.

Programa are o structura modulara, continand:

* COMPENSAREA POLISENZORIALA (stimularea tactil-kinestezica, stimularea auditiva,
stimularea olfactiv-gustativa, stimularea vizuala)

* ORIENTAREA SPATIALA S| MOBILITATEA

= TEHNICILE ALTERNATIVE DE COMUNICARE
Prin continuturile acestel programe, se are Tn vedere cresterea gradului de adaptabilitate a copiilor

cu deficiente de vedere, urmarindu-se:

- dezvoltarea mecanismelor compensatorii in scopul ameliorérii efectelor negative ale deficientei de
vedere,

- exersarearesturilor de vedere pentru obtinerea de performante Tn activitatea de invatare;

- formarea, dezvoltarea, imbogatireal corectarea si completarea fondului de reprezentari Tn vederea
ameliorarii consecintelor negative ale deficientelor de vedere;

- formareasi dezvoltarea capacitatii de orientare in spatiul restrang/ larg;

- dezvoltarea mobilitatii generale si formarea competentelor privind locomotia;

- abilitarea privind folosirea tehnicilor aternative de comunicare

- corectarea tulburarilor de scris-citit in vederea imbunatatirii comunicirii;

Simularea sinyurilor valide ale copiilor cu deficiense de vedere, educarea resturilor de vedere
la copiii ambliopi si orientarea spagiala si mobilitatea realizate, cu preponderentd, la nevazitori, ca
si Tmbogatirea principalelor modalitati de comunicare, prin dobandirea de tehnici alternative de
comunicare sunt obiectivele centrale ale activitdsilor de terapie propuse in cadrul acestei programe.

Activitatile de terapie/ invatare cuprinse in programa au un caracter orientativ. Terapeutul nu este
obligat sa le parcurga in intregime, avand libertatea de a alege acele activitati de terapie/ invatare care
corespund cel mai bine nivelului dezvoltarii intelectuale si potentialului vizual & copiilor cu care
lucreaza sau de afolosi alte exemple carei se par mai potrivite pentru atingerea obiectivel or propuse.

Se recomanda individualizarea demersului terapeutic, prin raportare permanenta la potentialul
psihofizic si vizual al fiecarui copil cuprinsin activitatea de terapie.
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CICLUL PRIMAR SI SECUNDAR (CLS. I-X)

OBIECTIVE CADRU:

1. Formareasi dezvoltarea mecanismelor compensatorii (compensatia
intrasistemica si intersistemica) cu rol adaptativ

2. Formareasi dezvoltarea mobilitatii generale si a competentelor privind
locomotia

3. Formarea, exersarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare alternativa
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A. OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TERAPIE/INVATARE

1. Formareasi dezvoltarea mecanismelor compensatorii cu rol adaptativ

OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
TERAPIE/INVATARE

Educaria tactil-kinestezica
1.1 Formarea si dezvoltarea capacitatii de
prehensiune si amotricitatii fine

12 Formarea, exersarea, dezvoltarea
capacitatii de coordonare bimanuala

1.3 Formarea, exersarea, dezvoltarea
sensibilitatii tactil-kinestezice

1.3 @) Formarea, exersarea si dezvoltarea
reprezentarilor tactil-kinestezice despre
obiecte/categorii de obiecte

1.3 b) Formarea conceptelor si operarea
cuele

= Exercitii de dezvoltare a capacitatii de prehensiune si a
motricitatii fine:

- exercitii de apucare cu degetele a obiectelor din ce in ce mai
mici (pioni, cuisoare, cubulete, margele etc);

- exercitii pentru dezvoltarea motricititii fine a degetelor
(inchiderea/ deschiderea pumnului, apropierea/ departarea
aternativa a degetelor, miscarea degetelor si imitarea cantatului
lafluier, pian, etc);

- Invéartireaunei bratari pe mana, rupereasi mototolirea hartiei;

- exercitii de imitare a gesturilor utile (inchidere-deschidere;
insurubare-desurubare;  umplere-golire;  astupare-destupare
infasurare-desfasurare; scuturare-agatare, suspendare; Tinsirare
etc);

- jocuri de constructie (cuburi, figuri geometrice);

- exercitii de incastrare, Tnsiruire de margele/bile, imbinare de
cuburi, conturare, copieri de contururi pe foaie de calc, decupare
etc;

- dactilopictura, realizarea contururilor prin unirea de puncte,
modelarea din plastiling;

= Exercitii de dezvoltare a capacitatii de coordonare bimanuala
- exercitii cu miscari implicate in autoservire, Tmbracat, spilat,
alimentatie etc;
Nota:
Exercitiile realizate Tn scopul dezvoltarii motricitdrii fine sunt
destinate si exersarii coordonarii bimanuale.

= Exercitii de explorare tactil-kinestezica a obiectelor familiare,
dupa criterii diferite (forma, marime, lungime, greutate, textura,
natur /consistenta/ substanta materialului)
a) exercitii de identificare i discriminare tactila a formei
obiectelor; clasificarealor dupa forma;
- exercitii de operare cu nofiunile legate de formad:
rotundda, ovala, patrata, dreptunghiulara, triunghiulara etc);
- exercitii de identificare tactila a figurilor geometrice fara colturi
(cerc, oval) [/ cu colturi (patrat, dreptunghi, triunghi,
paralelogram, trapez, romb, paral elipiped €etc);
- exercitii de asociere obiecte de anumite forme cu figurile
geometrice corespunzatoare;
- exercitii de operare cu nofiunile de “ figuri geometrice”;
- exercitii de ordonare (pe un rénd / coloana) a obiectelor dupa
criteriul formei;
- exercitii de operare cu nofiunile de ,rand”, ,, coloand”;
- exercitii deincastrare;
- exercitii de reconstituire aintregului din parti/ exercitii de
sinteza perceptuala;
- exercitii deidentificare tactila a corpurilor geometrice;
- exercitii de operare cu nofiunile de * corpuri geometrice”;

forma
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OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
TERAPIE/INVATARE

1.3 @) Formarea, exersarea si dezvoltarea
reprezentarilor tactil-kinestezice despre
obiecte/categorii de obiecte

1.3 b) Formarea conceptelor si operarea
cuee

b) exercisii deidentificare/ discriminare tactila a marimii obiectelor
si clasificarealor dupa marime;
- exercitii de operare cu nofiunile: “mare” - “mic’; “mare’

“mijlociu” - “mic”; “cel mai mare” - “cel mai mic” etc,;

c) exercifii deidentificare/ discriminare tactila a greutatii obiectelor
si avolumului lor; clasificarealor dupa greutate si volum;
- exerciti de operare cu nofiunile de ,greu”-,usor”,

»cantitate”,” volum” , mult” —, pusin” etc);

d) exercifii de identificare/ discriminare tactila a texturii obiectelor
si clasificarealor dupa textura;

- exercitii de identificare tactila a proprietatilor obiectelor;

exercitii de operare cu nofiunile. ,moale’- ,tare’, ,neted-

»aspru”; ,lucios’, , matasos’ - ,rugos’, , gros’ - , subrire”)

exercitii de explorare activa (prin deplasarea degetelor pe

suprafata obiectelor) si pasiva (prin deplasarea obiectelor pe
suprafata degetelor) a obiectelor pentru determinarea netezimii/
asperitatii, grosimii;

- exercitii de discriminare tactila a ,nuantelor” privind netezimea/
asperitatea (,, neted”-, lucios’, , aspru”-,rugos’, ,,cel mai neted” -
.,Cel mai aspru”, ,catifelat”, ,matasos’), grosimea (,cel mai
gros’- ,subtire”);

€) exercifii de identificare / discriminare tactila a materialului din
care sunt confecfionate obiectele; clasificarea lor dupa natura
materialului;

- exercifii de operare cu notiunile: hértie, carton, plastic, lemn,
metal, glace-papire, diferite materiale textile (1ana, catifea, arici,
bumbac) etc;

- exercitii si jocuri de clasificare, comparare, ordonare/ seriere a
obiectelor dupa natura materialelor;

- exercifii de operare cu nofiunile: "dur’/,tare’- , moale’;
»solid” -, lichid” -, gazos’ ;

f) exercisii de identificare/ discriminare tactila a lungimii, lasimii si
nalgimii

- exercifii de operare cu notiunile: "lung”-,scurt”; ,lat”-,Thgust”;
Linat”-, scund” etc.)

Nota:

Se vor realiza aceleasi tipuri de exercifii (de identificare,
discriminare, clasificare, seriere, sortare/ grupare, ordonare,
incastrare, asociere, sinteza perceptuala) la fiecare criteriu de
identificare tactila a obiectelor.

= Exercitii deidentificare tactila a temperaturii

- exercitii de operare cu notiunile (,rece’-,cald,”) despre
temperatura si  nuantele: ,racoros’, ,inghetat”, ,caldut”,
Lfierbinte”;

- exercitii de identificare a temperaturii diferitelor corpuri (lemn,
metal, corp uman);

- exercitii-joc de asociere a culorii cu temperatura (culori calde:
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OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
TERAPIE/INVATARE

1.3 ¢) Formarea, exersarea si dezvoltarea
reprezentarilor tactil-kinestezice despre
imaginile obiectelor

1.3 d) Formareasi dezvoltarea abilitatii
de discriminare tactila a simbolurilor
(cifre, litere, semne matematice, note
muzicale etc.)

rosu, galben, portocaliu / culori reci: abastru);

exercitii-joc de asociere ,temperatura - anotimp - momentele
zile”; ,temperatura - elemente din mediu ce dau senzatia de
rece/ cald” (apa rece/ calda de la robinet; supa calda/ fierbine,
lapte rece/ cald, ceai rece etc);

exercitii de identificare tactila a temperaturii, folosind un deget /
toata méana, obrazul, interiorul gurii etc;

Nota:

Explorarea tactil-kinestezica a obiectelor se impune n cazul

copiilor care nu au reprezentari/ dispun de reprezentari lacunare,
deficitare, deformate despre obiecte.

Exercitii de explorare tactil-kinestezica a imaginilor plane si in
relief:
exercitii de explorare tactil-kinestezica a unor imagini fidele ca
forma, culoare, infatisare cu redlitatea (plane si Tn relief),
reprezentand diferite categorii: animale, pasari, legume, fructe,
mijloace de transport, aimente, Tmbracaminte, Tncaltaminte,
obiecte de uz casnic etc;
exercitii de operare cu notiunile integratoare/ vocabular tematic;
exercitii de identificare/ discriminare tactila afigurilor geometrice
in desen (plane si in relief);
exercitii de explorare si discriminare tactil-kinestezica fina:
% puncte de diferite marimi;

< linii aflate Tn diferite pozitii, de diferite tipuri: linii drepte,

curbe, frénte sau n zig-zag, continui, discontinui/
Tntrerupte, punctate);

< unghiuri (drepte, ascutite, obtuze);
exercitii de explorare tactil-kinestezica aimaginilor reprezentand
obiecte ale redlititii, redate stilizat (prin linii si figuri geometrice
etc);
exercitii de reprezentare grafica a unor elemente din realitate,
intr-o forma stilizata;
exercitii de identificare/ discriminare tactila a corpurilor
geometrice in desen;
exercitii de asociere ,, obiecte reale —imagini” (fidele/ mai putin
fidele cu redlitatea);
exercitii de completare a unui suport imagistic lacunar;
exercitii de reconstituire a Tntregului din parti  (figuri
geometrice)/ exercitii de sinteza perceptuala;
exercitii de dactilopictura in interiorul contururilor;
exercitii de copiere cu indigou/ dupa sablon/ pe foaie de calc/
foaie de film german a diferitelor tipuri de contururi,
gradate ca dificultate;
exercitii de decupare dupa contur (cu diferite grosimi sau n
relief) si de lipire a partilor pe foi Tn culori contrastante sau pe
materiale diferite: hartie, carton, plastic, lemn etc;

Exercitii de identificare si discriminare tactil-kinestezica a
simbolurilor
exercitii de identificare tactila a configuratiilor de puncte
specifice literelor/ cifrelor, semnelor matematice, de punctuatie
Tn Braille;
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OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
TERAPIE/INVATARE

1.3 d) Formareasi dezvoltarea abilitatii
de discriminare tactila a simbolurilor
(cifre, litere, semne matematice, note
muzicale etc.)

exercitii de asociere ,litere si cifre in Braille cu linii aflate in
diferite pozitii” (ex. ,b, I, k” — linii verticale; ,c” si semnul
minus -linie orizontala; " si ,i” - linii oblice);

exercitii de asociere , literesi cifrein Braille (d, f, h, j, m, 1, p,
u, v, semn de cifra etc) cu unghiuri drepte” etc;

exercitii de corespondenta ,, puncte braileta - litere, cifre, ate
semnein Braille”;

exercitii de discriminare tactila a ssmbolului dat ca model pe
un rénd/ coloana;

exercitii de asociere , litere si cifre Tn alb-negru cu configuratii
de linii/ cercuri/ semicercuri/unghiuri”;

exercitii de identificare tactila a diferentelor dintre literele si
cifrele Braille aseminatoare (,k”-semn de litera mare; ,, e-i, f-d,
h-j, o-t, s-s, M1, v" - semn de cifra etc);

Educaria auditiva
14 Educarea si exersarea auzului
fonematic

Exercitii de ascultare si identificare a unor semnale sonore
(zgomote, sunete, onomatopee)

- exercitii de localizare si de denumire a zgomotelor specifice
mediului ambiant sau provocate;

- exercitii deidentificare si reproducere de onomatopes;

-  exercitii de diferentiere a sunetelor emise de diverse
instrumente muzicale;

- exercitii de recunoastere avocii persoanelor familiare;
Exersarea simtului ritmic (batdi din palme, jocuri cu ritm si
miscare, structuri euritmice)

Exercitii de recunostere/ reproducere de linii melodice/ cantece
gradate ca dificultate

Exercitii de diferentiere auditiva a zgomotelor, sunetelor, in
functie de perceperea distantei de sursa sonora

Exercitii de diferentiere a sunetelor surde-sonore

Exercitii de diferentiere a sunetelor cu punct de articulare
apropiat

Exercitii -joc de rostire a perechilor paronimice

Exercitii - joc de analiza fonetica, cu localizarea fonemelor in
cuvant

15 Formareasi dezvoltarea capacitatii
de receptare, ntelegere si exprimare
corecta amesgjului oral si scris

Exercitii de vorbire reflectata la nivel de silaba, cuvant (notiuni
gen-specie), propozitie smpla/ dezvoltatd, cu/ fara suport
obiectual si/ sau imagistic

- exercitii de reproducere fidela a unui material verbal dat
(propozitie simpld/ dezvoltata enuntiativa, exclamativa,
interogativa; versuri etc.), respecténd intonatiaimpusi de model;
Exercitii de integrare propozitionala

- completare de propozitii lacunare;

- dcatuire de propozitii enuntiative, exclamative, interogative;
- transformarea propozitiei enuntiative Tntr-o propozitie
interogativa/exclamativa;

- transformarea propozitiei simple in propozitie dezvoltata si
invers;

- ordonarealogica acuvintelor in propozitie;

Exercitii de integrare si operare conceptuala

Exercitii de analiza si sinteza fonetica
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OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
TERAPIE/INVATARE

15 Formareasi dezvoltarea capacitatii
de receptare, intelegere si exprimare
corectda amesgjului ora si scris

1.6 Formarea deprinderilor de utilizare
a unor mijloace tehnice cu caracter
compensator (compensarea tehnica)

= Exercitii lexico-grafice:
- exercitii de citire/ scriere corecta a unitatilor lingvistice
(litera, silaba, cuvant, propozitie simpla/ dezvoltata);
- exercitii decitire corecta, expresiva aunui text dat;
- dictari/ autodictari;
- copieri/ transcrieri;
= Exercitii de corectare adislaiei smple/ polimorfe
= Exercitii de corectare a dislexo-disgrafiei
= Recitri
= Jocderol peteme date/ dramatizari

= Exercitii deidentificare tactila/ vizuala a mijloacelor tehnice
frecvent folosite (casetofon, CD/MP3 player/ recorder,
reportofon, protezele auditive pentru cazurile de deficienta de
vedere asociata cu deficienta de auz, ceasurile sonore, computer
Cu sinteza vocala etc)

= Exercitii de manipulare corecta si eficienta a acestor aparate n
procesul invatarii

Educaria gustativi si olfactivai
1.7 Formareasi dezvoltarea capacitatii
de identificare/ discriminare a gusturilor
de bazi (dulce-amar-acru-sirat) si a
mirosurilor, prin raportare la aimente,
substante familiare

= Exercitii de identificare/ discriminare a gusturilor fundamentale
(,dulce’-,amar”-,acru”-, sarat”) si a diferitelor nuante (,dulce”-
Lacrisor”; , dulce’-, amarui” etc)

= Exercitii de sortare a alimentel or dupa gust

= Jocuri de asociere "gust - aliment”/ fruct/ leguma

= Exercitii de identificare/ discriminare a diferitelor tipuri de
mirosuri  specifice aimentelor si a substantelor familiare
(méncaruri, flori, parfumuri, substante toxice etc)

= Exercitii de identificare/ discriminare a mirosurilor specifice
diferitelor meserii (miros de spital/ miros de restaurant etc)

= Exercitii de sortare a alimentelor familiare (péine proaspata,
péine uscata, cozonac etc ), fructelor, legumelor dupa miros

= Jocuri de asociere "miros- aiment”/ , miros-fruct/leguma’/
floare”

Educaria vizuala
(compensatia intrasistemica)
1.8 @) Exersarea musculaturii oculare

1.8 b) Formarea, exersarea, dezvoltarea
capacitatii de coordonare oculo-motorii

1.8 c) Formareasi dezvoltarea schemelor
Perceptive prin sesizarea rapida a
punctelor de reper esentiale

= Tehnici de gimnastica oculara/ motilitate oculara

- miscari ritmate de inchidere/ deschidere a plecapelor;

- miscari ritmate de clipire;

- migcarearitmata a globilor oculari pe directia dreapta-stanga, sus-
jos, pe diagonala, Tn sens circular, serpuit, in zig-zag;

- exercitii de privit alternativ a unor obiecte apropiate/ departate;

- exercitii de disciplina oculo-motorie (imobilitatea prelungita
treptat a globilor, pleoapel or);

- exercitiile de tip palming (cu acoperirea cu palma a ochilor si

realizarea exercitiilor pe “intuneric”);

= Exercitii de coordonare ochi —ména
Nota:

Exerciiile destinate exersarii motricitarii fine, mengsionate la
modulul “ educaria tactil-kinestezica” , urmaresc si atingerea acestui
obiectiv, dar cu sprijin vizual.

= Exercitii de explorare vizuala a obiectelor/ imaginilor din
categoriile de baza (animale, pasiri, fructe, legume, alimente,
Tmbracaminte, mijloace de transport, figuri geometrice etc) progresiv
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OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
TERAPIE/INVATARE

1.8 c) Formareasi dezvoltarea schemelor

Perceptive prin sesizarea rapida a
punctelor de reper esentiale
18 d) Cresterea rapiditatii actului

perceptiv

1.8 €) Cresterea capacitatii de diferentiere
vizuala prin elaborarea unor diferentieri
din ce In ce ma fine a detdliilor si
nuantelor

1.8 f) Perfectionarea simtului profunzimii,
a posibilitatii de percepere in relief a
obiectelor tridimensionale

1.8 g) Formareasi dezvoltarea sensibilitatii
cromatice

contrastante cu fondul si colorate pronuntat (Tn specia pentru
cazurile de cataracta)

exercitii de identificare a obiectului pentru integrarea lui
categoriala si interpretarea (analiza, sinteza, comparatii tc);
exercitii de explorare vizuala aimaginilor contrastante cu fondul
si cu contur pronuntat si/ sau in relief;

exercitii de copiere adesenelor cu indigo si/sau foaie de calc;
exercitii de trasare de contururi prin unirea de puncte;

exercitii de decupare pe contur, pe langa si in interiorul
contururilor din cen ce mai complicate;

jocuri —labirint cu contururi n relief, cu santuri;

exercitii de percepere aobiectelor aflate Tn miscare;

Tehnici mnemoscopice (in special pentru cazurile de miopie)
exercitii de scadere treptata a dimensiunilor la care se pot
identifica obiecte/ imagini aflate la o distanta constanta;
exercitii de crestere treptatid a distantelor la care se afla obiecte/
imagini de marime constanta;

Tehnici tahistoscopice (in special pentru cazurile de explorare
lenta, sovaitoare, redundanta, ilogica)
exercitii de explorare a obiectelor/ imaginilor prin  diminuarea
treptata atimpului de expunere alor;

Tehnici de diferentiere si structurare

exercitii de comparare a unor obiecte si/sau imagini aparent
asemanatoare;

exercitii de identificare a modelului obiectual si/sau imagistic/
simboalic (litere, cifre etc) pe un rénd, coloana;

jocurile detip “loto”, “ tintar”;

jocurile de incastrare;

exercitii de reproducere a unor imagini (desene, constructii din
betisoare, cuburi, mozaicuri, modele de tesut etc);

exercitii de reconstituire imagistica sau de sinteza  perceptuala/
jocuriledetip “’ puzzle” In prezenta/absenta model ului;

exercitii de completare a unor imagini lacunare;

exercitii de orientare vizuala si asezare in spatiul paginii;

Exercitii de identificare a literei izolate si in cuvéant prin
micsorarea treptata a distantei dintre litere

domino”,

Exercitii pentru dezvoltarea simtului profunzimii

exercitii sSimple de percepere ardiefului (hartain relief);

exercitii de Tnsusire a conventiilor de reprezentare in desen a
reliefului, adancimii, planurilor multiple (planul casel, camerei,
clase, scolii);

exercitii de localizare pe hart;

exercitii - pentru aprecierea distantelor (obiecte apropiate/
departate, imagini Tn prim-plan / in plan secund);

exercitii de transpunere a imaginii plane in relief (constructii din
cuburi cu suport imagitic) si invers (corpuri geometrice);

Exercitii de identificare si discriminare cromatica
exercitii de identificare a culorilor primare/ secundare, a
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OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
TERAPIE/INVATARE

1.8 g) Formareasi dezvoltarea sensibilitatii
cromatice

1.8 h) Dezvoltarea atentiei si memoriei
vizuae

1.8i) Formareadeprinderilor de utilizare
a unor mijloace si instrumente tehnice
(compensarea tehnici)

nuantelor, aintensitatilor;

exercitii de operare cu notiuni legate de culoare;

exercitii de clasificare/ grupare a obiectelor si imaginilor dupa
criteriul culorii;

exercitii de asociere imagine-cuvant-cul oare;

exercitii de colorat in prezenta/ absenta modelului;

exercitii de identificare a culorilor pe fond contrastant;

Exercitii de atentie vizuala (exercitii de barare, corectare, imagini
lacunare, imagini aparent asemanatoare, imagini duble, exercitii
de simetrie etc)

Exercitii de memorie vizuala (siruri de obiecte / imagini cu
forme, culori, numere, nume, versuri ritmate etc);

Exercitii de identificare vizuald a mijloacelor si instrumentelor
tehnice frecvent folosite (ochelari, lupe, monitoare, computer,
minicalculatoare, ceasuri cu ecran alb/ negru si cifrele marite)
Exercitii de manipulare corectd si eficienta a acestor aparate si
instrumente in procesul Tnvatarii

2. Formareasi dezvoltarea mobilit

itii generalesi a competentelor privind locomotia

OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITAII DE
TERAPIE/ INVATARE

2.1 Tnsusirea schemei corporalesi fixarea
lateralititii

Exercitii de identificare a schemel corporale proprii/ a
partenerului/ papusa demontabila

Exercitii de operare cu notiunile corporale (functionalitate,
localizare)

Exercitiu ludic: asocierea obiectelor cu pirtile corespunzatoare
ale corpului (manusa/ tacAm — mana; gheata- picior ; caciula-cap;
ochelari-ochi etc)

Exercitii-joc de asociere ,, parte corporald — organ de simt” (nasul-
mirosul; ochii—vazul; etc)

Exercitii de fixare alateralitatii:

antrenamente de exersare a membrului superior si inferior
dominant;

exercitii deidentificare apartii drepte/ stdngi a corpului;

2.2 Formarea competentelor motrice

Exercitii de motricitate generala:

exercifii ludice de intindere, Tndoire, aplecare, rasucire, rotire a
membrelor, trunchiului si capului; rostogoliri, catarare, tarére;
exercifii de mers* in spatiu restrans/ limitat (incapere): mers la
pas insotit, liber; mers lent pe distante scurte, cu indicarea
directiei/schimbarea directiei; mers in cuplu; mers in rand/ in sir
indian/ coloana; mers cu obiecte Tn méana etc;

exercitii-joc pentru educarea mersului: imitarea mersului unor
animale si/sau pasari; ,pasul strengarului”; ,pasul piticului”;
~soarecelesi pisica’ etc;

exercitii de corectare a mersului deficitar (mersul rigid, leganat,
labartat, cu pasi taréti etc.)

* Aceste exercitii se pot face cu imprimarea ritmului si/ sau pe fond
muzical adecvat.

exercitii de alergat si de corectare a rigiditdarii corpului (alergat
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OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
TERAPIE/ INVATARE

2.2 Formarea competentelor motrice

pe loc/ cu insotitor/ liber, in spatii delimitate; alergat cu/ fara
folosirea unui semnal sonor pentru mentinerea directiel; aergat
cu obiecte mari si usoare; alergat Tntre doua sfori etc);

exercifii de mensinere a echilibrului, sténd ntr-un picior si
sarind cu ambele picioare/ Tntr-un picior/ alternativ;

2.3 Formareasi dezvoltarea capacitatii de
orientare — organizare — structurare
spatiala

Exercitii de orientare Tn spatiul restrans:

exercitii de identificare a obiectelor din Tncapere prin antrenarea
simturilor valide;

exercitii de manipulare obiectuala in vederea nsusirii conceptelor
spatiale (stdnga-dreapta, susjos, Tnainte-napoi; deasupra
dedesubt ; Tn, pe, sub, aaturi de, |anga; departe-aproape;
Tnauntru-afara ; aici-acolo, puncte cardinale etc);

exercitii de operare cu notiuni spatiale Tntr-un spatiu restrans
(camera/ sala de clasi, banca, brailets, cubaritm, placuta si casuta
braille);

Exercitii de orientare Tn spatiul larg

exercitii de identificare a reperelor din mediul ambiant (pomi,
stélpi, garduri, ziduri etc) prin pipdit si a suprafetelor de contact
cu talpa piciorului (beton, ciment, gazon, noroi, pietris, nisip,
zapadi, denivelari etc.);

exercitii de apreciere a distantelor mici prin pipait;

exercitii de localizare a obiectelor si a actiunilor din mediul
ambiant, dupi sunetele produse, dupa mirosuri, Tn vederea
deplasarii corespunzatoare (0 statie de tramvai - dupa zgomotul
specific; o cofetarie sau un restaurant - dupa mirosul caracteristic
etc.);

2.4 Tnsusireatehnicilor de mobilitate si
orientare

Tehnici de protejare a corpului in deplasare (protejarea partii
superioare/ inferioare a corpului)

Tehnici de cautare a unui obiect cazut

Tehnici de deplasare cu ghid vazator

Tehnici de deplasare in interior fara ghid :
tehnici de urcare si coborére a scarilor, cu sprijin de balustrada,
cotire, deplasare cu méana pe peretele holului sau cu gutorul
«méinii curente», a inscriptiilor braille, a imaginilor in relief,
de diferite texturi) ;

Tehnici de deplasare cu bastonul

2.5 Formarea deprinderilor de utilizare a
unor mijloace si instrumente tehnice
(compensarea tehnici)

Exercitii de identificare tactila a mijloacelor si instrumentelor
tehnice frecvent folosite (bastoane de diferite tipuri i
dimensiuni)

Exercitii de manipulare corectd si eficienta a acestor aparate si
instrumente n procesul invatarii
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3. Formarea, exersarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare alternativa

OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
TERAPIE/ TINVATARE

3.1 Formarea deprinderilor lexico-grafice
in Braille pentru copiii cu ambliopie
evolutiva

Tehnici alternative de comunicare

Exercitii de familiarizare cu principalele instrumente de lucru
specifice scris-cititului in Braille

Exercitii de orientare In spatiul restrans (placuta Braille, rand/
coloani, casuta Braille; masina Braille; cubaritmul; braileta;)
Exercitii pre-Braille (de identificare tactila a punctelor, liniilor,
unghiurilor, figurilor geometrice)

Exercitii de asociere elemente pre-Braille —litere/ cifre in Braille
Exercitii de formare a deprinderii de punctare (in ordine si pe
sirite) acelor 6 puncte din grupul fundamental

Exercitii de asociere a numarului de puncte si a pozitiei lor in
grup cu literele afabetului, Tnsotite de identificare tactila
Exercitii de receptare tactila a structurilor lingvistice (silaba,
cuvant, propozitie)

3.2 Corectarea tulburarilor de tip lexico-
grafic in Braille

Exercitii de orientare Tn spatiul restrans (placuta Braille, rand/
coloana, casuta Braille; masina Braille; cubaritmul; braileta;)
Exercitii de asociere elemente pre-Braille cu literele/ cifrele n
Braille pentru care exista confuzii

Exercitii de identificare/ discriminare tactila, pe rand/ coloana, a
literelor asemanatoare

Exercitii de receptare tactila a structurilor lingvistice (silaba,
cuvant, propozitie) continand literele —, problema”.

3.3. Initierea’in scris-cititul in alb-negru

Exercitii de familiarizare cu elementele constitutive ale literelor
mari de tipar (linii drepte si curbe Tn diferite pozitii, semicercuri
n diferite pozitii, oval, semioval, unghiuri), realizate in relief
Exercitii de identificare si discriminare tactil-kinestezici a
literelor mari de tipar

Exercitii de trasare cu punctatorul/ redare grafica pe foliade film
german a elementelor congtitutive ale literelor mari de tipar,
precumsi aliterelor

Exercitii de scriere cu litere de tipar intr-un cadru din ce in ce
mai restrans, pana la nivelul spatiului de scriere, limitat de cele
doua linii orizontale

Exercitii de scriere a unor cuvinte ce semnifica numele si
prenumele, adresa etc.
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B. CONTINUTURI ALE TNVATARII

1. Compensarea polisenzoriala:
= Educariatactil-kinestezica
- Prehensiune, motricitate fini si coordonare bimanuala
- Explorare tactil-kinestezica a obiectelor si aimaginilor lor
- Discriminare tactila asimbolurilor
- Operare cu notiunile specifice

= Educaria auditiva
- Auzul fonematic
- Receptare, intelegere si exprimare corecta a mesajului oral si scris

* Educaria olfactiv-gustativa
- Discriminare gusturi si mirosuri

= Educariavizuala

- Gimnastica oculara

- Coordonare oculo-motorie
- Compensatie intrasistemica

2. Orientare spafiald si mobilitate
= Schema corporda si lateraitate
= Competente motrice
= Orientare-organizare-structurare spatiala
= Tehnici de orientare si mobilitate

3. Tehnici alternative de comunicare
=  Pregatire pentru scris-cititul in Braille
= Scris-cititul in Braille
= Corectareatulburarilor detip dislexo-disgrafic in Braille
= |nitiereain scris-cititul in alb-negru

4. Compensarea tehnica
= |dentificare mijloace si instrumente tehnice frecvent folosite
= Manipulare corecta si eficientd a acestor aparate si instrumente Tn procesul Tnvatarii

C. SUGESTII METODOLOGICE:

Activitatea de terapie debuteaza cu etapa de evaluare, realizatid pe mai multe paliere:

1. evaluarea nivelului dezvoltarii psihomotrice (schema corporaa si lateralitate, motricitate
generald si fina, structuri perceptiv-motrice de forma, marime, culoare, organizare-structurare
spatio-temporalg);

2. evaluarea capacitafii de comunicare (comunicarea verbala orala si scrisi) si comprehensiune;

3. evaluarea capacitarii de explorare tactil-kinestezica/ vizuala;

Tn activitatea de terapie desfasurata cu copiii ambliopi, este necesar si se tina cont de indicii
functionali al vederii Tn scopul stabilirii unui program de interventie adecvat fiecarui caz.

Evaluarea se realizeaza 1n vederea depistarii laturilor deficitare, precum si a celor ,forte”, mai
bine pastrate, cu rol compensator. Se au Tn vedere mecanismele compensirii intrasistemice, Tn cazul
ambliopilor si cele ale compensirii intersistemice (supleante), in cazul nevazatorilor.

l. in cadrul modulului de COMPENSARE POLISENZORIALA, activititile cu caracter
terapeutic se adreseaza tuturor copiilor cu deficientd de vedere, exceptie facand submodulul ,,educatie
vizuala”, ce vizeaza numai copiii cu resturi de vedere (ambliopii). Exercitiile si activititile de
Tnvatare/ terapie corespunzatoare acestui modul sunt variate si gradate ca dificultate, din acest motiv
ele fiind reluate cu un grad crescut de dificultate, anual, tindndu-se cont de ritmul si capacitatea de
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Tnvatare specifice fiecarui copil. Terapeutul are libertatea de a concepe exercitii similare/ ate tipuri de
exercitii pentru atingerea obiectivelor propuse.
+ Exercijiile destinate “explorarii tactil-kinestezice” se realizeaza cu toate categoriile de copii
deficienti de vedere (cu elevii ambliopi, nevazatori si elevi cu deficiente asociate). Diferenta consta in
faptul ca aceste exercitii, in cazul copiilor cu resturi de vedere, se desfasoara preponderent cu sprijin
vizual, iar In cazul nevazatorilor, cu sprijin verbal si/ sau fizic. Tntr-o prima faza, pana cand copilul
deprinde modul de rezolvare a unui anumit tip de exercitiu, el va beneficia de sprijin psihopedagogic
total (sprijin fizic si verbal), insi obiectivul fina urmarit consta in dobandirea independentel in
realizarea sarcinilor.
£ Sasmtit nevoia extinderii submodulului “educaria auditivd” cu sectiunea legata de
»comunicare si comprehensiune”, din urmatoarele motive:
- lipsa, din planul cadru a scolilor pentru deficienti de vedere, a activitatilor destinate terapiei
tulburarilor de limbaj (multi copii deficienti de vedere prezentand si tulburari de limbaj);
- comunicarea verbala reprezinta un sprijin in formarea unor reprezentari corespunzatoare despre
mediul Tnconjuritor;
- necesitatea ca acest palier a dezvoltarii psihice, comunicarea (verbala si nonverbald), sa
constituie un instrument de compensare a deficientel vizuale;
+ Lasecriunea “educarie vizuald”, se recomanda ca exercitiile folosite, c&t si materiaele
realizate sa fie in acord cu gradul si tipul deficientei vizuale. Astfel, materialele concepute trebuie si
asigure:
- contrastul imagine-fond,;
- dimensiunile imaginii (marimeasi grosimea) Tn acord cu potentialul vizual
- imagini clare si complete (un maximum de informatie, dar fara afi redundanta).

Exercitiile propuse in acest submodul sunt destinate tuturor copiilor ambliopi, cu mentiunea ca
anumite tipuri sunt preponderent utilizate pentru elevii cu anumite diagnostice vizuae (exercitiile de
explorare vizuala pentru cazurile de cataractd; tehnicile tahistoscopice pentru cazurile de explorare
lentd, soviitoare, redundantd; tehnicile mnemoscopice, pentru cei cu miopie; exercitiile pentru
dezvoltarea sensibilitatii cromatice, pentru cazurile de discromatopsie €tc).

I1.  Pentru activititile din cadrul modulului ORIENTARE SPATIALA §| MOBILITATE, se utilizeaza
“Manualul de invatare a mobilitatii”, autor Peter Johnson. Se recomanda ca, Tn Tnvatarea tehnicilor de
orientare cu gjutorul bastonului, si se tina cont de dezvoltarea psiho-fizica a copilului nevazator.

[11. Modulul “TEHNICI ALTERNATIVE DE COMUNICARE” se adreseaza copiilor cu ambliopie
evolutiva ce si-au Tnsusit deprinderile de scris-citit Tn alb-negru, celor ce si-au pierdut vedere Tn urma
unui accident, precum si copiilor nevazitori ce au facut proba scolii de masi si care nu si-au format
deprinderile de scris-citit.

Initierea in , scrierea in alb-negru” este un obiectiv in cadrul modulului “Tehnici alternative de
comunicare”, acesta adresdndu-se copiilor deficienti de vedere care dispun de resturi vizuale foarte
mici (care si-au format deprinderi de scris-citit Tn Braille) si care se pot folosi de , scrierea in ab-
negru”, atunci cand sunt solicitati sa completeze si sa semneze acte oficiale.

Elementele pre-Braille sunt destinate exersarii capacititii de identificare-discriminare tactil-
kinestezica n cazul prescolarilor nevazatori, a celor nestimulati anterior, dar si in cazul categoriilor
mentionate mai sus. Pentru activitatile pre-Braille se recomanda utilizarea indrumatoarelor existente
n reteaua scolilor de profil (Cluj, Bucuresti).

Pentru elevii nevazitori cu intelect normal, invatarea scris-cititului Tn Braille se face in ritmul
clasei, In baza curriculumului din Tnvatamantul public. Tn cazul elevilor normal dezvoltati intelectual
si pentru care se recomanda tehnicile alternative de comunicare, se adopta un ritm intensiv de nvatare
a afabetului Braille (gruparea literelor pe numar de puncte: mai intdi litera cu un punct, apoi toate
literele cu doua puncte, urmand toate literele cu trei, respectiv patru puncte).

Pentru realizarea materialelor in Braille (carti, fise de lucru, diagrame etc) se folosesc termoforma
si imprimanta Braille.

O tehnica alternativa de comunicare este si cea legata de utilizarea computerului cu sinteza
vocala, folosita dupa frecventarea orelor de dactilografie si a celor de informatica.
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