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NOTA DE PREZENTARE

Copiii cu deficiente mintale severe, profunde si/ sau asociate se caracterizeaza printr-o diversitate de
forme de manifestare la nivel anatomo-fiziologic, comportamental, cognitiv, psihic si social. Pentru a
relationa cu lumeainconjuritoare, e au nevoie adesea de mijloace aternative de exprimare si comunicare.

Datorita complexitatii structurii limbajului si rolului esential atét al procesului de comunicare, cét si
a expresivitatii limbajului, acestea din urma pot afecta structura personalitatii, avand implicatii negative Tn
planul randamentului scolar si a relatiilor interpersonale. Ca urmare, apare necesara terapia tulburarilor de
limbaj ca domeniu de interventie distinct. Eficienta acesteia este conditionatd de realizarea programelor
terapeutic - recuperatorii printr-o strategie educationala adecvata particularitatilor individuale si de varsta,
potentialului psihofizic al fiecarui copil. Interventia compensatorie, stiintific proiectata si desfasurata
sistematic, va determina progrese in dezvoltarea vocabularului si Tn diminuarea frecventel tulburarilor de
limbaj si vainfluenta pozitiv Tntreaga evolutie personala, pregatind elevul pentru viitoarea integrare sociala.

Prezenta programi se dovedeste a fi un ansamblu informational unitar de modele de interventie si
structuri operational e subordonate obiectivelor - cadru, urmarite in activitatea terapeutica.
Prin continuturile structurate Th aceastd programa, se urmareste:
- crearea unui mediu educational deschis tuturor copiilor cu deficiente mintale severe, profunde si/
sau asociate;
- asigurarea unui mediu comunicational care si determine manifestarea libera a elevului in diverse
contexte;
- asigurareaflexibilitatii activitatilor educationale si de invatare- terapie;
- respectareaindividualitatii fiecarui copil/elev implicat Tn activitatile de terapie;
- redlizarea parteneriatului socio-educational cu familia;
In cazul copilului cu deficiente mintale severe, profunde si/ sau asociate, interventia de natura
logopedica este complexa, acoperind sfera achizitiilor limbajului primar si pe cea a corectarii sunetelor
deficitare si adisfoniel, dar centrandu-se pe formarea, exersareasi dezvoltarea comunicirii, Tn general .

Programa de TTL, elaborata pentru copiii cu deficiente mintale severe, profunde si/ sau asociate,
congtituie un adevarat instrument de lucru pentru terapeut, acesta raportandu-se Tn permanenta la zona
proximei dezvoltiri afiecarui copil n parte.

Activitatile de terapia tulburarilor de limbaj debuteaza cu activitati centrate pe formarea abilitatilor
prelingvistice, cu accent pe dezvoltarea abilititii de ascultare si pe comunicarea nonverbala (mimica, gestica
si pantomima) si imagistica. Tn etapa ulterioara, se formeazi, se precizeaza si se dezvolta vocabularul
(introducerea notiunilor integratoare/ vocabularului tematic) pana la dezvoltarea capacititii de integrare
propozitionala (cu sprijin obiectual/ imagistic si verbal).

Activitatile de Tnvitare propuse in aceasta programa au un statut orientativ. Terapeutul nu e obligat
sa le parcurga in intregime, avand libertatea de a-si alege acele activitati de Tnvatare care corespund cel mai
bine potentialului psihologic a copiilor cu care lucreaza sau de a folosi alte exemple care i se par mai
potrivite pentru atingerea obiectivului propus. Se recomanda individualizarea demersului terapeutic, astfel
Tncét sa se gaseasca solutii profesionale pentru nevoile de scolarizare impuse de diferentele de dezvoltare
psihologica si emotionala ale tuturor elevilor cu dizabilitati mentale severe, integrati in scoala speciala.

Elevul cu deficientd mintala severa poate sa comunice cu alte persoane atunci cand:

- exprima un comportament nonverbal adecvat contextului; Tsi exprima intentia de comunicare prin
mimica,

- gest, imagine, desen;

- opereaza cu structuri sintactice simple si esentiale;

- adreseaza enunturi/ intrebari inteligibile;

- ofera raspunsuri logice lantrebirile puse;

- reda, prin cuvinte proprii, cu sprijin psihopedagogic, continutul unor texte scurte si accesibile;

- Tsi exprima opiniile Tn legatura cu fapte si Tntdmplari cunoscute etc.
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CICLUL PRIMAR SI SECUNDAR (CLS.1-X)

OBIECTIVE CADRU:

Exersarea abilitatii dereceptare a mesajului verbal si nonverbal
Formarea, exersarea abilitatii de structurare a mesajului oral

Formarea abilitatilor in plan lexico-grafic

A WD PE

Dezvoltarea comunicirii in context social-integrator
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A.OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TERAPIE/ INVATARE

1. Exersarea abilitatii dereceptare amesajului verbal si nonverbal

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TERAPIE/
INVATARE

1.1 Receptarea semnal el or/stimulilor
din mediul apropiat, cu acordarea de
semnificatii corespunzatoare

Exercitii de ascultare si identificare a unor semnale sonore
(zgomote, sunete, onomatopee)
- exercitii de localizare si de denumire a zgomotelor
specifice mediului ambiant sau provocate;
- exercitii de identificare si reproducere a sunetelor emise
de animale (onomatopee);
- exercitii de diferentiere a sunetelor emise de diverse
instrumente muzicale;
- exercitii de recunoastere avocii persoanelor familiare;
Exercitii de identificare a stimulilor vizuali
- exercitii deidentificare obiectuald si imagistica;
- exercitii-joc de clasificare, seriere, grupare, sortare dupa
un criteriu (culoare, forma, marime);
Exercitii de recunoastere a stimulilor olfactivi si gustativi
- exercitii de identificare a diferitelor fructe s alimente
dupa miros/ gust;
Exercitii de discriminare tactila
- joc didactic- recunoasterea obiectelor (mulge fructe,
forme geometrice prin pipait, in prezenta/absenta vazului)
Exercitii de antrenare asociata a analizatorilor
Exercitii de receptare a unor mesgje vizand comportamentul de
ascultator / privitor : “Sa ascultam !; Sa privim !; Sa mirosim !; Sa
pipaim!”

1.2 Educareasi exersarea auzului
fonematic

Exercitii de emitere independenta afonemelor

Exercitii de rostire de silabe, cuvinte

Exersarea simtului ritmic (batai din palme, jocuri cu ritm si
miscare, structuri euritmice)

Exercitii de diferentiere auditiva

Exercitii de diferentiere a sunetelor surda-sonora

Exercitii -joc de rostire a perechilor paronimice

Exercitii-joc de analiza fonetica, cu localizarea fonemelor in
cuvant

1.3 Ascultareasi Tntelegerea mesajelor
orale scurte exprimate de terapeut

Exercitii de ascultare si reactie:

- reactioneaza la prezenta unor obiecte, persoane, animae ca
surse sonore prin: intoarcerea capului, fixarea privirii,
mentinerea contactului vizual si auditiv; se intinde/ atinge/
aratd cu degetul sursa sonora; se manifesta prin vocalize,
onomatopee, reactii verbale simple;

- reactioneaza la atingerea/ zdmbetul adultului, la pronuntarea
numelui siu prin: fixarea privirii cu mentinerea contactul ui
vizual si auditiv, se intinde spre adult, zambeste, reactineaza
prin vocalize, reactii verbale simple;

- reactioneaza la denumirea unor obiecte familiare/ parti ale
corpului, la comenzile simple ale adultului (uite!, ial, da-mi!)
prin: Tndreptarea privirii citre obiectele/ partile corpului
denumite; atingerea/ indicareal denumirea acestora,
preluarea de la adult sau aducerea obiectelor denumite,
miscarea partilor corporal e indicate de adult;

- mentine suficient contactul vizua si auditiv Tn timpul
comunicarii;
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TERAPIE/
INVATARE

1.3 Ascultareasi intelegerea mesajelor
orale scurte exprimate de terapeut

Exercitii aplicative de executare de comenzi verbale simple
(,,Pune ména pe masal” Asaza mingea pe raft!” etc.)

Exersarea unor comenzi verbale potrivite la mediu ambiant
(,Inchide usal”, , Aduna jucariilen cos!”)

Exercitii de ascultare si intelegere a unor mesgje accesibile,
Tnsotite de suport concret- intuitiv (obiectual/ imagistic)

Exercitii de formare a comportamentului de ascultator (exercitii —
tip postauditie privind punerea in corespondenta cuvant — obiect /
imagine si enunt scurt —imagine/ actiune)

Joc de rol cu imitarea unor actiuni/ simularea unei convorbiri
telefonice (roluri situational€)

1.4 Utilizareain comunicare a
modelelor de exprimare nonverbala
(mimica, gesturi)

Exercitii de identificare a unor modele de exprimare nonverbala:

- citirea expresiilor mimico-faciale (bucurie, tristete, suparare,
etc.) de pefataterapeutului/ inimagini sugestive;

- percepereasi preluarea unui model gestual/ mimico-gestual;

Exercitii pentru dezvoltarea abilitatii de a elabora raspunsuri

emotionale, exprimate mimico-gestual (placere, bucurie, tristete,

€tc)

Exercitii de asociere suport imagistic — expresie mimico-faciala;

Jocuri cu marionete

Jocuri derol

1.5 Dezvoltarea abilitatii de imitare a
unor activitati/ modele actionale
oferite de terapeut (alternarearolului si
imitare)

Exercitii de imitare a unor sunete, gesturi, expresii mimico-
faciale, actiuni, cuvinte din repertoriul terapeutului

Joc de dternare a rolurilor Tn comunicare (alternarea rolurilor de
ascultator/ vorbitor): terapeutul imita tot ceea ce face copilul
(z&mbeste, se incrunta, réde - abordand o mimica adecvata) si
invers

Organizarea de jocuri de grup, schimbénd rolurile copiilor (jocuri
de-av-ati ascunselea, cu mingea, de-aprinselea,...)
Joc de rol pe teme diferite, cu oferirea de
comportamentale nonverbale

modele

2. Formarea, exersarea abilitatii de structurare a mesajului oral

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TERAPIE/
TNVATARE

21 Exersarea aparatului  fono-
articul ator

Exercitii de coordonare generala
Antrenamente ludice de exersare a aparatului fono-articulator
(gimnastica maxilara, linguald, pentru buze, obraji, val palatin etc.)

2.2 Exersareainspir-expirului

Exercitii-joc de respiratie nonverbala (suflatul in luméanare,
umflarea balonului, utilizareajucariilor de suflat etc. )

Exercitii-joc de respiratie cu emiterea vocalelor/ silabelor deschise
(ama... - eeee- iiii ... - maaa... — meee... —miii..)

Exercitii pentru reglarea ritmului respirator si pentru realizarea
echilibrului inspir-expir

Exercitii de expir prelungit cu rostirea unui material verbal gradat
ca dificultate (cuvinte, propozitii ex.: ,Ce frumos miroase
floareal”)

2.3 Exersareavocii
(intindere, intensitate, rezistenta)

Exercitii de vocalizare in registru mediu, acut si grav

Exercitii de vocalizare Tn ritm lent, moderat, rapid si cu intensitate
diferita (in soapta, obisnuit, tare)

Reproducerea unei linii melodice simple (emitere vocalica)
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TERAPIE/
INVATARE

2.4 Formarea abilitatii de vorbire
reflectata si independenta:
- lanivel fonematic;

- lanivel decuvant;

- lanivel propozitional;

Tntarirea sunetelor existente dejain repertoriu
Emiterea de sunete noi prin imitatie (vorbire reflectata)
- exercitii de articulare vocalica (vocala deschisi ,a’; rotunjite
labide, 0", ,u"; nerotunjite, nelabiae, e’ ,i”, ,a", ,1");

- exercitii de articulare a consoanelor:

a) sunetele 1" (laterald) si ,r" (vibranta);

b) sunetee labio-dentale (,f"-,v"), lingo-dentae (,,s’-,2"),

prepalatde (,s"-,j"; ,c€"-,Ci"-,g€"-,0i");

c) sunetelebilabiae(,p’-,b"-,m");

d) suneteleaveolare (,t"-"d"-,n");

€) sunetele palatale (,, che-chi-ghe-ghi”);

f) sunetele guturae(,c”, ,g" si” h");
Exercitii de reproducere de sunete onomatopeice produse de
diferite obiecte si animale (copilul vaimita cum face cainele: ham-
ham; pisica: miau; telefonul: trr, ploaia: pic-pic; albina: zzz etc.)
Exercitii si jocuri cu silabe deschise, duble (mame-mi-mo-mu,
ma-ma, ta-ta, pa-pa, bu - bu, pu - pu, ...), logatomi;

Exercitii de exprimare lanivelul cuvantului - formarea,precizarea

repertoriului personal prin thsusirea cuvintelor care semnaleaza:

- recurensa: repeta verbal si actiona (inca, din nou, mai, altul,
nici unul, da, hai);

- prezensa: salutd sau atrage atentia asupra unei persoane/ obiect
aflat Tn raza savizuala (da, uite, iata, buna!, colo, aici, este, al,
ahal, oh!);

- disparifia: comenteaza disparitia unei persoane/ lucru din
campul sau vizua (,nu-i”, ,pal”, ,plecat”, ,dus’, ,la
revedere!”);

- respingerea/ refuzul: exprima respingerea fata de ceva care se
apropie de €l / celi este oferit (,nu”, ,,nu-nu”);

- acfiunea si rezultatul e: foloseste cuvinte care denumesc
actiuni sau care exprima rezultatul actiunii efectuate (, pune”,
L&, ,face”, ,sta”, ,se sparge”, ,doarme”, , cade”, , se loveste’
etc);

- entitate (fiinte/ lucruri): foloseste cuvinte care denumesc
persoane, animale sau lucruri cunoscute (,mama’, ,tata’,
.eu’, ,pis”, ,cutu’, ,,mana’, ,paine” etc)

- atribute/ senzayii / stari emorionale: utilizeaza cuvinte care
descriu o persoana, animal sau lucru, inclusiv propriile senzatii
sau stari emotionale (,,frumos’, ,, murdar”, ,rosu”, ,rotund”,
.moae’, tare’, ,cad’, ,rece’,"vesel” etc);

- nofiuni integratoare/ vocabular tematic (schema corporaa,
legume, fructe, animale, culori etc.)

- exercifii de asociere imagistici — , parte-intreg”; asociere
functie/utilitate—, organ/obiect”; asociere ,material- obiect”;
~Mmeserii- unelte” etc.;

- exercifii-joc de antonimie, sinonimie, omonimie (ex: ,Daca
nu-i asa, cum €?’);

Exercitii de integrare propozitionala simpla care exprima:

- solicitarea (cere un obiect):”Vreau apa/ Da-mi canal” etc

- non-prezenfa (comenteazi despre ceva/cineva care nu mai este
prezent): ,Nu (€) mama’; ,Nu (€) papusal”

- disparifia (comenteaza disparitia unei persoane/lucru pe care
nu-l mai vede): ,Tata pal”; ,Tata plecat”; ,Lapte gatal”;
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TERAPIE/
INVATARE

2.4 Formarea abilitatii de vorbire
reflectata si independenta:
- lanivel propozitional;

~Mamalarevedere;

- respingereal refuzul (,nu papa’/ ,,nu doarme”, etc);

- agent —acriung/ rezultatul actiunii: ,mama spala”; ,pisi (€)
jos’;

- actiune-obiect direct al acriunii: , bate toba’; ,,bea api”; , pupa
copilul” etc;

- actiune -localizare: ,, mergi acolo!”

- actiune - beneficiar: , arata-mi!”

- entitate- localizare (fara utilizarea prepozitiel): , pisi cos” €tc;

- posesia: ,,mamacopilului”; , patul papusii”

- entitate - atribut: ,mingea rogie”; ,fata (€) buni”; ,eu ud”
etc,;

Exercitii de utilizare a pronumelui personal ,eu”, insotit de verbele

.avred’, ,aveded’, ,aaaved’

Exercitii de integrare propozitionala, dupa suport obiectual si/sau

imagistic, cu 0 anumita structura:

- subiect + nume predicativ: ,, Papusa este mica.”;

- subiect + verb + adverb: ,, Masina merge repede.”/ ,Mama
vine acasa”;

- subiect + verb + complement: ,, Anabea api”;

- exercitii de completare a propozitiilor lacunare (suport
imagistic/ sprijin verbal);

- exercitii de alcituire de propozitii enuntiative, interogative,
exclamative cu suport imagistic/cuvinte date;

- exercitii de selectare si reproducere a unei propozitii
enuntiative/interogative/ exclamative dintr-un enunt audiat;

- exercitii de completare a unui enunt cu Tnceput dat;

2.5 Corectarea pronuntiei sunetelor
deficitare si atulburarilor de voce

Exercitii de impostare corectd afonemelor pronuntate deficitar:

- punerea aparatului fono-articulator in pozitie corecta de
articulare;

- demonstratia articul atorie;

- emiterea prin imitatie/ pronuntie reflectatd (dupa terapeut/
coleg) si concomintenta;

Exercitii de emitere, fixare si consolidare a sunetului

Exercitii de introducere a sunetului Tn silabe, cuvinte, propozitii

Automatizarea sunetului Tn cuvinte si propozitii

Exercitii pentru exersarea ritmului corect al vorbirii

Exercitii pentru controlul intensitatii vocii

Exercitii pentru controlul Tnaltimii vocii

Exercitii pentru controlul timbrului vocii

Exercitii pentru controlul rezonantei sunetul ui

Exercitii pentru realizarea controlului emotional

Exercitii de control al calamburului, cuvintelor nepotrivite
Exercitii de reglare a discursului (ca lungime, adecvare,
interlocutor)
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3. Formarea abilitatilor in plan lexico-grafic

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TERAPIE/
INVATARE

3.1 Pregatirea actului grafic
3.1.a) antrenament psihomotor

3.1.b) formarea abilitdtii de a urmari
cu privireain sensul conventional al
actului citirii (stanga-dreapta)

Exercitii de relaxare musculara

Exercitii de coordonare motrica generala

Exercitii-joc pentru motricitatea fina la nivelul méinilor si a

degetelor:

- exercitii - joc Tn plan actional: asezarea pionilor pe tabla cu
giurele, a margelelor pe ata; simulare cusaturi pe plansa cu
gaurele; incastrare etc.;

- exercitii-joc de flexie-extensie a degetelor (ex: ,ploaid’,
»batem toba’, ,, cantam la pian” efc.);

Exercitii de antrenare-stimulare a musculaturii fine amainilor/

degetelor (finete, precizie, coordonare oculo-motoriesi control

motric):

- exercitii de apucare, framantare, modelare a plastiline,
de pliere ahértie etc.;

- exercitii de imitare cu méana/degetul/ creionul a pozitiilor
orizontala, verticala, oblica;

Exercitii de prehensiune (prindere corecta a instrumentelor de

scris): efectuarea de mézgalituri, cercuri — spirae, ,, ghemulete’,

Zigzag-uri

Exercitii antepregrafice:

- divertisment grafic exprimat in mazgalituri in diverse directii si
planuri (vertical, orizontal), zigzaguri Tn forma de linii, linii
frante, linii curbe, hagurari Tn spatii determinate (tablita de scris,
foaie bloc mare/ mica de desen; caiet de geografie/ biologie, caiet
tip);

- desen figurativ: desen dupa sablon (trasare de contururi si
umplerea spatiului — cu fond, prin hasurare de linii), desen
lacunar si desen dupa obiecte familiare prin asociere/redare de
figuri geometrice (ou, casd, scara €etc);

Exercitii-joc de aliniere a obiectelor Tntr-o anumita succesiune si de

denumire alor de lastanga ladreapta

Exercitii-joc de mutare/ translare a obiectelor/ jucariilor de la

sténga la dreapta (, Pune merele in cos!”)

Exercitii- joc de asezare de jetoane de |a stinga la dreapta

Exercitii de formare a progresiel stdnga-dreapta fara miscarea

capului (de ex., focalizarea unui obiect Tnh miscare — minge, bila,

silueta etc. de la stdngala dreapta, fara miscarea capului)

Exercitii de focalizare a unei miscari de la sténga la dreapta (vom

desenacu o cretalinii grafice alternative —

T mmmmmm wavuuumuu......)

3.2 Insusirea schemei corporde si
fixarea lateralitatii

Exercifii de cunoastere a schemei corporale proprii/ a partenerului

Exercitii-joc de identificare si numire a elementelor principale si

de detaliu ale schemei corporale proprii si de partenerului: Tn

oglinda / pe un coleg sau pe o0 papusa / in imagini

Exercitii de observare a alcatuirii corpului:

- exercitii de motricitate generald, cu antrenarea diferitelor parti ale
corpului;

- exercitii defolosire afiecarui segment a corpului;

- joc didactic cu vocabular imagistic — notiuni corporale (Loto
imagistic ,, schema corporala”);
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TERAPIE/
INVATARE

3.2 Insusirea schemei corporale si
fixarea lateralitatii

Executare de comenzi verbale dupa model/ fara model (, Puneti

mainile pe banca!”; , inchideti pumnii!” etc.)

Exercitii — joc: imitarea posturii terapeutului/ a persoanelor dintr-

un set de fotografii

Exercitii mimice (de identificare a unor modele de exprimare

nonverbala):

- citirea expresiilor mimico-faciale: bucurie, tristete, suparare etc
(de pe fata terapeutului Tn imagini sugestive);

- perceperea si preluarea fidela a unui model gestual/ mimico-

gestual;

Exercitii pentru dezvoltarea abilitatii de a elabora raspunsuri

emotionale, exprimate mimico-gestual (placere, bucurie, tristete,

etc.)

Jocuri de pantomima (imitarea gesturilor unor personaje cunoscute:

un violonist Tn concert, un elev scriind tema etc)

Jocuri cu marionete/ jocuri derol

Exercitii-joc de recondtituire a obiectului din parti (papusa

demontabila)

Exercitiu ludic de asociere ,imagine - parte corporala

corespunzatoare” (asocierea desenului figurilor umane - parte cu

parte - cu cele ae propriului corp)

Exercitii - joc de reconstituire imagistica [puzzles — nr. mic (3-5

piese)/ completare imagine lacunaral

Redarea/ reprezentarea schemei corporale Tn plan obiectual-

actiona si imagistic

- modelare ,omuletul” din plastiling;

- congtructie ,omuletul” din forme geometrice (3-5 piese), dupa
model/ Tn absenta model ului;

- colorare si desenare ,omuletul” din figuri geometrice (dupa
model/ Th absenta model ului);

- desenul corpului uman / test proiectiv ,, Omuletul”;

Exercitiu ludic: asocierea obiectelor cu partile corespunzatoare ale

corpului (manusa/ tacAm — mana; gheatad- picior ; ciciula- cap;

ochelari-ochi etc.)

Exercitii-joc de asociere , parte corporalda (organ de simt) — simt

corespunzator” (nas-miros; ochi—vaz; ureche-auz etc)

2. Exercifii defixare a lateralitarii:

Antrenamente de exersare a membrului superior dominant

Exercitii de coordonare oculo-motorie, cu antrenarea membrului
superior dominant

Exercitii de identificare , stinga-dreapta’”

Exercitii de localizare a unui obiect, prin raportare la schema
corporala proprie (in fata —in spate; la stdnga — la dreapta)
Trasarea de cercuri cu mana dominantd, apoi cu cea opusd, in
sensul acelor de ceasornic si invers

Trasarea de cercuri cu mana dreapta si cu cea stanga, simultan;
Trasarea de semicercuri/ jumatati de frunza cu méana dreapta, apoi
trasarea in continuare cu mana stanga;
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TERAPIE/
INVATARE

3.3 Formarea structurilor perceptiv-
motrice de culoare, marime, forma,
orientare spatiala

Exercitii pentru formarea notiunilor de culoare (rosu, alb, negru,
galben, albastru, verde); marime (mare-mic; lung-scurt; subtire-
gros etc); forma (punct, linie, cerc, patrat etc), direcfie (dreapta-
stnga; Tnainte-inapoi etc), poztie (orizontal, vertical, oblic, sus-
jos, pe, intre etc)

- exercitii de identificare, sortare obiectuala si imagistica, dupa
unul sau mai multe criterii (culoare; culoare-forma etc) cu
verbalizare;

- exercitii de identificare, sortare imagistica prin intermediul
software-ului educational, cu verbalizare;

- exercitii de sinteza perceptuala (puzzle, incastrare, completare
imagine lacunari etc);

- exercitii de orientare in spatiul restréns (foaie de bloc/ caiet de
desen) dupa repere date (puncte de sprijin);

3.4 Corectarea dislexo-disgrafiei

Exercitii de identificare auditiva afonemului:

- integrare propozitionala simpla dupa suport imagistic;

- delimitarea cuvantului vizat din cadrul propozitiei;

- identificarea sunetului aflat n pozitieinitiala in cuvant;

- pronuntiareflectata si independenta a sunetului vizat;

- exemplificdri de cuvinte cu sunetul vizat in pozitieinitiala;

Exercitii de identificare — diferentiere si fixare mnezica aliterelor:

- vizuaizare, diferentiere, denumire aliterelor;

- redareagestuaa aliterelor;

- identificare tactilda a literelor (pipairea literel decupate din
carton gros, cu dimensiuni mari de 10 cm);

- congtruirea literei din plastilind, s&rma, betisoare etc.) dupa
model/ Tn absenta model ului;

- exercitii de asociere litera — imaginea unui cuvant care incepe
Ccu sunetul corespunzator litere;

Exercitii de asociere fonem-litera-grafem

- exercitii de selectare aliterei dintr-un grup dat;

- exercitii de asociere litera — cuvant ilustrat;

- exercitii de redare a grafemului cu sprijin de puncte/cu gjutorul
sigetilor; liare prin metoda citirii globale si scrierea cu
majuscule / tastarea literel pe computer;

- dictari delitere;

- transciere din litera de tipar Tn litera de méana/ asociere fonem —
litera mare de tipar (scriere mauscula sau tastare pe
computer);

Exercitii de compunere, citire si scriere de cuvinte mono/bisilalice

(eventual, trisilabice) cu literele Tnsusite, dupia urmatoarea

succesiune;

cuvinte monosilabice de tip vocala-vocaia (ou, oi, au), vocala-
consoana (os, ac, om, € etc) si consoana-vocala (ba, da, nu, etc);
cuvinte monosilabice de trel litere (cal, sac, rac)

cuvinte bisilabice cu silaba repetitiva (mama, tata, papa);

cuvinte bisilabice cu structura vocala- consoana-vocaa (apa,
Ana);

cuvinte bisilabice cu structura consoana-vocala-consoana-vocala,
in specia cu labialele ,p”, ,b", ,m", cu vibranta ,r", cu labio-
dentae (,f", ,v");

cuvinte bisilabice cu structurd vocala- consoana-vocala-
consoana (inel, oras);

cuvinte trisilabice cu silabe deschise (, pisica’ etc);
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OBIECTIVE DE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TERAPIE/

REFERINTA INVATARE
3.4 Corectarea dislexo-disgrafiei Lista de cuvinte de legaturd cu rol inductor poate fi:
.a &’ ,b-ban”; ,c-cap”; ,d-dop”; ,e — elev”; ,f-foc”; ,g-0g&”;, ,h-
hot”; ,i-inel”;” 1-in”; ,j-joc”; ,k-kilogram”; ,m-mama’; ,n-nas’; ,o-
om’; ,p-pat”; ,r-rac’; ,s-sac”; ,s-sah”; ,t-tata’; ,t-tap”, ,u-unu’; ,v-
vin"; ,z-zid";

= Exercitii delexie- grafielanivel propozitional:

- exercitii delexie apropozitiel simple/ dezvoltate;

(lexia cuvintelor pe verticald / lexia pe orizontala, cu
departgjarea sintagmel or);

- exercitii de analiza a structurii propozitiei (delimitarea
numarului de cuvinte; precizarea continutului semantic al
fiecarui cuvéant; precizarea structurii sonore afiecarui cuvant);

- exercitii de scriere a propozitiei analizate, prin copiere sau
transcriere (cu marcarea spatiilor dintre cuvinte prin casute
colorate sau linii verticale);

- scriereacorecta din p.d.v.ortografic a propozitiei;

- exercitii de scriere de cuvinte, propozitii simple/ dezvoltate pe
calculator (cu sprijin psihopedagogic);

= Exercitii delexie- grafielanivel de text:

- exercitii de citire aunui text scurt (cu sprijin psihopedagogic);

- exercitii de agezare corespunzatoare In pagina a unui text scurt;

- exercitii de selectare (lexie-grafie) dintr-un text a propozitiilor
enuntiative, exclamative, interogative;

*Nota:

Tn cazul copiilor cu tulburiri accentuate Tn planul analizei-sintezei perceptuale si cu probleme la nivelul
motricitatii fine, incapabili de a reda grafemul si de a face sinteza lexica, se recomanda Thsusirea unui inventar de
cuvinte familiare prin metoda citirii globale si scrierea cu majuscule/ tastarea literel mari pe computer.

Ca procedee de lucru in vederea stimularii sintezei lexice, se pot folosi:

- introducerea principiului cromatic la nivelul structurii silabice a cuvantului (silabele sunt redate Tn culori
diferite);
- introducerealexiel silabelor pe verticala;

4. Dezvoltarea comunicirii in context social —integrator

OBIECTIVE DE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TERAPIE/
REFERINTA INVATARE
4.1 Formarea comportamentului de = Exercitii de ascultare si de decodificare a mesgjelor:
ascultare a unor mesgje formulate de - antrenarea intr-un dialog cu alternarea rolurilor de emitator-
persoane cu statut diferit/ decodificare receptor, pe o tema dats;
de simboluri vizuale cu semnificatie = Joc derol
sociald » Exercitii de citire a unui suport imagistic (poze, imagini din

manual/ reviste, imagini din cadrul unui CD educdtiv etc)

= Exercitii ludice de decodificare de simboluri vizuale cu
semnificatie sociala (eticheta hainelor, semne rutiere, panouri
publicitare, panou - trasee metrou etc)

4.2 Dezvoltarea abilitatii de a
comunica adecvat n diverse contexte
situationale, utilizand ambele tipuri de
limbaj (verbal si nonverbal)

= Exercitii de mima/ pantomima Tn cadrul unor jocuri derol

= Descrieri aleunor persoane cunoscute

=  Exercitii-joc cu marionete in vederea initierii si desfasurarii unui
dialog

= Antrenamente de selectare si de utilizare corectd a formulelor de
adresare si de politete, adecvate statutului partenerului i
momentului zilel
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TERAPIE/
INVATARE

4.2 Dezvoltarea abilitatii de a
comunica adecvat in diverse contexte
situationale, utilizénd ambele tipuri de
limbaj (verbal si nonverbal)

= Exercitii de initiere a unui dialog pe baza unui suport imagistic
educarea empatiel cu persongjele din cadrul unei povesti
vizualizate/audiate

= Exercitii de exprimare a propriilor opinii si ganduri in legatura cu
fapte si Tntdmplari cunoscute, traite lascoald / in familie/ Tn vacanta
etc)

= Diaoguri cu roluri situationale:

- exercitii de formulare a propozitiilor dezvoltate dupa imagini,
diapozitive, diafilme, suport imagistic in cadrul software-urilor
educative, reflecténd diverse ipostaze sociale;

Dialoguri situasionale: ,, La cumparaturi”, ,, La doctor” ; ,, Si vorbim la
telefon!” , , Ziua mea de nastere” , ,, La spectacol” etc.

B. CONTINUTURI ALE INVATARII

1. Stimulare polisenzoriala

= Stimuli vizuali, auditivi, olfactivi, gustativi, tactili

=  Antrenarea asociata a analizatorilor

2. Auzul fonematic si modalitari de exersare /dezvoltare a sa

3. Comunicarea nonverbald si verbald

= Limbajul corporal si expresiile faciale
= Mesgjul oral - capacitatea de a asculta, a percepe, aintelege

= Alternarearolului si imitatia

= Semnificatia globala a unui mesaj audiat
= Stimularea motricitatii aparatului fono-articulator

= Reglareaechilibrului inspir-expir

= Vorbireareflectata si independenta:
- lanivel fonematic;

- lanivel de cuvant;

- lanivel de propozitie;

- lanivel detext scurt;

= Corectarea sunetelor deficitare:

- impostarea sunetului prin demonstratie si imitatie;
- consolidarea pronuntiei corecte a sunetul ui;
- introducerea sain silabe, cuvinte si propozitii;

- automatizarea sunetului Tn cuvinte si

= Vocabular si semantica:

propozitii;

- notiuni integratoare/ vocabular tematic (schema corporala, fructe, legume, culori, animale, etc);

- antonime — sinonime — omonime;

4. Actul lexicsi grafic
= Antrenament psihomotric
= Schemacorporala si lateralitatea

= Structurile perceptiv-motrice de culoare, marime, forma, orientare spatialad
= Achizitii instrumentale de baza: scris-citit

5. Comunicareain context social- integrator ( in afara clasei)
- comportamentului de ascultare a unor mesaje formulate de persoane cu statut diferit;

- decodificare de ssmboluri vizuale cu
- comunicarea situationaa;

semnificatie sociala;
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C. SUGESTII METODOLOGICE:

Activitatea de terapie a tulburarilor de limba debuteazd cu evaluarea potentialului comunicational al
copilului, Tn vederea precizarii diagnosticului logopedic si a stabilirii grupelor de terapie. Evaluarea stadiului de
dezvoltare a limbajului copilului presupune inventarierea vocabularului nu doar sub aspect cantitativ, ci si din
punct de vedere al capacitatii de operare cu acest bagaj lexical.

Terapiatulburarilor de limbgj este o activitate complexa, care nu se limiteaza la interventia de tip logopedic,
obiectivul fina fiind formarea/ dezvoltarea capacitatii de comunicare a copilului cu deficiensa mintala severd,
profunda si/ sau asociata in context social-integrator.

Copiii cu deficiente severe, profunde si/sau asociate raspund si interactioneaza cu mediul ntr-un mod
predominant pasiv. Prin continuturile propuse si prin stabilirea unui canal optim de comunicare cu elevul, se
Tncearca a se elimina aceasti pasivitate. Pentru elevii cu deficiente severe, profunde si/ sau asociate, comunicarea
este esentiald, de aceea este important si gasim metoda /modalitatea care sa permita receptarea si intelegerea
mesgjului si si determine 0 anumita reactie, si permita o comunicare rapida si accesibila terapeut— elev.

Interesul pentru comunicare, in cazul copilului cu deficiente mintale severe, profunde si/sau asociate, se
naste numai intr-un context obiectual si imagistic familiar. E important a construi ,,spatiul terapeutic’ adecvat
stimularii, exersarii si dezvoltarii comunicirii (pregatirea cabinetului de TTL), Tn asa fel incét acesta sa-i devina
familiar si si fieintegrat ,lumii sale”. Tnconjurat de persoane apropiate, jucirii, obiecte (de forme, culori si marimi
diferite) si, ulterior, de suporturi imagistice atractive, copilul cu deficiente mintale severe, profunde si/sau asociate
invagd si comunice. Tntr-o prima faza, pentru a asigura comprehensiunea mesajului transmis, terapeutul apeleaza
la o comunicare predominant nonverbala, axata pe mimico-gesticulatie, urmarind sa asigure, treptat, activizarea
vocabularului verbal pasiv si Tmbogatirea sa. Ulterior, pe miasura ce se Tnregistreaza mici progrese si in plan
verbal, cele doua modalitati de comunicare (verbala si nonverbala) se vor folos Tn paralel.

In comunicarea verbali, sunt indispensabile exercitiile de corectare a disfoniei si a deficientelor de
pronuntie, adapténd permanent traseul logopedic la ,terenul” pe care 11 manifesta copilul cu deficienta mintala
severa. Exerciriile de vorbire reflectata (modelul verbal a profesorului fiind preluat si, cu timpul, interiorizat)
devin,, element-cheie” in terapia tulburarilor de limbaj.

Terapeutul trebuie sa aibd Tn vedere intreaga gama a tulburarilor de limbaj, grefate pe fondul deficientel or
mintale severe, profunde si/sau asociate;

- tulburarile de pronuntie (dislalia polimorfa, dizartria);

- tulburari de ritm si fluenta (b@béiala);

- tulburarile de scris-citit (dislexia—disgrafia; aexia-agrafia);

- tulburarile de voce (disfonia, fonastenia, afonia);

- tulburari polimorfe (alaia);

- tulburari de dezvoltare alimbajului — retardul in dezvoltarea limbajului;

Aspectele ce tin de terapia generald (educarea respiratiei si pregatirea aparatului fono-articulator pentru
emitere; pregatirea musculaturii fine pentru exercitiul grafic) au un puternic caracter ludic, desfasurandu-se ori de
cate ori copilul manifesta receptivitate in aceasta directie.

Sugeram urmatoarele:

1. activitatea de terapie-compensare-recuperare, desfasurata cu copilul cu deficiente mintale severe, profunde si/
sau asociate, si aiba un caracter predominant ludic;

2. folosirea, in activitatea de Tnvatare-compensare-recuperare, a unor materiale didactice accesibile, adaptate
potentialului psihofizic al acestuia si aplicarea unor strategii moderne, in corelatie cu modalitatile traditionale
deinvatare-terapie.

Astfel, un rol aparte Tn stimularea comunicarii verbale in cadrul cabinetului de TTL, Tn cazul copilului cu
deficiente severe, profunde si/sau asociate, il are invatarea asistata de computer: suportul imagistic al software-
urilor educative, foarte atractiv si dinamic, incita curiozitatea copilului si stimuleaza motivatia de a prelua modelul
verbal, oferit prin vorbirea reflectata. Invatarea asistata de computer, atractiva prin dinamismul imagistic si prin
demersul actional, Tntruneste valentele unei invatari afectiv-motivationale specifice si creeaza, astfel, , terenul”
necesar antrenarii copilului cu deficienta mintalda Tn comunicare, Tnlaturand negativismul determinat de relatia
directa cu o alta persoana. Activizarea si nuanyarea bagajului lexical al copilului cu deficiense mintale severe si
formarea, exersarea si dezvoltarea capacitarii de integrare propoztionala sunt obiective ce pot fi atinse prin
introducerea computerului Tn activitatea de terapie a tulburgrilor de limbaj. Computerul devine un ,,bun necesar”
si Tn activitatea de terapie axata pe interventia in plan lexico-grafic. Copiii cu deficiente severe, care dispun de
tulburari accentuate pe linia motricitatii fine si a analizei si sintezei perceptuale, sunt incapabili a-si insusi ,,scrisul
de mana”. Tn aceste situatii, In planul lexico-grafic, accentul trebuie si fie pus pe Tnsusirea citirii globale
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(memorarea si redarea fidela a imaginii ,,grafice”/ literale a cuvantului) si pe scrierea cu majuscule (identificarea
literelor mari detipar si scrierealor lacomputer).

Tn activitatea de terapie atulburarilor de limbaj, se recomanda:

crearea unor situarii de comunicare Th masura sa provoace copilul sa exprime ceea ce vede, aude, atinge,
gusta, laTnceput folosind propriile onomatopee, cuvinte si apoi fiind antrenat in verbalizari dirijate;
realizarea contactului direct si activ cu obiectele si situariile lumii apropiate copilului (observatii libere si
dirijate, manipularile si actiunile propriu-zise cu obiectele), actionare repetata, daca este necesara;
introducerea imaginilor care vor fixa reprezentcarile obiectelor cu care copilul a actionat direct si vor media
indirect intel egerea sensurilor, arelatiilor semantice;

centrarea pe verbalizare: orice metoda (observatie, exercitiu, joc) trebuie asociata cu verbalizarea (elevul
trebuie pus n situatia si foloseasca un ,,cod verba” pentru arezolva o sarcina/ exercitii etc.); organizarea si
planificarea experientelor de limbaj Tn functie de ritmul propriu de dezvoltare;

dezvoltarea concomitenta a componentel receptive si a celei expresive a limbajului (copilul trebuie sa aiba
un limbaj productiv, dar exprimarea sa fie Tntotdeauna insotita de Tntelegere);

abordare ludica a oricarui continut;

folosirea de catre terapeut a unui limbaj accesibil, economic, simplu sub aspect propozitional, cu reliefarea
permanenta a continutului prozodic afectiv din exprimare;

n selectarea temelor, a subiectului lectiei, a continuturilor trebuie sa fina seama de doringele, inigiativele
copilului pentru a| motivain rezolvarea sarcinilor;

introducerea calculatorului Tn activitatea de terapie a tulburdrilor de limbaj ca suport modern in stimularea
comunicarii;

evitarea reluarilor, suprapunerilor cu alte discipline;

Tncurajarea, recompensarea oricarui succes, progres sarcina rezolvata;

evitarea observariilor descurajante cu privire la deficientele de limbg (evitarea comparatiilor Tntre

crearea unui climat afectiv, favorabil formarii exprimarii libere;
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