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NOTA DE PREZENTARE

Pentru a relationa cu lumea nconjuratoare, copiii cu deficiente mintale severe, profunde si/ sau
asociate au nevoie de mijloace aternative de exprimare si comunicare. Valentele terapeutice ae
artel au un rol foarte important Tn procesul de educare si recuperare, Tncepand cu stimularea
polisenzoriaa si cu actiunea directa cu obiecte din mediul Tnconjurator si terminand cu formarea
unor abilitati plastice, ca mijloace alternative de exprimare si comunicare.

Educatia artistica stimuleaza creativitatea si imaginatia Aceasta furnizeaza numeroase
experiente senzoriale, vizuale, tactile si poate fi premisa unui mod aparte de a comunica si de a
ntelege lumea. Copiii cu deficiente mintale severe, profunde si/ sau asociate sunt caracterizati
printr-un tablou amplu de manifestari la nivel cognitiv, comportamental, fiziologic, psihologic si
socia. Pentru a stabili o relatie cu lumea inconjuratoare, ei necesita adesea mijloace aternative de
expresie. In cazul copiilor cu deficiente mintale severe, profunde si/ sau asociate, mijloacele de
expresie artistica au scopuri preponderent educational-terapeutice, indiferent de nivelul de
dezvoltare a aptitudinilor plastice si muzicale ale acestora.
Activitatile de expresie plastica si grafica (desen, pictura, sculptura, colg, modelg) sunt
modalitati de interactiune cu mediul si de exprimare, in special cand abilititile de comunicare
verbala sunt insuficient dezvoltate. Vaentele terapeutice ale artei sprijina realizarea functiei
semiotice si procesul de dezvoltare a géandirii Tn cadrul interrelatiei dintre individ si mediu.
Activitatile de expresie plastica constituie o forma fundamentala de comunicare — mult mai larga si
mai complexa decat limbajul articulat — a evenimentelor interiorizate, a ideilor, a atitudinilor, a
dorintelor, aproiectiilor, afanteziei.
Muzica, prin ritm si melodie, devine un mijloc aternativ de exprimare si comunicare in
relationarea acestor copii cu mediul Tnconjurator.
Educatia muzicala si auditiile muzicale permit copilului cu deficiente mintale severe, profunde
si/ sau asociate si-si dezvolte mijloacele noi de expresie pentru activitatile de tip vocal, gestual,
instrumental, si-si Tmbunatateasca relationarea pozitiva in grup, si-si diminueze tensiunile
emotionale si agresive.
Educatia artistica ofera copiilor cu deficiente mintale severe, profunde si asociate ocazia de a
» exploradiferite materiale si a parcurge procese artistice;
= intrain contact cu atributele lumii vii, actionand direct asupra culorilor, formelor, texturilor,
modelelor si altor caracteristici;
= utiliza si analiza numeroase materiale si procese din mediile Tnconjuratoare pe care le pot
analiza, combina, organiza vizua si tactil, astfel incdt si corespunda intentiilor lor de
comunicare;

* exprimaceeacesimt, vad, aud, gandesc, atunci cand sunt partasi la o experienta artistica;

= vaorizasi aevaluapropriilerealizari sau pe cele ae colegilor;

Marea forta educativa a artel se explica prin aceea ca ea ne ofera nu numai cunoastere plastica
(prin imagini concrete) si muzicala (prin cantecele audiate si memorate), ci si emotiva (afectiva).
Arta poseda multiple valente educative si cognitive, deoarece se adreseaza nu numai afectivitatii si
imaginatiel, ci si gandirii si vointei. Educatia muzicala si plastica influenteaza stirile afective si
echilibrul neuropsihic a copilului cu dizabilitati, avand o mare importanta pentru decontractarea
motorie si realizareafunctiel catharsice.
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CICLUL PRIMAR (CLS.I-1V)

OBIECTIVE CADRU

1. Explorareasenzoriala alumii Tnconjuratoar e si dezvoltarea structurilor si conduitelor
per ceptiv-motrice in veder ea exprimarii artistice

2. Cunoasterea si utilizarea materialelor, a instrumentelor de lucru si a unor tehnici
specifice artelor plastice

3. Realizarea unor activitati artisticesi concretizarea lor in plan comunicational

4. Formareasimtului estetic si dezvoltarea capacitatii de apreciere a activitatii artistice
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A. OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Explorarea senzoriala a lumii inconjuratoare si dezvoltarea structurilor si
conduitelor perceptiv-motricein vederea exprimarii artistice

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Explorareapolisenzoriala a
realitatii Tnconjuratoare

Observarea obiectelor din natura

Exercitii de gimnastica amainilor si apicioarelor cu/fara ritm

Exercitii de discriminare vizuala, tactila, olfactiva, gustativa

- Observarea propritatilor obiectelor (marime, forma, culoare,
textura, temperatura etc.);

- discriminareaformei de fond (un obiect mare intre obiecte mici
si invers);

- exercitii de urmarire aunui traseu cu privirea, degetele;

- joc didactic pentru organizarea perceptiva si orientareain
campul vizual;

Drumetii, excursii in natura

1.2 Identificareaformelor,
marimilor, texturilor, culorilor,
gusturilor, mirosurilor

Exercitii de identificare a caracteristicilor (culoare, forma, marime,
texturad) obiectelor din mediu

Exercitii de descriere de imagini

Exercitii de asociere aunei culori cu obiecte reprezentative din
mediul Tnconjurator (rosu - mar, verde —iarba etc.)

1.3 Orientarea si organizarea
spatiala (directie, pozitie,
distanta)

Exercitii de lateralitate, schema corporala si de orientare spatiala
Exercitii de orientare spatiala — pe tabla, hértie — cu verbalizarea
(daca este posibil) a pozitiel, distantei, directiel obiectelor

Exercitii de pozitionare corecta n banca in timpul activitatii
Activitati grafice de trasare libera aliniilor Tn diferite pozitii
Exercitii de trasare aliniilor de diferite grosimi, cu instrumente de
lucru diferite

Activitati de organizare a spatiului plastic (in centrul suprafetei, pe
margine, in friza etc.) dupa model sau comanda verbala

1.4 Pregatirea grafo-motrica
generala

Exercitii de executie a gesturilor fundamentale: rectilinii, rotative
Exercitii de control segmentar:

- imitareagesturilor smple (méini, brate);

- exersareamainii dominante si fixarea lateralitatii;

Exercitii de cunoasterea schemei corporale

- completarea desenelor lacunare cu indicareasi denumirea

diverselor segmente ale corpului (propriu si cel dinimagine);

1.5 Pregitirea perceptiv-motrica

Exercitii de dezvoltare a acuitatii vizuale
Exercitii de perceptie aformelor si culorilor
Exercitii de coordonare oculo-motorie
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2. Cunoasterea si utilizarea materialelor, a instrumentelor de lucru si a unor tehnici

specifice artelor plastice

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Manipulareasi identificarea
instrumentel or

si materialelor utilizate in
activitatile artistice

Exercitii de familiarizare cu principalele intrumente de lucru: creion,
pensula, carbune, planseta

Exercitii de familiarizare cu principalele materiale de lucru: hértie,
acuarele, lemn, lut, plastiling, aluat, seminte, materiale textile, flori
si frunze uscate.

Exercitii de manipulare ainstrumentelor si materialelor de lucru pe
spatii diferite (ca marime, compozitie, culoare)

Exercitii de diferentiere ainstrumenetelor si a utilitatii acestora:
pensula, creion, creta, liniar, stampile, bureti, materiale alternative
(dop de pluta, radiere decupate)

Exercitii identificare a materialelor necesare lucrarii tematice sau
liber dlese: hértie, carton, sticla, ceramica, lemn etc.

Exercitii de identificare amaterialelor din care sunt realizate
obiectele model

2.2 Formarea gesturilor plastice
Tn scopul Tnsusirii unor tehnici
delucru si aunor elemente de
limbajului plastic

Exercitii de divertisment grafic: mazglire, zig-zag, rotunduri

Exercitii deinvatare a elementelor de limbgj plastic:

- punctul;

- linii In diferite sensuri (verticale, orizontale, oblice, curbe,
circulare);

- colorareasi hasurarea unor contururi simple;

- redareaprin Tmbinare de linii a unor forme si imagini cunoscute
de catre copii;

- redarea unor obiecte simple prin imbinarea diferitelor forme
cunoscute de citre copii;

- colorarea unor spatii din ce in ce mai mici;

- dactilopictura;

- manuirea corecta apensulée si folosirea acuarelelor;

- exercitii de alternare aculorilor;

- asezareain pagina a elementelor temei (Indeosebi Tn plan
monoaliniar);

2.3 Realizarea unor lucrari
artistice libere sau pe o tema
data, utilizand diverse materiale

Exercitii de pictura, desen, pe o tema data: natura s.a

Exercitii de compozitie libera: desen, colgj, grafica etc.

Exercitii de compozitie simpla prin puncte, linii, pete de culoare,
dactilopictura etc.

3. Realizarea unor activitati artisticesi concretizarea lor in plan comunicational

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 Stimularea exprimarii libere
prin intermediul limbajului
plastic

Exerctii de evaluare si diagnosticare proiectiva:

- reprezentareade sine,,Omul” ;

- Eulsi ceildti ,Familia” ;

- Eul si lumea,Arborele” ;

Exercitii de armonizare a culorilor

a) lumina si culoare

- spectrul culorilor (rosu, portocaliu, galben, verde, abastru,
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OBIECTIVE DE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

REFERINTA
3.1 Stimularea exprimarii libere violet) ,, Curcubeul”;
prin intermediul limbajului - culori primare (rosu, galben, albastru) ,, Tricolorul” ;
plastic b) relatiadintre culori si starile afective
- culori calde;
- culori reci ;

c¢) combinarea culorilor

- culori complementare (galben + albastru = verde, rosu + galben
= portocaliu, rosu + albastru = violet) ;

- culori acromatice (alb, negru, gri) ;

3.2 Realizarea unor compozitii | = Reprezentarea spatiului geometric caracterizat de linii, forme, volum

bazate pe reprezentari - exercitii de identificare a acestor elemente in mediu;
geometrice ca suport - desene schematizate din linii si forme geometrice (ex: , Zidul”,
comunicational ,Crengutade brad”, ,Guler”, ,Ceasul”, ,,Palnie’, ,, Tablade
scris’ );
3.3 Redlizarea unor compozitii | = Exercitii de realizare a unor aranjamente decorative, bazate pe
colective pe o tema data repetitie, alternanta motivelor etc. (ex:, Chenarul cu figuri
geometrice”)

= Exercitii de compunere aunei teme cu gjutorul combinarii variate a
elementelor cunoscute (ex: ,,Cosul cu fructe”, ,Cosul cu legume”,
,Cosul cu oua de Paste”)

Participarea la compozitii colective tematice: panoul clasei, albumul
Desen pe asfalt

Concursuri

Expozitii

4. Formareasimtului estetic si dezvoltarea capacitatii de apreciere a activitatii artistice

OBIECTIVE DE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

REFERINTA
4.1 Descrierealucrarilor = Exercitii de descriere aprodusului activitatii personalesi a colegilor
realizate (culoare, forma, emotiile provocate)

= Exercitii de comunicare a continutului lucrarii
4.2 Interpretarea si aprecierea | = Exercitii de comparare a produsului personal cu modelul sau cu
propriei lucrari dtele similare
= EXxercitii de interpretare si apreciere a produselor activitatii dupal
anumite criterii:
- saraspunda temei alese sau propuse;
- silustreze elementel e specifice ae subiectului;
- saoglindeasca unele trasituri ale obiectelor, fiintelor Tnfatisate;
- Sirespecte proportias.a.;

4.3 Interpretarea lucrarilor = Exercitii de apreciere a produsului activitatii colegilor
celorlalti (colegi, realizatorul = Exercitii pentru identificarea semnificatiei produsului activitatii
model etc.) celorlalti colegi

= Exercitii de evidentiere a elementelor pozitive si negative
caracteristice produselor activitatii celorlalti

= Concursuri de desen

= Expozitii
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B. CONTINUTURI ALE TNVATARII:

" Elemente de explorare polisenzoriala a lumii Thconjuratoare
" Acriuni de manipulare si cunoastere a obiectelor din mediul Tnconjurator
- gesturi fundamental e (rectilinii, rotative)
- controlul segmentar (gesturi simple, fixarea lateralitatii, schema corporala, coordonare
dinamica améinilor)
" Elemente de pregadtire grafo- motrica generala
. Elemente de pregatire perceptiv-motricd generala
- acuitate vizuaa;
- exercitii vizio-grafice;
- exercitii de percepereaformelor si aculorilor;
- coordonare ochi-mana;
" Caracteristiciile obiectelor din mediul inconjurdator (formd, marime, culoare)
- denumirea obiectelor concrete;
- relatia obiect-imagine (asemanari, utilitate);
- plange tematice (animale, plante, vase ornamentale);
- figuri geometrice (cerc, patrat, dreptunghi, triunghi);
- diferentierea culorilor;
- discriminare fond-forma;

] I nstrumente de lucru: creion, pensulda, cirbune, culori

. Materiale de lucru: hértie, carton, acuarele, lemn, aluat, lut, plastelina, seminte, frunze si flori
uscate, materiae textile s.a.

" Gesturi plastice

- divertisment grafic (méazgalituri, zig-zag-uri, rotunduri)

- elemente de limbgj plastic: punctul, linia, pata de culoare, amprenta
" Spariul plastic
. Compoztii:

- desene proiective;

- armonizarea culorilor (lumina si culoare, culori primare) ;

- culoareassi starile afective (culori calde, culori reci) ;

- combinarea culorilor (culori complementare, culori acromatice) ;

- desen liber;

- desen cu tema dat3;

- desen individual;

- compozitie colectiva;

- desen dupa sablon;

- desen cu contur dat;

- desen schematizat;

- desen decorativ;
- desen prin combinare de linii si puncte;
- desen lacunar;
- aranjament decorativ;
" Compoztia ca mijloc de comunicare
- gpatiul geometric;
. Descrierea produsului activitatii personale si a colegilor
" Compararea produsului personal cu modelul prezentat sau cu altele similare
. Apreciere produsului activitarii
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CICLUL SECUNDAR (CLS.V-X)

OBIECTIVE CADRU

1. Dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv-motrice in vederea exprimarii
artistice

2. Utilizarea materialelor, a instrumentelor de lucru si a unor tehnici specifice artelor
plastice

3. Realizarea unor activitati artistice si concretizarealor in plan comunicational

4. Dezvoltarea simtului estetic si a capacitatii de apreciere a activitatii artistice
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A. OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv-motricein veder ea exprimairii artistice

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Descrierea caracteristicilor
obiectelor (forma, marime,
textura, culoare) si ale fiintelor

Exercitii de observare dirijatad a unor obiecte din natura

Exercitii de recunoastere a figurilor geometrice in obiectele din mediul
Tnconjurator

Exercitii de descriere a caracteristicilor (culoare, forma, marime, textura)
obiectelor din mediu si ae unor fiinte.

Exercitii de sortare aunor obiecte, dupa anumite criterii (forma, marime,
textura, culoare)

Exercitii de descriere de imagini

Exercitii de asociere aunei culori cu obiecte reprezentative din mediul
Tnconjurator (rosu - mar, verde —iarba etc.)

1.2 Orientareasi organizarea
spatiala (directie, pozitie,
distanta) si temporala

Exercifii de lateralitate, schema corporala , orientare sparsiala

Exercitii de orientare spatiala — pe plan vertical, orizontal —cu
verbalizarea (unde este posibil) a pozitiei, distantei, directiei obiectelor
Exercitii de trasare a contururilor cu gjutorul sabloanelor, dupa contur
interior sau exterior, folosind figura decupata, incepand cu cercul
Exercitii de redare prin desen apozitiei corpului omenesc in miscare dupa
sablon

Exercitii de desen prin schematizare

Exercitii de colorare a suprafetelor, incepand cu cercul, cu respectarea
conturului

Exercitii de colorare aimaginilor cu forme neregulate, fara depasirea
conturul ui

Activitati de organizare a spatiului plastic (in centrul suprafetei, pe
margine, in friza etc.) dupa model sau comanda verbala

Exercitii de desen dupa desen, cu evidentierea perspectivei (,, Peisg”etc.)
Exercitii de desen cu tematica temporala

- momentele zilei: ,Aurora’, ,Amiaza”, ,Amurgul”, ,Noaptea’

- anotimpurile: ,Primavara’, ,Vara’, ,Toamna’, , larna’

1.3 Dezvoltarea perceptiv-
motrica generala

Exercitii de dezvoltare a acuitatii vizuale

- exercitii de discriminare aformei de fond;

- exercitii de discriminare a unor figuri geometrice incomplete, imagini
lacunare;

- exercitii de completare adesenelor lacunare cu indicarea si denumirea
diverselor segmente lipsa;

Exercitii de perceptie aformelor, culorilor, marimilor

Exercitii de coordonare ochi-méana

- exercitii de punctare, trasare de linii, hasurare, colorare;
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2. Utilizareamaterialelor, ainstrumentelor delucru si aunor tehnici specifice artelor

plastice

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Manipularea corecta a
instrumentelor si materialelor
utilizate in activitatile artistice

Exercitii de manipulare a instrumentelor si a materialelor de lucru (hartie,
acuarele, lemn, lut, plastilina, aluat, seminte, materiale textile, flori si
frunze uscate, pe spatii diferite (ca marime, compozitie, culoare)

Exercitii de diferentiere a instrumenetelor si a utilitatii acestora: pensula,
creion, creta, liniar, stampile, bureti, materiale alternative (dop de pluta,
radiere decupate)

Exercitii recunoastere a materialelor necesare lucririi tematice sau liber
alese: hértie, carton, sticla, ceramica, lemn etc.

Exercitii de identificare a materialelor din care sunt realizate obiectele
model

2.2 Dezvoltarea  gesturilor
plastice Tn scopul Tnsusirii unor
tehnici de lucru si a unor
elemente de limbaj plastic

Exercitii de invatare aelementelor de limbgj plastic:

- compozitii figurative avand ca elemente plastice liniasi punctul;

- compozitii figurative si non-figurative realizate dintr-o singura
culoare si apoi combinarealor;

- redarea prin imbinare de linii a unor forme si imagini cunoscute de
catre copii;

- redarea unor obiecte simple prin Tmbinarea diferitelor forme
cunoscute de catre copii;

- colorarea unor spatii din ce in ce mai mici;

- dactilopictura;

- manuirea corecta a pensulei si folosirea acuarelelor;

- asezarea in pagini a elementelor temei (indeosebi
monoaliniar);

- exersareaunor elemente simetrice ,Mozaicul”;

- exercitii de dternare aculorilor;

- exercitii de respectare a proportiei;

exercitii defolosire aunor elemente decorative;

n plan

2.3 Redlizarea unor lucrari
artistice libere sau pe o tema
data, utilizand diverse materiale

Exercitii de pictura, desen, pe o tema data: peisaj, portret s.a.

Exercitii de compozitie libera: desen, colgj, grafica, felicitari etc.

Exercitii de compozitie simpla prin puncte, linii, pete de culoare,
dactilopictura etc.

Exercitii de realizare aunor lucrari colective: pictura, colaj etc

3. Realizarea unor activitati artisticesi concretizarea lor in plan comunicational

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 Stimularea exprimarii libere
prin intermediul limbajul ui
plastic

Exercitii de evaluare si diagnosticare proiectiva:
- reprezentareade sine- ,,Omul” ;

- Eulsi ceilati - ,Familia” ;

- Eul si lumea- ,Arborele” ;

Exercitii de armonizare a culorilor:

a) luming si culoare
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 Stimularea exprimarii libere
prin intermediul limbajul ui
plastic

- gpectrul culorilor (rosu, portocaliu, galben, verde, abastru, violet)
, Curcubeul”;

- culori primare (rosu, galben, albastru) ,, Tricolorul”;

b) relagia dintre culori si starile afective

- culori calde (galben, galben-portocaliu, rosu-portocaliu, rosu si
violet-rogcat);

- culori reci (galben-verzui, verde, albastru-verzui, albastru, albastru-
violaceu, violet);

- corespondenta asemanatoare cu efectul de cald si rece (insorit-umbrit,
opac-transparent, iritant-linistitor, gros-subtire, pamantesc-aerian,
apropiat-Tndepartat, greu-usor, uscat-umed);

¢) combinarea culorilor

- culori complementare (galben + albastru = verde, rosu + galben =
portocaliu, rosu + albastru = violet);

- culori acromatice (alb, negru, gri);

3.2 Redlizarea unor compozitii
bazate pe reprezentari
geometrice ca suport
comunicational

Exercitii de reprezentare a spatiului geometric, caracterizat prin linii,
forme, volum
exercitii de identificare a acestor elemente in mediu;
desene schematizate din linii si forme geometrice (ex: ,,Guler”,
,Ceasul”, ,Panie’, " Zidul" ) ;
desene bazate pe aceeasi forma (ex: "para —ibric — cana”, ,,bec —
pisica”) ;
desen dupa desen (evidentierea perspectivei) , Peisg” ;
desen cu tematica temporala;
momentele zilei: ,, Zori de zi”, ,Amiaza”, ,Amurgul”,,Noaptea” ;
anotimpurile: , Primavara’, ,Vara’, ,Toamnd’, , larna’ ;

3.3 Redlizarea unor compozitii
colective pe o temi data

Exercitii de realizare a unor aranjamente decorative, bazate pe repetitie,
aternanta motivelor etc. (ex: , Servetul”, ,Fata de masa”, ,, Costumul
popular”, ,,Vaza’')

Exercitii de compunere a unei teme cu gjutorul combinarii variate a
elementelor cunoscute (ex: ,,Cosul cu flori”, ,,Bradul de Craciun”, ,,Cosul
CU oui de Paste”)

Exercitii deilustrare prin desen/ pictura a unor scene dintr-o poveste si
reproducerea verbala de catre copii a acestel scene (in mod liber sau pe
bazi de ntrebari)

Exercitii de realizarea de compozitii colective tematice: panoul clase,
albumul, plansa

Desen pe asfalt

Concursuri de desene

Expozitii de desene
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4. Dezvoltarea simtului estetic si a capacitatii de apreciere a activitatii artistice

OBIECTIVE DE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

REFERINTA
4.1 Descrierealucrarilor » Exercitii de descriere aprodusului activitatii personale si a colegilor
realizate (culoare, forma, emotiile provocate)

» Exercitii de comunicare a continutului lucrarii

4.2 Interpretareasi aprecierea | «  Exercitii de comparare a produsului personal cu modelul sau cu altele
propriei lucrari similare
» Exercitii deinterpretare si apreciere a produselor activitatii dupa anumite
criterii:
- siraspunda temei aese sau propuse
- siilustreze elementel e specifice ale subiectul ui
- saoglindeasca unele trasaturi ale obiectelor, fiintelor nfatisate;
- S respecte proportias.a.

4.3 Interpretarealucrarilor » Exercitii de apreciere a produsului activitatii colegilor

celorlalti (colegi, redlizatorul | «  Exercitii pentru identificarea semnificatiei produsului activitatii celorlalti

model etc.) colegi

» Exercitii de evidentiere a elementelor pozitive si negative caracteristice
produselor activitatii celorlalti

» Concursuri de desen

» Expozitii de desene

»  Drumetii, excursii Tn natura,

» Vizitarea unor muzee de arta

» Vizitareaunor expozitii de arta

» Vizionareaunor albume de arta

» Filme documentare/ filme didactice de profil

B. CONTINUTURI ALE TNVATARII

= Acriuni de manipulare si cunoastere a obiectelor din mediul inconjurator (asemanari, utilitate)
= Caracterigticile obiectelor din mediul Thconjurdator (forma, méarime, culoare)
= Lateralitate, schema corporald, coordonare dinamica a mainilor
= Elemente de pregatire perceptiv-motricd generala
- acuitate vizual;
- exercitii vizio-grafice (diferentierea culorilor, discriminare fond-forma);
- exercitii de percepereaformelor si aculorilor (cerc, patrat, dreptunghi, triunghi);
- coordonare ochi-mana;
= |nstrumente delucru: creion, pensula, carbune, culori,
= Materialedelucru: hartie, carton, acuarele, lemn, aluat, lut, plastelina, seminte, frunze i flori
uscate, materiale textile s.a.
= Gesturi plastice (dactilopictura, colorare etc.)
= Elemente de limbaj plastic: punctul, linia, pata de culoare, amprenta
= Spariul plastic
= Compoztii:
- desene proiective;
- armonizareaculorilor (lumini si culoare, culori primare) ;
- culoareasi starile afective (culori calde, culori reci) ;
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- combinareaculorilor (culori complementare, culori acromatice) ;
- desenliber;
- desen cutema dati;
- desenindividual,;
- compozitie colectiva;
- desen dupi sablon;
- desen cu contur dat;
- desen schematizat;
- desen decorativ - planse tematice (animale, plante, vase ornamentale) ;
- desen prin combinare de linii si puncte;
- desen lacunar;
- aranjament decorativ;
= Compoztia ca mijloc de comunicare
- spatiul geometric;
- evidentierea perspectivei;
- reprezentari plastice spatio-temporale;
= Descrierea produsului activitafii personale si a colegilor
= Compararea produsului personal cu modelul prezentat sau cu altele similare
= Apreciere produsului activitatii

C. SUGESTII METODOLOGICE

Activititile de educatie plastica trebuie si puna accent pe modalitatile de lucru care respecta
principiile didactice cu copiii cu deficiente, individualizarea, accesibilitatea sarcinilor, asigurarea unei baze
perceptiv-motrice care sa gjute la formarea gesturilor plastice.

Exersarea gesturilor plastice, invatarea elementelor de limbaj plastic stimuleaza exprimarea libera a
acestor copii care prezinta abilitati de comunicare insuficient dezvoltate.

Combinarea si armonizarea culorilor permit copiilor cu deficiente mintale severe, profunde si/ sau
asociate si-si diminueze propriile tensiuni emotionale si comportamentale, si atinga stari de echilibru
psiho-afectiv si si se elibereze de anumite comportamente aberante.

Efectele psiho-terapiel de expresie asupra copiilor cu deficiente profunde, severe si asociate constau
(dupa C. Paunescu) Th urmatoarele:

- reactudizarea Eu-lui;
identificarea persoanei;
deconflictualizarea;

Tnvatarea simbolurilor culturale;
reechilibrarea afectiva;

Educatia plastica trebuie sa contribuie, Tn mod deosebit, la formarea si dezvoltarea spiritului de
observatie, a atentiei, a reprezentarilor spatiale, a interesului si placerii de a desena, de a colora, de o
modelasi de aaranja, dupa cerintele frumosului din jur.

Profesorul trebuie sa creeze un climat socio-afectiv pozitiv, securizant si stimulativ si sa asigure
flexibilitatea activitatilor educationale si de Tnvatare. Cadrul didactic poate adapta materialele, tehnicile si
continutul temelor la specificul deficientei, Tn functie de nevoile subiectului cu care lucreaza.

Activitatile de desen pot fi Tntregite prin vizite la muzee, expozitii de arta, prezentarea unor albume
de arta s.a. Prin aceste activitati, precum si prin organizarea de expozitii de desene, profesorul stimuleaza
credtivitatea si asigura valorizarea pozitiva si afirmarea de sine aelevilor in plan social.
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