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NOTA DE PREZENTARE

In cadrul activitatilor de abilitare manuala, copiii Tsi dezvolta spiritul de observatie si nvata si
motricitatea fina prin rupere, mototolire, tiiere, indoire, lipire, legare, Tnsiruire, modelg etc. Prin
manipularea materialelor folosite, e Tsi dezvolta deprinderi specifice si dobandesc 0 mai buna
congtientizare a esteticului, Tsi Tmbunatitesc imaginatia si si exerseaza memoria vizuala. Progresul are
loc Tn etape.

Activitatile practice sunt pentru copilul cu dizabilitdti mijloace de exprimare tot atét de bogate ca si
limbajul, permitndu-i si creeze, In realitate, ceea ce avazut, triit sau imaginat.

Mediul si materialele implicate sunt elemente esentiale care trezesc si, Tn acelagi timp, satisfac
curiozitatea si setea pentru activitate, cunoastere si exprimare. Satisfacerea nevoii copilului cu deficiente
severe, profunde si asociate pentru activitate se materializeaza prin asigurarea unui mediu de activitate
stimulativ si a unor materiale si metode incitante de actiune. Tncercirile de acest gen, derulate Tntr-un
mediu de experimentare, solicita din partea cadrelor didactice rabdare si perseverentd, care se
materializeaza Tn valorizarea actiunii copilului cu deficiente severe, profunde si/ sau asociate cu
obiectele si materialele. Ele dezvolta capacitatea acestuia de a constientiza, intr-o fazd superioard a
activitatii, valoarea utila a obiectelor si materialelor cu care a actionat. Aceasta Ti da un sentiment
stimulator, revigorant, care i confera un simt al realizarii si Tncrederii in sine.

Activitatile simple cu materiale gen - hértie, lipici, creloane, seminte etc. vor fi urmate de activitati
cu un grad ridicat de complexitate - activititi de profesionalizare.

Rolul activitatilor de pre-profesionalizare si profesionalizare este tocmai acela de a-| pregati pe copil
pentru situatii de viata, de ai dezvolta abilitati menite sa-i asigure o cdt mai buna integrare socio-
profesionala.

Cele doua programe corespunzatoare disciplinelor din aria curriculara ,, Tehnologii” sunt concepute
intr-o viziune unitard si Tntr-o maniera interdisciplinara. Multe dintre obiectivele de referinta si
activitatile de invatare se regisesc in mai multe discipline, dar se pastreaza elementele de specificitate si
structura lor fundamentala, in functie de aria curriculara si ciclul de dezvoltare.

CICLUL SECUNDAR (CLS. aVl-a — aX-a)

OBIECTIVE CADRU

1. Utilizarea unor tehnici delucru cu diverse materialesi instrumente delucru

2. Realizareasi aprecierea unor produse

3. Exersareagesturilor social-utilesi a deprinderilor adaptative la viata cotidiana
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A. OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Utilizarea unor tehnici delucru cu diverse materialesi instrumentedelucru

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Identificareainstrumentel or
specifice prelucrarii materialelor

Exercitii de recunoastere a diverselor instrumente (pensula, foarfeca,
ac, matrite, lopetica, mosorel, planseta, perforator, capsator,
gherghef, rigla, metru de croitorie, sablon/tipar, truse de desen, jocuri
de constructie, puzzle, incastre; etc.) si a utilitatii acestora

Exercitii de recunoastere a unor aparate electrocasnice (frigider,
aragaz, hotd, mixer, cuptor cu microunde, aspirator etc.)

1.2 ldentificarea materialelor de
lucru utilizate Tn activitatea practica

Exercitii practice de recunoastere si individualizare a materialelor
(pahar, lipici, lut, ceara, ipsos, aluat, seminte, hartie de marimi si
grosimi diferite, creponata / glasata, carton, carioci, plastiling,
margele, ata, sfoara, snur, 18na, frunze, flori uscat, scoici, melci,
castane, ghinda, s&rma, lemn, staniol, betisoare, coji de ou, panglici,
piele)

Exercitii de identificare a produselor alimentare (lactate, fainoase,
mezeluri, condimente etc) si de curatenie (detergenti, carpe, perii
etc.)

1.3 Exersarea tehnicilor de lucru
utilizate in activitatile de abilitare
manuala

Exercitii elementare de rupere/ lipire/ indoire / colaj/ origami/
modelare/ bobinare/ rasucire/ mulare/ ingirare/ snuruire/ taiere
/ innodare / imbinare / Impletire/ fesut / cusut/ vopsire/ asamblare
Exercitii de rupere si mototolire a hartiei (, Colierul papusii”,
» Ornamente pentru pomul deiarna”, ,Margele”)
Exercitii detaiere, indoire, plieresi lipire:
ndoituri simple;
lipituri simple (lipirea a doua hartii asezate una peste alta etc;
colaje—, Felicitari cu plante uscate’, ,, Tablou din seminte”,
»Colibadelemn”, origami - ,,Evantaiul”, , Coif”, , Paharul”,
LS0lnita’, ,, Barcuta’, , lepurasul”)
Exercitii de trasare dupa sablon, decupare dupa conturul trasat si
lipire (, Chenare din figuri geometrice”, ,, Pestisorul din carton”,
~Semaforul”, ,Ochelarii din carton”, ,, Cadranul de ceas’, colg
»Scend din povesti”)
Exercitii de modelare cu lut (,Siragul de margele”, ,Lanturi din
cerculete”, ,Cosul cu fructe”, , Literesi cifre”, ,,Omuletul”)
miscari tranglatorii cu palmele fata in fata;
miscari circulare cu palmele fata in fata;
miscari tranglatorii cu palmele fata de planseta;
miscari circulare cu palmele fata de planseta (,, Covrigi”, ,, Bile");
miscari de apasare/ aplatizare (,, Placinta’, , Turtita” etc.);
miscari tranglatorii si miscari circulare a degetelor fata de planseta
(,Morcovul’, ,,Omul de zapada” etc.);
miscari de apasare/ aplatizare cu gjutorul degetelor (,, Biscuitii”;
»Framantatul painii” etc.);
misciri de adancire cu gjutorul degetului mare (,, Paharul”);
misciri de presare a lutului in forme de lemn / ipsos,

Exercitii de bobinare, rasucire, impletire, innodare, snuruire
(, Snur de martisor”, ,, Semnul de carte” (cu perforare), ,, Ciucuri”,
,»Bratari din fire Tmpletite”’, , Bentite”, ,, Coarda”’, ,,Biciul”,
»Franghia’, , Plasa pentru minge”)

Exercitii de cusut / tesut cu benzi din hértie, impletituri din 2-3-4
benzi (,,Sa tesem frumos’, ,, Covorasul”, ,Plasa’, , Sacosa’)
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2. Realizareasi aprecierea unor produse

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Tnvatarea etapelor/operatiilor de
realizare aunor produse

Exercitii de observare dirijata a unor modele date

Citire de imagini pentru observarea etapel or de realizare a unui
produs finit

Exercitii de ordonare a operatiilor pentru obtinerea unui produs finit
Exercitii de verbalizare (unde este posibil) a etapelor, operatiilor de
efectuare aunui produs

Activitati practice de realizare a unor obiecte dupa model
(independent sau cu sprijin)

Activitati de modelare cu lut, aluat dupa model

Realizare de colgje, utilizand materiae variate (hartie, seminte, flori
presate, fire etc.)

Exercitii de redlizare de felicitari si obiecte decorative

Proiecte tematice

2.2 Redlizarea de produse simple,
utilizénd tehnicile invatate

Exercitii de confecfionare a unor produse : puzzle; origami -,
Cocorul” etc.; modelare - ,,Omul de zapada”, colgje - ,,Vazacu
flori”, ,,Copacul”, ,,Mobila papusii din cutii de chibrituri”; snuruire -
» Snur de martisor”; impletire - ,Franghia’; compozii din hartie
creponata mototolita - ,, Curcubeul”, ,, Strugurele”, , Fluturele”;
compoztii cu coji de ou/ scoici - ,,Mozaic”, ,Ramadetablou”;

Exercitii de confectionare a unor jucarii si machete (,, Felinar din
bostan”, ,, Sorcova’, ,, Acordeonul”, ,, Moara’, ,Balaurul”, ,, Dansul
micilor indieni”, ,Mozaic”, ,Ramade tablou”, ,,Clovnul”, , Peisg”)

Exercitii de ambalare a unui cadou

Jocuri de constructie si asamblare (, Trusa Combira’, , Trusa Arca’,
» TrusaMozaic”)

Exercitii de confectionare a unor produse individual si Tn grup
(machete, jucirii, tablouri, colaje)

Exercitii demonstrative (variante de utilizare a aceluiasi produs cu
tehnici si materiale diferite)

Concursuri

Expozitii

2.3 Analizarea, descriereasi
aprecierea produsului finit

Exercitii de descriere aprodusului activitatii personalesi a colegilor (
colorit, materiale si instrumente utilizate, emaotiile provocate)
Exercitii de comunicare a continutului lucrarii
Exercitii de comparare a produsului personal cu modelul sau cu
atelesimilare
Exercitii de interpretare si apreciere a produselor activitatii dupa
anumite criterii:

- respectarea etapel or de lucru;

- utilizarea corecta ainstrumentelor si materialelor;

- redlizarealucrarii Tntr-o maniera ordonata si curata;

- oglindirea trasaturilor obiectelor, fiintelor nfatisate;

- respectarea proportiei s.a.
Exercitii de apreciere a produsului activitatii colegilor
Exercitii pentru identificarea semnificatiei produsului activitatii
celorlalti colegi
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3. Formareasi exersarea gesturilor social-utile si a deprinderilor adaptative la viata

cotidiana

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 Formarea deprinderilor de asigurare
securitdtii personae

= Exercifii de utilizare corecta ainstrumentelor/obiectelor cu un
potential grad de periculozitate (ac, foarfeca, cutit, aparate
electrocasnice de introdusin priza etc.)

» |nstructg de protectiasi igiena muncii

» |nstructg) de preveniressi stingere aincendiilor

» |nstructaj de acordare a primului gutor Tn caz de accident n timpul

efectudrii lucrarilor

= Exercifii deigiend corporala (méini, dinti, par, fata, corp)

= Exercitii practice de spalare si stergere cu fixarea momentelor cand
acestea se impun (dimineata, seara, Thainte si dupa masa etc.)

= Exercitii de cunoastere a operatiilor de asigurare aigienei intime la
fetesi baieti

3.2 Formarea si dezvoltarea deprinderil
deigiena si ntretinere vestimentara si g
incaltamintel

= Exercifii deigiend, intrefinere si pastrare a obiectelor de
Tmbrgcaminte, incalg@minte

- curatare pantofi;

- cusut nasturi;

- agezare pe umeras;

= Exercitii de utilizare a obiectelor de imbracaminte, incaltaminte:

- Imbracare/ dezbricare;

- incheiere/ descheiere nasturi, capse;

- Inchidere/ deschidere fermoare;

- legare/ dezleagare sireturi (nod, funda);

3.3 Formarea  si dezvoltarea
deprinderilor  de  intretinere i
igienizare a spatiului de locuit (sala de
clasi, camera copilului etc)

= Exercifii deigiena spariului de locuit

- exercitii de ordonare a obiectelor din clasi/ camera de locuit;

- exercitii practice de folosire si igienizare corecta a grupului sanitar;

- exercitii practice de aerisire, spalare, stergere, calcare, aspirare,
utilizare amaturii si afarasului;

3.4 Formarea si dezvoltarea unor
deprinderi de igiena aimentard si
gospodaresti

= Activitdsi gospodaresti elementare:

- exercitii de familiarizare cu obiectele de uz casnic (tacamuri, vesela,
matura, faras);

- exercitii de aranjare a mesei cu numar corespunzator de tacamuri
pentru locurile de la masi;

- exercitii de sortare si curatare unor alimente;

- exercitii de desfacere a unor produse ambalate (cutii, borcane etc);

- exercitii de manipulare a unor obiecte Th conditii de siguranta (ex:
carat tava, ibric pline, curatat legume, fructe)

- exercitii de preparare a unui sandwich, ceai, salata de fructe, suc de
fructe;

- exercitii de spilare aobiectelor utilizate (vesela, batistd);

- exercitii de colectare si aruncare a deseurilor menajere;

3.5 Formareasi exersarea
deprinderilor smple de ingrijire a
plantelor si animalelor

= Activitati simple de ingrijire a plantelor “coltul viu a clasei/
casal” (plantare, stropire, curatare, recoltare)
= Activitati de dezvoltare a comportamentului ecologic (colectarea
deseurilor reciclabilesi utilizarealor Tn activitati de bricolgj)
= Activitati sSimple de ingrijire aanimalelor de casi/ de companie (
identificare, hranire adecvata, ingrijire etc.)
» Vizitelagradini / muzee botanice, zoologice, livezi / ferme
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B. CONTINUTURI ALE INVATARII:

1. Tehnici delucru, materiale si instrumente de lucru

Instrumente de lucru (pensula, foarfeca, ac, matrite, lopetica, mosorel, planseta, perforator,
capsator, gherghef, rigla, metru de croitorie, sablon/tipar, truse de desen, jocuri de constructie,
puzzle, incastre etc.) si utilitatea acestora

Materiale (pahar, lipici, lut, ceara, ipsos, auat, seminte, hartie de marimi si grosimi diferite,
creponatd / glasata, carton, carioci, plastilina, margele, ata, sfoara, snur, 1&na, frunze, flori uscat,
scoici, melci, castane, ghinda, sdrma, lemn, staniol, betisoare, coji de ou, panglici, piele)

Acriuni de manipulare si cunoastere a obiectelor din mediul Thconjurator

Tehnici de lucru (rupere/ lipire / indoire / colaj/ origami/modelare / bobinare / rasucire / mulare /
Tngirare/ snuruire/ taiere / innodare / imbinare / impletire/ tesut / cusut / asamblare /vopsire

2. Produsefinite (decorative sau utile)

Etape/operatii de realizare aunor produse simple
Produse simple, jucirii, obiecte decorative, machete
Jocuri de constructie si asamblare

Produse realizate individual si Tn grup

Expozitii de produse

Semnificatia produsului activitatii

3. Gesturi social-utile gi deprinderi adaptative la viara cotidiand

Igiena corporala

Igiena vestimentara si atncaltamintei
Intretinereasi igienizarea spatiului de locuit
Igiena alimentara si deprinderi gospodaresti
Ingrijireaplantelor si animalelor

Bibliografie

= Curriculum Guidelines for Teachers and Students with Severe and Profound General Learning
Disabilities, National Council of Curriculum and Assessment, Dublin;

= Desenul, modelgjul si lucrul manual Tn gradinita de copii — indrumari metodice; A. Lovinescu, C.
Apostol, EDP, Bucuresti 1965

» Manual impart-Ghid de muzica, artd, miscare si joc pentru. copiii si adulgii institugsionalizari,
Bacau;

= Manual deinstruire Montessori, Casa Speranta, Constanta, 1998;

= Predarea lucrului manual mestesugaresc-artistic, Scoala Waldorf, Editura Triade 1993;

= Programa gcolara pentru invatgamantul primar, Ministerul Educatiel Nationale, Consiliul National
pentru Curriculum, Bucuresti, 1998;

= Terapia educasionald integratd, coord. lonel Musu, Aurel Taflan, Editura PRO HUMANITATE,
1997,

Grupul delucru pentru elaborarea programei scolare:

Coordonator:
Consilier CNCEIP, AdinaValeria Marinache

AUTORI:
Prof. Floare Manolescu — Scoala Speciala nr.10, Bucuresti
Prof. Mihaela Bazarciuc — Scoala Speciala nr.10, Bucuresti
Prof. Maria Georgescu — Scoala Speciala nr.10, Bucuresti
Prof. Marian Casapu — Scoala Speciala nr.6, Bucuresti
Prof. Paula Grigoroiu — Scoala Speciala nr.10, Bucuresti

Activitati de pre-profesionalizare ClaseleaVl-a—aX-a 5



