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NOTA DE PREZENTARE

Procesul educational este un act de socidizare, de culturdizare, de formare si de
dezvoltare a personalitatii, dus la indeplinire de echipa didactici. Aceste finalitati se realizeaza
preponderent la nivelul clasei de elevi, sub Tndrumarea dirigintelui, ca mentor si ca organizator a
acesteia

Imaginea de sine a copiilor cu dizabilitati determina probleme de adaptare si integrare in
mediul social, sentimente de inferioritate, atitudini de evitare, tulburari de comportament,
nervozitate exagerata, anxietate, invidie etc. Acesti elevi au nevoie de Tncurgjare permanenta, de
laude, de stimulari si aprecieri pozitive.

Socializarea copiilor nu se manifesta doar prin acumulari de reprezentari si notiuni despre
colectiv, patrie, umanitate, prieteni. Este necesar un motiv intern, generator al conduitei morale,
deaici si obligatia cadrului didactic de ai crea copilului cu dizabilitati acea ambianta stimulativa
si propice formarii unui comportament adecvat din punct de vedere social.

Tn viata copilului apare o serie de modificari generate de noile tipuri de relatii sociale in
care intra, de noile grupuri sociale in care se integreaza. El invata, prin imitatie, comportamentele
socide, foarte importante fiind Tn formarea caracterului si Tn dezvoltarea personalitatii sale
modelele cu care interactioneaza. Copilul cu dizabilitati trebuie si-si formeze o gandire pozitiva
si i Invete si faca diferentaintre ceea ce este bine si rau, ceea ce este frumossi urét.

Cadrul institutional din scoala il gjuta pe copil sa se cunoasca pe sine si pe ceilalti, sa
stabileasci relatii, si emita aprecieri. Tn spatiul scolar, copilul Invata si se subordoneze dorintei
grupului, sa actioneze in sensul vointel colective, uneori renuntand la dorintele proprii.

Dirigintele Tsi va desfasura activitatea pe urmatoarele coordonate: ora de dirigentie,
activitari educative, extracurriculare si extragcolare, colaborarea cu parinyii elevilor si cu alyi
parteneri educarionali.

CICLUL PRIMAR SI SECUNDAR (CLS.1-X)

OBIECTIVE CADRU:

Organizarea si educar ea colectivului de elevi
Dezvoltar ea capacitatii de valorizare maxima a potentialului elevilor
Cunoasterea si respectarea valorilor fundamentale ale societatii democr atice
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Cunoaster ea si respectarea regulilor privind securitatea personala




A. OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Organizareasi educarea colectivului de elevi

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Cunoagstereasi organizarea
colectivului clasei

Activitati de familiarizare a elevilor cu spatiul scolar (sala de clasi,
sala de sport, cabinet medical, cantina scolii etc.)

Prezentarea membrilor colectivului clasei si a profesorilor ,Clasa
noastra, o mica familie”

Fixarea responsahilitatilor Tn functie de optiuni si particularitatile
fiecarui elev

Joc deral ,Cefac eu?’

1.2 Prelucrareasi respectarea
regulamentului clasei si a scolii

Prezentarea si discutarea regulamentului scolar (drepturi i
Tndatoriri, uniforma, ecuson)

Prezentarea regimului zilnic (ore de studiu., terapii, servirea mesei
etc.)

Elaborarea regulamentului clasei (elemente de cultura a clasei —
mascota clasei)

Exercitii de identificare aregulilor fixate la nivelul clasei/ scolii
Jocuri derol cu aplicarearegulilor Tnsusite

Discutii tematice dirijate: ,Ceinseamna sa fii elev?”

Lecturi selective

Studii de caz

1.3 Formareasi educarea
deprinderilor de interactiune
sociaa n cadrul grupurilor de
apartenenta

Clasa, familie, prieteni

Discutii tematice dirijate: ,,Ce ne aseamana/ Ce ne desparte?’; ,Eu
si clasamea/ colegii mei”; , Suntem uniti. Cand/ de ce?’

Exercitii pentru formarea spiritului de echipa

Exercitii aplicative de comunicare si comportare civilizatd in
diverse situatii

Exercitii de identificare arelatiilor pozitive/ armonioase intre colegi
(cooperare, colaborare, prietenie, tolerantd, Tintrgjutorare,
competitie)

Vizionare (cu comentare) de filme privind comportamentul elevilor
in clasa, scoala, societate

Joc derol (,, Prietenia’; ,Lascoala” etc.)

Exercitii-joc de evidentiere si invatare arelatiilor sociaesi de grup
Dialoguri situationale privind relatiile in cadrul grupurilor/ despre
grupuri, cu sau fara suport imagistic

Vizionare de filme privind raporturile din cadrul grupurilor de
apartenenta

2. Dezvoltarea capacititii de valorizare maxima a potentialului elevilor

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TNVATARE

2.1 Formareasi educarea
capacitatii de autocunoastere si a
cunoagsterii celorlalti

Exercitii-joc de descriere apropriel persoane sub aspect fizic/ moral
Exercitii de cunoastere si autocunoastere (,Cine sunt eu?’, ,Cum
sunt?’, ,Cum ne vad ceilati?’, ,Eu n ,oglindd”, ,Eu si prietenii
ma’ H)




OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Formareasi educarea
capacitatii de autocunoastere si a
cunoasterii celorlalti

Exercitii de recunoastere a actelor de identitate (certificat de
nastere, buletin/carte de identitate, pasaport etc)

Jocuri de identitate ,, Eu — copil; eu — elev; eu — prieten”

Discutii tematice ,, Grupul meu, pozitia meain grup”

Exercitii —joc : " Descrierea colegului de banca!” , ,Cine este cel de
langa mine?’

Joc ,, Cine este persongjul ?’

Exercitii de optiune ,,Cum as vrea sa fiu?’

Exercitiu — joc de cunostere /fautocunoastere , Adevarat/fals’
Aniversarea zilelor de nastere / onomastici

Joc derol

Studii de caz

2.2 Formarea unor priceperi,
deprinderi de munca, aunui stil de

Discutii tematice: ,,Cum Tnvatam?’; ,Cum Tmi organizez timpul
azi?’; ,Cum imi organizez spatiul in care invat/ muncesc?’,
»Fiecare minut e pretios!”

Exercitii-joc , Intrecerea cu ting”

Concursuri ,,Vreau sa fiu primul!” (pe abilitati, meserii s.a.)
Exercitii de analizasi apreciere a produselor activitatii

Analize periodice ale activittii , Bilantul muncii noastre”, ,,A mai
trecut un an’

2.3 ldentificareasi afirmarea
preferintelor, aintereselor pentru
diferite profile ocupationale

Exercitii practice de cunoastere a specificului diferitelor meserii
Exercitii de cunoastere a potentialului propriu pentru exercitarea
unei anumite meserii

Discutii tematice: ,,Ce-ti doresti cel mai mult?’; ,Ce vrel sa devii?’;
,Optiunile mele”

Exercitii §oc de asociere a diferitelor activitati cu grupurile in care
se desfasoard acestea

VizitelaScoli de Artesi Meserii si ladiferite locuri de munca
Vizionareal audierea de CD-uri educative, emisiuni radio/ TV
despre meserii

Concursuri: ,,Ce stiu despre meseria ...7"; ,Oameni, locuri si
activitati” etc.

3. Cunoastereasi respectarea valorilor fundamentale ale societatii democr atice

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TNVATARE

3.1 Cunoasterea drepturilor
copilului

Activitati de prezentare a drepturilor copilului

Discutii pe marginea temel drepturilor copilului ,,Combaterea
discriminarii”, ,, Toti suntem egali”

Exercitii de recunoastere Tn imagini a diverse situatii de respectare
si, respectiv, Tncalcare a drepturilor copilului

Exercitii explicative: ,Ceinseamna dreptul la asistenta medicala?
Dreptul la educatie? Dreptul la o familie? Drepturi cetatenesti?
Exercitii practice de relationare cu persoanele aflate in dificultate
Concursuri ,, Drepturi si indatoriri”

Organizarea de activitati comune cu copiii din scolile/ liceele de
masa publice si private (SNAC, parteneriate, colaborari)




OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.2 Cunoasterea si respectarea
regulamentelor, legilor si
institutiilor statului

Exercitii-joc ,, Fapte bune/ fapte rele”

Exercitii de recunoastere, in imagini, a diverselor situatii de
respectare si, respectiv, incalcare a drepturilor persoanelor cu nevoi
speciael ale omului

Simulare aunor situatii de respectare a drepturilor omul ui

Exercitii de recunoastere Tn imagini a situatiilor privind Tndatoririle
si obligatiile elevului/omului

Discutii despre pace, libertate si democratie; inamicii democratiei
(violentasi intoleranta); Institutii care apara drepturile omului
Vizionarea (cu comentare) de filme despre problemele globale ale
omenirii (conflicte interstatale, bolile secolului, poluarea, saracia,
diminuarearesurselor, analfabetismul, drogurile, alcoolul etc)
Exercitii practice de invatare aregulilor democratice

(drepturi egale pentru toti, unitate in diversitate, dreptul la libera
exprimare etc)

Activitdti de socializare privind satisfacerea nevoii de a fi acceptat
de ceildti, de a fi In siguranta, de a fi Tmpreuna cu ceilalti, de a
apartine unui grup

Exercitii practice de identificare a responsabilititilor de la nivelul
clasei (lideri formai si informali), unitatii scolare (director,
profesori diriginti etc)

Exercitii de identificare — relationare cu persoanele importante din
comunitate (profesor, medic, pompier, politist, preot, postas etc)
Exercitii de identificare — relationare cu persoanele importante de
la nivel autoritatii locale, nationale (directorul scolii, primarul,
Guvernul si Presedintia)

Exercitii practice de conduita civilizata in diverse situatii

Jocuri derol pe teme de demaocratie

Vizionare (cu comentare) de filme cu caracter civic — moral

3.3 Cunoasterea simbolurilor tarii
si aidentitatii nationale

Exercitii de identificare a tipurilor de comunitate nationala (tara-
popor-natiune)

Exercitii de identificare a tipurilor de comunitate internationala
(natiuni si popoare)

Celebrarea unor evenimente nationale si religioase (Ziua Nationala,
Pastele, Craciunul etc.)

Conversatii tematice despre evenimente sociale de actudlitate
(votarea, Zilele comunitatii, Ziua Europei, Ziua persoanelor aflate
n dificultate etc.)

Exercitii de asociere a ritualurilor, datinilor, traditiilor, obiceiurilor
cu evenimente religioase/ sociale

Exercitii de identificare a simbolurilor nationale (steag, stema, imn,
moneda, limba, costum popular)

Concursuri de recunoastere a simbolurilor

Completare de spatii/imagini lacunare cu/ despre simbolurile
specifice comunitatii de apartenenta si nationale




OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.4 Educarea in spiritul respectului
fata de munca de calitate

Discutii  tematice:  “Lucrul bine facut”; “Cum recunoastem
calitatea?’

Ateliere de lucru

Activitati Tn grup de realizare a unor produse

Concursuri “Cine face cel mai bine?’

Expozitii cu produse redlizate de elevi

Studii de caz

Vizite lamuzee, viziondri de expozitii

3.5 Educarea pentru petrecerea,
n mod placut si util, atimpului
liber

Activitati de identificare a unui regim de munca si odihna corect
Discutii tematice: "Timpul Tn mijlocul naturii”; “Vine vacanta’;
“Discoteca— relaxare sau stress?’; “ Ce facem in weekend?’

Joc derol (“Lapicnic’, “Tn parc” etc.)

Jocurile preferate

Auditii/ vizionari de filme

Participarea la activitati cultural-artistice organizate de comunitate
(Zivaorasului, Targuri si expozitii etc.)

Vizite la muzee, spectacole de teatru/ circ

3.6 Educareaunor trasaturi de
caracter

Jocuri de rol pe teme privind raporturile ntre oameni (prietenie-
dusmanie; cooperare, rautate etc.)

Exercitii practice de comportare civilizata (disciplina, punctuaitate,
cooperare, cinste, sinceritate, politete, incredere in sine, spirit
autocritic, modestie)

Exercitii practice de comunicare nonverbala (gesturi cu semnificatie
sociald) si verbala in vederearelationarii pozitive

Discutii libere pe marginea unor situatii reale

Comentarea pe marginea unui suport imagistic

Exercitii de lecturare a unor texte pe teme date, pe baza
urmatoarel or trasaturi morae:

- ncredereasi lipsa de incredere;

- respectul si lipsa de respect;

- curgul, fricasi lasitatea;

- bunitateasi rautatea;

- sinceritateasi minciuna;

- cinstea, dragostea pentru adevar etc

Jocuri de rol bazate pe empatie

Dramatizari pe baza unor povestiri cu continut moral

3.7 Pregatirea pentru viata de
familie

Exercitii de identificare amembrilor familiei (mama, tata, frati,
surori, bunici, verisori etc.)

Descrierea persoanelor apropiate (frati-surori/ parinti/ bunici) cu
ncadrarea n categoria de varsta adecvata (copil-tanar-adult -
batran), prin sprijin verbal si imagistic

Descrieirea membrilor familiei dupa criterii date (nume, varsta, data
nasterii, loc de munca, profesie etc.)

Exercitii de identificare arelatiilor intre membrii familiei

Joc derol petemarelatiilor intre copii, arelatiilor parinti-copii si a
relatiilor Tntre tinerii casatoriti i parintii lor

Exercitii de descriere aresponsabilitatilor fiecarui membru al
familiei




OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.7 Pregatirea pentru viatade
familie

Prezentarea normelor si legislatiei privind familia

Dialoguri pe tema casatoriel si aaegerii partenerului de viata
Discutii pe marginealocului si rolului familiei in societate
Exercitii aplicative de intocmire a unui model de viatafamiliala
echilibrat

Exercitii de identificare si respectare areperelor orare ale vietii
familiale (regimul zilnic)

Exercitii de identificare a modificarilor survenite in perioada
pubertitii (ingrosarea vocii, aparitia pilozititii etc.)

Dialoguri situationale pe teme sexuae

Joc derol peteme defiddlitate si de sarcina

Notiuni de planificare familiala

Dialoguri pe teme de comportament sexual (heterosexualitate,
homosexualitate, leshianism), igiena si sanitate sexuala

Studiu de caz despre bolile cu transmitere sexuala

Discutii pe marginea vizionarii unor software-uri educative pe tema
educatiel sexuae

Lecturi tematice

Tntalniri cu specialisti

3.8 Formareasi dezvoltarea unor
comportamente ecologice

Exercitii practice privind protejarea lucrurilor si a mediului

Exercitii practice de protgjare a“ coltului viu” a clasei/ aanimalelor
de companie

Jocuri de rol peteme cu continut ecologic si moral

Vizionare de software-uri educative/ filme cu continut ecologic si
moral

Studii de caz

4. Cunoastereasi respectarearegulilor privind securitatea personala

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TNVATARE

4.1 Cunoastereasi respectarea
normelor deigiena personala si
colectiva

Exercitii deingrijire apropriel persoane:

- exercitii practice de respectare anormelor deigiena;

- exercitii deingrijire a parului, unghiilor, méinilor etc.;

Exercitii deingrijire a spatiului:

- exercitii de aerisire si curatenie acamerei de dormit etc.;

- exercitii de utilizare si intretinere corecta asilii debaie, a
obiectelor detoaleta ;

- exercitii defolosire ainstalatiilor sanitare;

Exercitii practice de respectare anormelor de igiena

Exercitii de identificare si recunoastere a smptomelor unor boli

frecvente (durere de cap, burta, riaceaa etc.)

Exercitii — joc de simulare a manifestarilor unei boli i

familiarizarea cu masurile de acordare a primului gjutor

Exercitii practice de acordare a primului gjutor in diferite situatii

Discutii tematice: “Cum ne pastram sinatatea?’; “Obiceiuri

sinatoase si nesinatoase’; “ Alimente proaspete/ alterate”

Povestiri

Joc de rol pe teme de protectia consumatorului




OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.2 Cunoasterea pericolelor
(substante nocive, focul,
accidente etc) si formareade
conduite preventive

Exercitii de recunoastere a pericolelor potentiadle din mediul
Tnconjurator (substante nocive, focul, accidente etc.)

Exercitii de identificare a obiectelor si spatiilor periculoase din
mediu

Exercitii de formare a unor conduite de evitare si prevenire a
pericolelor din mediu

4.3 Cunoasterea si respectarea
regulilor de circulatie rutiera

Intalniri cuinvitati din Politiarutiera

Discutii tematice privind cunoasterea semnelor si regulilor de
circulatie , Strada si capcanele e”, ,Sa cunoastem semnele de
circulatie”

Exercitii practice,, Sa circulam corect!”

Jocuri derol

Vizionarea de spectacole rutiere

Vizionarea de software-uri educatinale

Cercuri de educatie rutiera

Concursuri pe teme de circulatie , Alfabetul circulatiel rutiere”

4.4 Formarea comportamentel or
de aparare in caz de catastrofe
naturale (incendii, cutremure,
inundatii)

Exercitii de simulare a unor situatii limita (incendiu, inundatie,
cutremur etc)

Discutii pe marginea unor texte cu suport imagistic

sugestiv , Focul, prieten si dusman”, ,Surse de producere a
incendiilor”, ,, Prevenireaincendiilor Th scoala si gospodarie”
Dialoguri tematice ,,Cum actionam in caz de cutremur/ inundatii/
incendii?’, ,, Forta omului-forta naturii”

Exercitii de familiarizare cu modalitatile de solidaritatea
internationala

Vizionari defilme, casete

Exercitii de simulare a unor calamitati ,, Comportamente si atitudini
in situatii limita”

4.5 Formareasi dezvoltarea unor
comportamente preventive fata de
factorii de risc care conduc la
delicventajuvenila: agresivitate,
violenta, abuz, furt, devianta,
trafic de fiinte etc.

Exercitii-joc de simulare a unor situatii de viata pe tema conflictel or
din cadrul grupurilor de apartenenta

Discutii tematice: ,Violenta in familie’; ,Lege si faradelege’;
LAgresor si victima”; ,Violentasi urmarileel” etc.

Studii de caz

L ecturi tematice

Dramatizari




BN 2 O~ W DN P

©

10.
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14.

15.
16.

17.

18.
19.
20.

B. CONTINUTURI ALE INVATARII:

Grupul scolar

Regulamentului clase si al scolii

Relarii interpersonale si grupuri de apartenente
Cunoastere si autocunoastere

Stilul de munca

Muncd i terapie

Meserii si ocupatii
Interese si preferinte profesionale

Drepturile copilului

Instituziile statului si legile tarii
Drepturi si Tndatoriri cetatenesti

| dentitatea narionala si simbolurile ei
Munca de calitate

Petrecerea timpului liber

Trasaturi de caracter

Viara de familie

Ciasatoria

Bolile cu transmitere sexuala

Planing familial

Protecsia mediului

Normele deigiena personald si colectiva
Protectia consumatorul ui

Pericole (substante nocive, focul, accidente etc)
Conduite preventive

Semne i reguli de circularie rutiera
Catastrofe naturale (incendii, cutremure, inundatii)

Delicvensa juvenila

Factori derisc: agresivitate, violenta, abuz, furt, devianta, trafic defiinte



C. SUGESTII METODOLOGICE:

Complexitatea finalitatilor educationale presupune Tmbinarea orelor de dirigentie cu
activitatile educative extracurriculare si extrascolare, depasind cadrul limitat a unei ore pe
siptamana. Ma mult, parteneriatul educational, ca set de interventie complementara, apare ca o
necesitate.

Componentele programei de dirigentie reflecta abordarea transcurriculara in problemele
fundamentale ale educatiei, ponderea acestora pe nivel si pe clasi se realizeaza Tn functie de:
particularitatile de varsta si psihoindividuale, particularitatile grupului educat, specificul unitatii
scolare, resursele umane si materiale, specificul local.

Pornind de la specificul si potentialul fiecarui colectiv/ elev, activitatile de dirigentie se vor
realiza in forme si cu strategii diferite, menite si individualizeze si sa faciliteze, Tn acelasi timp,
integrarea scolara si socio-profesionala a copiilor.

Strategiile de realizare a acestor activitati, diferite de cele ale activitatii de predare-invatare,
tin de tematica propusi si de obiectivele carora li se subordoneaza, fiind, totodata, expresia
personalitatii si a creativitatii fiecarui profesor diriginte.

Grupul de lucru pentru elaborarea programei scolare:

Coordonator:
Consilier CNCEIP, Adina Valeria Marinache

AUTORI:

Prof. Floare Manolescu — Scoala Speciala nr.10, Bucuresti
Prof. Mihaela Bazarciuc — Scoala Speciala nr.10, Bucuresti
Prof. Maria Georgescu — Scoala Speciala nr.10, Bucuresti
Prof. Marian Casapu — Scoala Speciala nr.6, Bucuresti
Prof. Paula Grigoroiu — Scoala Speciala nr.10, Bucuresti



