ANEXA 3 laOrdinul Ministrului Educatiei, Cercetarii si Tineretului nr. 5234/ 01.09.2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII S| TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM Sl
EVALUARE TN INVATAMANTUL PREUNIVERSI TAR

ARIA CURRICULARA
,TERAPIA EDUCATIONALA COMPLEXA §I
INTEGRATA”

SOCIALIZARE

PROGRAMA SCOLARA
Clasdlel —a X-a

Aprobat prin ordin al ministrului
nr. 5234/ 01.09.2008

Bucuresti, 2008



NOTA DE PREZENTARE

Initierea unui curriculum pentru copiii cu dizabilitati raspunde unei cerinte imperative a educatiei
comprehensive si integrative pe care scoala romaneasca si societatea se straduiesc sa o implementeze n ultimii
ani. Integrarea educationala a copiilor cu deficientd mintala medie si a celor cu deficiente severe, profunde si/
sau asociate nu inseamna Tnscrierea formala a acestora aaturi de copiii fara dizabilitati, ci presupune elaborarea
unor programe de lucru proprii, articulate pe principii comune si strategii incluzive. Solutiile educationale
privind integrarea copiilor cu deficiente mintale se regasesc in realizarea unui curriculum deschis, centrat pe
copil si respectdnd principiile educatiei integrate: principiul normalizirii, principiul drepturilor egale,
principiul diversitarii si principiul unicitarii i al individualizirii.

Procesul de Tnvatamant dintr-o scoala speciala trebuie sa vizeze, pe l&nga componenta instructiv-
educativa, si 0 componentd compensator-recuperatorie, aceasta din urma fiind realizata prin intermediul
activitatilor din cadrul ariilor curriculare ,Terapii specifice si de compensare’si , Terapia educafionala
complexa si integratd”. Se respecta, astfel, unul dintre principiile fundamentale ale educatiel speciale:
principiul asigurarii unitarii instrucyiel, educariei, compensarii, recuperdrii si/ sau reeducarii.

Aria curriculara , Terapia educafionald complexad si integrat@” cuprinde urmatoarele discipline:
Formarea autonomiei personale, Socializarea, Terapia ocupationald, Simularea cognitiva si Ludoterapia.

Activitatile propuse in cadrul acestor discipline sunt realizate de catre nvatatorul-educator (clasele | —
alV-a) si de catre profesorul-educator (clasele av-a — aX-a) cu toti elevii clasei, Tn completarea programului
centrat pe predare-invatare-evaluare, desfasurat de catre profesorul psihopedagog si au un caracter de terapie
corectiv-recuperativa. Aceste tipuri de activitati sunt parte componenta a programului complex, integrativ, de
evolutie si dezvoltare a copiilor/ tinerilor cu deficiente mintale. Prin continutul lor, acestea se refera
predominant la aria de dezvoltare personala si sociald, avand ca scop final independenta copilului/ tanarului cu
dizabilitati, precum si integrarea lui Tntr-un mediu in continua schimbare. Activitatile se gasesc intr-o relatie de
interdependentd, cu implicatii metodologice intermodulare/ intradisciplinare si intramodulare, urmarind
valorificareainvatarii sociale cu larga deschidere spre normalitate.

Pornind de la valentele invatarii comutative, programele din cadrul ariei curriculare , Terapia educationala
complexa si integrata” propun o interventie modulara, realizata pe domenii progresive. Finalitatile acestor
programe au un caracter practic si urmaresc formarea unor deprinderi de autonomie personala si sociala, sporind
gradul de adaptabilitate al copiilor cu deficienta mintala.

La baza proceselor de Tnvatare recuperatorie stau educatia senzorial-motrica si dobandirea autonomiei
personale si sociale, acestea asigurand terenul educatiei cognitivesi al integrarii Tn comunitate.

Educaria cognitiva a copilului cu deficiente mintale are o nota de specificitate, cu un parcurs diferit de
dezvoltarea cognitiva si Tnvitarea instrumentala a copilului obisnuit. Structurarea proceselor de cunoastere la
copilul cu deficienta mintala se refera la dobandirea instrumentelor de baza ale cunoasterii (citit, scris, socotit)
si la formarea unor tehnici elementare de munca intelectuala. E necesar ca activitatile desfasurate Tn cadrul
acestel arii sa aiba un pronuntat caracter ludic, jocul fiind cea mai eficienta cale de stimulare cognitiva Tn cazul
acestui copil.

Ludoterapia implica jocuri de stimulare a diverselor functii si procese psihice si are valente multiple n
sfera dezvoltarii structurilor psihice ale copilului cu deficienta mintala.

Socializarea si activitasile ocuparionale contribuie la formarea unel personalitati adaptative, integrative.
Activitatile de tip ergoterapeutic asigura formarea unor deprinderi care 1l pregatesc pe tanarul cu dizabilitati
pentru insertia socio-profesional a.

Aceste programe sunt concepute ca structuri interdisciplinare cu continut specific, astfel Tncét sa raspunda
cerintelor individuale de dezvoltare, dar si dezideratului general, de formare a unei personalititi apte de a
participa activ la viata in familie, de grup profesional si social. Tn scopul atingerii acestui deziderat major, sunt
necesare urmatoarele; cunoasterea propriei persoane, a mediului si a normelor de compatibilizare cu acesta,
structurarea abilitatilor de ordin psihomotric si instrumental, ce il sustin ca membru activ al acestor grupuri,
precum si cunoastereal respectarea regulilor de existenta independenta, conditionata de maturizarea emotionala
si atitudinala, prin responsabilizarea safata de activitate si fata de ceilalti.

Programele propuse pentru disciplinele cuprinse in aria curriculara ,, Terapia educationalda complexa si
integrata” au un caracter orientativ, oferind cadrului didactic libertatea de a alege exercitii de Tnvatare si
activitdti cu caracter terapeutic corespunzatoare nivelului de dezvoltare psihofizica a elevilor cu deficienta

mintala si, respectiv, zonei proximei dezvoltari afiecarui caz in parte.
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CICLUL PRIMAR (CLS.1-1V)

OBIECTIVE CADRU:

1. Tnvitarea conduitelor de orientare, de cunoaster e si adaptare in mediul
ambiant

2. Formareasi dezvoltarea unor comportamente adaptativein relatia cu mediul
Tnconjurator (natural si social)

3. Exersarea conduitei independente pentru integrarea sociala
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A. OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Tnvitarea conduitelor de orientare, de cunoasteresi adaptarein mediul ambiant

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Recunoasterea propriei
Identitati, prin raportare la mediul

n care traieste

cunoasterea datelor personale
de identitate;

cunoasterea membrilor
familiei i identificarea
spatiilor locuintel;

cunoasterea si identificarea

colegilor, aclasei, ascolii si a
spatiului public familiar;

Exercitii aplicative individualizate

Exercitii-joc de descriere a propriei persoane sub aspect fizic

Exercitii de numire a lucrurilor care ne reprezinta (jucarii, colectii,
camera mea, rechizite, vestimentatie etc);

Exercitii-joc de identificare si/ sau descriere a membrilor familiei sub
aspect fizic

Exercitii-joc de identificare a membrilor familiei, dupa gradul de
rudenie (bunica, frate, var, mitusa etc.)

Manevriri de jucarii, imagini, jocuri de constructii (joc de asamblare a
obiectelor de mobilier (, Locuinta’)

Exercitii-joc de asociere obiecte de mobilier — sparfiu corespunzitor
(, Asaza fiecare obiect lalocul potrivit!”)

Exercitii-joc de identificare a colegilor si a profesorului/ dupa voce sau
descriere orala

- exercitii —joc: ,, Descrierea colegului de banca!”

Exercitii de identificare arelatiilor Tntre colegi: cooperare, colaborare,
prietenie, toleranta, intrgutorare, competitie (,Cum Tmi aleg
prietenii?’, “Azi am gresit, méine voi fi mai bun”, “Fapte bune, fapte
rele’)

Joc derol cu tematica diversa (“De-afamilia’, “De-a scoda’, “De-a
profesorul”, ,,De-a meseriile” etc.)

Exercitii de identificare a asemanarilor si deosebirilor persoanelor din
grupul lui, Tn contexte variate (imagini, filme, lecturi)

Exercitii de identificare imagistica a spatiului scolar

Exercitii de recunoastere in diverse surse de informare (fotogréfii,
pliante, diapozitive) a unor obiecte/ obiective apartindnd spatiului
apropiat

Exercitii de numire afiintelor si alucrurilor din imediata lor apropiere,
din imagini, din povestiri

exercitii de precizare a utilitatii lucrurilor (rechizite, obiecte de
vestimentatie etc.)

Exercitii de recunoastere, in imagini sau Tn realitate, a unor obiective
socio-culturale, economice, istorice, religioase din mediul apropiat
Exercitii de observare dirijata a lucrurilor/fiintelor (in evolutie)
Exercitii de identificare/ descriere a lucrurilor si fiintelor familiare Tn
cadrul software-ului educativ

Ghicitori privind lucruri, animalesi plante

Povestiri despre lucruri, plante, animale, oameni

1.2 Orientarea spatio-temporala

Tn mediul familia, scolar si
public apropiat

Manevriri de jucirii si imagini

Jocuri de constructii (joc de asamblare a obiectelor de mobilier
(,Locuinta")

Exercitii-joc de asociere obiecte de mobilier — spatiu corespunzator
(,Asaza fiecare obiect lalocul potrivit!”)

Executarea unor comenzi simple de deplasare in spatiu

Exercitii aplicative (adresa scolii):
- exercitii de (re)cunoastere a spatiului scolar (clasa, cantina, cabinet
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OBIECTIVE DE

REFERINTA EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

medical etc) si aimprejurimilor scolii;
- deplasari casi-gcoald;

1.2 Orientarea spatio-temporaa - exercitii de cunoastere a spatiului public (strada, cartier);
in mediul familial, scolar si - deplasiri scoala-parc; efectuarea unor excursii, drumetii pentru
public apropiat cunoasterea cartierului;

= Exercitii deidentificare imagistica a spatiului scolar

= Exercitii de recunoastere in diverse surse de informare (fotografii,
pliante, diapozitive) a unor obiecte/ obiective apartinand spatiul ui
apropiat

= Exercitii de recunoastere, Tn imagini sau n realitate, a unor obiective
socio-culturale, economice, istorice, religioase din mediul apropiat

= Exercitii de identificare amomentelor unei zile (cu indicarea actiunilor
specifice —regimul zilnic) / azilelor saptamanii/ anotimpurilor (jocul
»Anotimpurilor” etc.)

= Exercitii de asociere: actiuni specifice momentelor zilei- imagine;
anotimp — imagine;

= Exercitii-joc de ordonare temporald (joc imagistic: 3-5 imagini)

2. Formarea si dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul
Tnconjurator (natural si social)

OBIECTIVE . o .
DE REFERINTA EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
2.1 Formareasi dezvoltarea = Exercitii de constientizare a categoriilor de persoane dupa vérsta/gen:
comunicirii si aune atitudini baiat, fata, ténar, copil, batrdn si dupa functie/ pozitie (profesor,
civilizatein relatia cu ceilati politist, postas, bucitar, clovn etc).

= Exercitii pentru finsusirea formulelor de adresare/ politete Tn
comunicarea pe orizontala (elev-elev/ prieten) si pe verticala (elev-
parinte/ profesor)

= Exercitii practice de comunicare nonverbala (gesturi cu semnificatie
sociald) si verbala in vederea relationarii pozitive

= Exercitii deidentificare aregulilor fixate lanivelul clasei/ scolii

= Jocuri derol cu aplicarearegulilor insusite

= Vizionare (cu comentare) de filme privind comportamentul elevilor n
clasa, scoala, societate

= Exercitii practice de comportare civilizata cu tematica diversa (“In
vizita”, “Lapiata”, “Tn metrou” etc.)

= Exercitii deidentificare aregulilor fixate lanivelul clasei/ scolii

= Jocuri derol cu aplicarearegulilor Tnsusite

= Vizionare (cu comentare) de filme privind comportamentul elevilor in
clasi, scoala, societate

= Discutii pe bazalecturilor cu caracter moral-civic (*D-nul Goe” etc.)

2.2 Formareasi dezvoltarea = Exercitii practice privind protejarea lucrurilor si a mediului (,Sa

atitudinii ecologice colectam deseurile din parcuri!™)

= Exercitii practice de protgjare a“coltului viu” a clasei/ aanimalelor de

companie “ Sa ingrijim florilel”

Jocuri de rol pe teme cu continut ecologic si moral

Vizionare de software educative/ filme cu continut ecologic si moral

Exercitii aplicative individualizate

Concursuri de desene pe teme ecologice (,, Sa protgjam natural”)

Concursuri si actiuni organizate cu ocazia Zilei Mediului (5 iunie)/

Zilei Paméntului (22 aprilie)

= Activitati practice de realizare de jucarii din materiale reciclabile
(“Méini dibace")
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3. Exersarea conduitel independente pentru integrarea sociala

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TNVATARE

3.1 Formareasi dezvoltarea unor
deprinderi deigiena personala,
alimentara si a spatiului de locuit

Exercitii practice de Intretinere aigienel personale: fata, dinti, par,
maini, corp)

Exercitii practice de utilizare corecta, curatare si de ingrijire a
vestimentatiel si incaltamintei

Exercitii practice de Tnvatare a pozitiei corecte lamasi, de folosire
corecta aveselei si tacAmurilor din bucatarie Tn contexte diferite (in
vizita/ lapicnic/ zi aniversara etc.)

Exercitii practice de folosire si igienizare corecta a grupului sanitar,
camera personad, salade clasi, sala de mese etc.

Joc derol cu tematica diversi (De-abucatarul!”, ,, De-a gospodind” etc.
Exercitii practice de agrisire, spalare, stergere, calcare, aspirare etc
Exercitii de simulare a unor situatii-problema din spatiul de locuit si
rezolvarealor (,Atentielafoc!” etc.)

3.2 Formarea comportamentelor
independente Tn situatii de:
- transport;
- cumparaturi;
- vizite, excursii;
- vizionare spectacole etc.

Deplasiri in locditate:

vizite/ plimbari; excursii;

cumparaturi;

vizionare spectacole etc.

Exercitii practice de Tnsusire aregulilor de comportare civilizata in
soci etate (transport, spectacole, vizite etc.)

Joc de rol cu tematica diversa (,Tn vizita”, ,Tn parc”)

3.3 Formarea abilitatilor de
adaptare lanivel de microgrup/
comunitate

Exercitii de identificare si respectare areperelor orare ale vietii
familiale (regimul zilnic)
Exercitii de identificare arelatiilor Tntre membrii familiei
Exercitii de descriere aresponsabilitatilor fiecarui membru al familiei
Exercitii de descriere a ocupatiilor parintilor
Joc didactic " Jocul meseriilor”
Sarbatorirea unor evenimente importante din viata personala si a
grupurilor de apartenenta (ziua onomastica, ziua de nastere, Ziua
Mamei, Ziua Copilului etc.)
Celebrarea unor evenimente nationale si religioase (Ziua Nationala,
Pastele, Craciunul etc.)
Exercitii de asociere aritualurilor, datinilor, obiceiurilor cu
evenimente religioase/ sociae
Exercitii practice de participare la evenimente cotidiene (organizarea
timpului, respectarea regimului de viata, activitati specifice
anotimpurilor)
Exercitii de observare si comentare dirijata a unor filmesi diafilme
Discutii pe marginea unor lecturi pe teme de relationare/
comportare civilizata Tn societate
Serbari, concursuri, competitii
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B. CONTINUTURI ALE INVATARII

1. Persoana
= ldentitateafiintel umane
= Eu, tusi ceildti - familia, colegii, vecinii
= Diferentele dintre oameni
=  Grupurile de apartenenta

2. Raporturile noastre cu lucrurilesi fiingele
= Universul lucrurilor
- lucrurile casi proprietate privata;
- utilitatealucrurilor;
- lucrurile care ne reprezints;
= Universul plantelor si animalelor

3. Orientare spafio-temporala
- deplasiri, excursii, drumetii;
- obiective socio-culturale;

4. Comunicare i relafionare umandg poztiva
- reguli si norme de conduita civica;
- trasiturile morale ale persoanei si buna convietuire

5. Atitudinea ecologicda

6. Deprinderi deingrijiresi igiend:
- igienapersonalg;
- igienadimentar;
- igienaspatiului de locuit;
- comportamentul Tn situatii — problema;

7. Probleme legate de viaga de cuplu
8. Evenimenteimportante din viara comunitdtii

- evenimenteindividualesi colective;
- evenimente nationale si religioase (traditii, obiceiuri, datini, ritualuri etc.)
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CICLUL SECUNDAR (CLS.V —X)

OBIECTIVE CADRU:

1. Exersareaconduitelor deorientare, de cunoastere si adaptarein mediul ambient

2. Dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul inconjur ator
(natural si social)

3. Exersarea conduitel independente pentru integrarea sociala
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A.OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Exersarea conduitelor deorientare, de cunoasteresi adaptarein mediul ambient

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Congtientizarea propriei
identitati, prin raportare la mediul
n care traieste

cunoasterea datelor personale
deidentitate;

cunoasterea membrilor
familiei si identificarea
spatiilor locuintei;

cunoasterea si identificarea
colegilor, aclasai, ascolii si a
spatiului public familiar;

Exercitii aplicative individualizate

Exercitii-joc de descriere a propriei persoane sub aspect fizic/ moral
Exercitii de numire alucrurilor care ne reprezinta (jucirii, colectii,
camera mea, rechizite, vestimentatie etc)

Exercitii de recunoastere a actelor de identitate (certificat de nagtere,
buletin/ carte de identitate, pasaport etc)

Exercitii de verbalizare a datelor de identitate

Exercitii-joc de identificare si/sau descriere a membrilor familiei sub
aspect fizic/mora

Exercitii-joc de identificare a membrilor familiei dupa gradul de
rudenie (bunica, frate, var, matusa etc.)

Exercitii de descriere apropriei persoane/ amembrilor familiei, cu
precizarearolurilor si raporturilor dintre acestia (parinti — copii etc)
Exercitii-joc de asociere obiecte de mobilier — spatiu corespunzator
(,Asaza fiecare obiect lalocul potrivit!”)

Exercitii-joc de identificare a colegilor si a profesorului/ dupa voce
sau descriere orala

exercitii —joc: « Descrierea colegului de banca! »

Exercitii de identificare arelatiilor intre colegi: cooperare, colaborare,
prietenie, toleranta, intrajutorare, competitie (,, Prietenul 1a nevoie se
cunoaste”)

Joc derol cu tematica diversa (“De-afamilid’, “De-ascoada’, “De-a
profesorul” etc.)

Exercitii de identificare a asemanarilor si deosebirilor persoanelor din
grupul lui, Tn contexte variate (imagini, filme, lecturi)

Exercitii de identificare imagistica a spatiului scolar

Exercitii de recunoastere in diverse surse de informare (fotografii,
pliante, diapozitive) a unor obiecte/ obiective apartinand spatiul ui
apropiat

Exercitii de numire afiintelor si alucrurilor dinimediatalor
apropiere, dinimagini, din povestiri:

exercitii de precizare a utilitatii lucrurilor (rechizite, obiecte de
vestimentatie etc.) si arolurilor persoanelor importante din
comunitate (profesor, medic, pompier, politist, preot, postas etc);
Exercitii de recunoastere, Tn imagini sau in realitate, a unor obiective
socio-culturale, economice, istorice, religioase din mediul apropiat,
denumireasi precizarea utilitatii lor

Exercitii de observare dirijata alucrurilor/ fiintelor (Tn evolutie)
Exercitii de identificare/ descriere alucrurilor si fiintelor familiare in
cadrul software-ului educativ

Ghicitori privind lucruri, animale si plante

Povestiri despre lucruri, plante, animale, oameni

Exercitii de dentificare, intr-un suport imagistic, a persoanelor
apartinand unor culturi diferite

Exercitii de stabilire aasemanarilor si deosebirilor Tntre persoane
apartinind unor culturi diferite

Jocuri derol pe teme privind raporturile Tntre oameni (prietenie-
dusmanie; cooperare, rautate etc)
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

Studiu de caz

1.2 Orientarea spatio-temporala in
mediul familial, scolar si
public apropiat

Jocuri de constructii / puzzle (joc de asamblare a obiectelor de

mobilier -, Locuinta’);

Exercitii-joc de asociere obiecte de mobilier — spatiu corespunzator

(,Asaza fiecare obiect lalocul potrivit!”)

Executarea unor comenzi simple de deplasare in spatiu

Exercitii aplicative:

- exercitii de cunoastere a spatiului public (parc, cartier, localitate
natald) si aingtitutiilor reprezentative (posta, banca, spital,
primarie etc);

- deplasiri scoaa-parc; efectuarea unor excursii/ drumetii pentru
cunoasterea cartierului;

Exercitii de recunoastere in diverse surse de informare (fotografii,

pliante, diapozitive) a unor obiecte/ obiective apartinand spatiul ui

apropiat

Exercitii de recunoastere, in imagini sau in realitate, a unor obiective

socio-culturale (economice, istorice, religioase) din mediul apropiat,

denumireasi precizarea utilitatii lor

Exercitii de localizare concret-situativa, pe teren si pe harta, a

elementelor din orizontul apropiat

Exercitiu cu caracter practic-aplicativ - construirea unel machete

reprezentand scoala, parcul, casa etc.

Exercitii de identificare amomentelor unei zile (cu indicarea

actiunilor specifice)/ azilelor saptamanii/ a anotimpurilor (jocul

~Anotimpurilor” etc.)

Exercitii de asociere: actiuni specifice momentelor zilei- imagine;

anotimp —imagine;

Exercitii-joc de ordonare temporala (joc imagistic: 4-6 imagini)

2. Formarea si dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul
Tnconjurator (natural si social)

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Dezvoltarea comunicarii si a
unel atitudini civilizate in relatia
cu cellati

2.1 Dezvoltareacomuniciarii si a
unei atitudini civilizate in relatia
cu ceilati

Exercitii  pentru Tnsusirea formulelor de adresare / politete n
comunicarea pe orizontala (elev-elev/prieten) si pe verticala (elev-
parinte/profesor)

Exercitii practice de comunicare nonverbald (gesturi cu semnificatie
sociald) si verbala Tn vederea relationarii pozitive

Exercitii de identificare aregulilor fixate lanivelul clasei/ scolii

Jocuri derol cu aplicarearegulilor Tnsusite

Vizionare (cu comentare) de filme privind comportamentul elevilor Tn
clasi, scoald, societate

Exercitii practice de comportare civilizata cu tematica diversa (“In
vizita”, “Lapiag”, “Tn metrou” etc.)

Exercitii practice de comunicare nonverbald (gesturi cu semnificatie
sociala) si verbala in vederearelationarii pozitive

Exercitii de identificare aregulilor fixate lanivelul clasei/ scolii
Jocuri derol cu aplicarearegulilor Tnsusite
Vizionare (cu comentare) de filme privind comportamentul eevilor n
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clasi, scoald, societate
Discutii pe baza lecturilor cu caracter moral-civic (“DI Goe”,
“Vizita" etc.)

2.2 Dezvoltarea atitudinii
ecologice

Exercitii practice privind protejarea lucrurilor si amediului (,, Sa facem
curatenie Tn clasa noastra/ in curtea scolii!”; ,,Sa colectim deseurile
din parcuri!”)

Exercitii practice de protejare a“ coltului viu™ al clasei/ aanimalelor de
companie

Jocuri de rol pe teme cu continut ecologic si moral

Vizionare de software educative/ filme cu continut ecologic si mora
Exercitii aplicative individualizate

Concursuri de desene pe teme ecologice (,, Sa protejam natural”)
Concursuri si actiuni organizate cu ocazia Zilel Mediului (5 iunie)/
Zilei Pamantului (22 aprilie)

Activitati practice de redizare de jucarii din materiale reciclabile
(“Maini dibace”)

3. Exersarea conduitel independente pentru integrarea sociala

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 Formareasi dezvoltarea unor
deprinderi de igiena personal,
alimentara si a spatiului de locuit

Exercitii practice de intretinere a igienei personae: fata, dinti, par,
maini, corp)

Exercitii practice de utilizare corectd si de ingrijire a vestimentatiel
incaltamintei

Exercitii practice de Tnvatare a pozitiei corecte la masi, de folosirg
corecti avesele si tacAmurilor din bucitarie Tn contexte diferite
(Tnvizita/ lapicnic/ zi aniversara etc.)

Exercitii practice de folosire si igienizare corecta a grupului sanitar,
camera personaa, salade clasi, sala de mese etc.

Joc derol cu tematica diversi (De-abucatarul!”, ,De-a gospodina” etc.
Exercitii practice de aerisire, spalare, stergere, calcare,

aspirare etc.

Exercitii de simulare a unor situatii-problema din spatiul de locuit

si rezolvarealor (,Atentielafoc!” etc.)

3.2 Formarea comportamentel or
independente in situatii de:

- transport;

- cumparaturi;

- vizite, excursii;

- vizionare spectacole etc.

Deplasari in localitate:

vizite/ plimbari;

cumparaturi;

excursii;

vizionare spectacole etc.

Exercitii practice de insusire a regulilor de comportare civilizata Tn
societate (transport, spectacole, vizite etc.)

Joc de rol cu tematica diversa (,Tnvizita”, ,Tn parc” etc.)

3.3 Formarea ahilitatilor de
adaptare lanivel de microgrup
/comunitate

Prezentarea normelor si alegidatiei privind familia

Dialoguri pe tema casatoriei si aaegerii partenerului

Discutii pe marginealocului si rolului familiei Tn societate

Exercitii aplicative de intocmire a unui model de viata familiala
echilibrata

Exercitii de identificare si respectare a reperelor orare ae vietii
familiale (regimul zilnic)

Exercitii de identificare arelatiilor Tntre membrii familiei

Exercitii de descriere a responsabilitatilor fiecarui membru al familiei
Exercitii de descriere a ocupatiilor parintilor

Joc didactic ” Jocul meseriilor”
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.3 Formarea abilitatilor de
adaptare lanivel de microgrup
/comunitate

Dialoguri peteme deigiena si sanatate sexuala, fidelitate si de sarcina
Discutii despre bolile cu transmitere sexuala

Discutii pe marginea vizionarii unor cd-uri educative pe tema
educatiel sexuale

Sarbatorirea unor evenimente importante din viata personda si a
grupurilor de apartenenta (ziua onomastica, ziua de nastere, Ziua
Mamei, Ziua Copilului etc.)

Celebrarea unor evenimente nationale si religioase (Ziua Nationald,
Pastele, Craciunul etc.)

Conversatii tematice despre evenimente sociale de actualitate (votarea,
Zilele comunitatii, Ziua Europel, Ziua persoanelor aflate in dificultate
etc.)

Exercitii de asociere a ritualurilor, datinilor, obiceiurilor cu
evenimente religioase/ sociale

Exercitii practice de participare la evenimente cotidiene (organizarea
timpului, respectarea regimului de viatd, activitati specifice
anotimpurilor)

Exercitii de observare si comentare dirijata a unor filme si diafilme

Joc derol cu tematica civica (,,Majoratul” etc.)

Discutii pe marginea unor lecturi pe teme de relationare/ comportare
civilizata in societate

Serbari, concursuri, competitii

1. Persoana

= ldentitateafiintel umane

. CONTINUTURI ALE TNVATARII

= Eu, tusi ceildti - familia, colegii, vecinii

Diferentele dintre oameni
= Grupurile de apartenenta

2. Raporturile noastre cu lucrurilesi fiinzele

= Universul lucrurilor

- lucrurile casi proprietate privata;

- utilitatea lucrurilor;

- lucrurile care ne reprezinta;

= Universul plantelor si animalelor

3. Orientare spafio-temporald
- deplasiri, excursii, drumetii;
- obiective socio-culturae;

4. Comunicare i relafionare umandg poztiva
- reguli si norme de conduita civica;
- trasaturile morale ale persoanei si buna convietuire

5. Atitudinea ecologicda

6. Deprinderi defingrijire si igiena:

- igienapersonala;
- igienadimentara;

- igienaspatiului de locuit;

- comportamentul Tn situatii — problema;

7. Probleme |legate de viaga de cuplu
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Evenimente importante din viafa comunitétii
- evenimenteindividualesi colective,
- evenimente nationale si religioase (traditii, obiceiuri, datini, ritualuri etc.)
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