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NOTA DE PREZENTARE

Ariacurriculara “Matematica si stiinte ale naturii” afost introdusa, pornindu-se de la necesitatea de

stimulare si satisfacere a curiozitatii stiintifice a copiilor prin Tntelegerea unor fenomene si fapte din

universul apropiat. Se asigura astfel o cale de cunoastere activa, prin actiune directa, alumii Tnconjuratoare,
valorificand experientade viata a elevilor.

E impropriu a vorbi despre interes de cunoastere aparut spontan, in cazul copiilor cu deficiente
mintale severe, dar descoperirea propriului corp si a lumii exterioare devine prioritara pentru cresterea
gradului de adaptabilitate, pentru formarea unor deprinderi de autonomie personala si sociala si pentru
Tntelegereasi perceperea corectd alumii Tn care traiesc.

Cunoasterea stiintifica a mediului Tnconjurator ofera copiilor ocazia de a gandi si ainvita, de asi
dezvolta curiozitatea si interesul pentru anumite aspecte ale lumii Tnconjuratoare, prin actiune directa,
exploraresi observatie.

Prin intermediul disciplinelor din cadrul acestei arii, scoala asigura caracterul stiintific a
cunostintelor empirice achizitionate de elev in viata cotidiana, Tnct acestea si devina cunostinte
functionale, eficiente adaptarii la mediul social. Notiunile stiintifice dobandite de copilul cu deficienta
mintald severa au o acoperire senzoriala, avand la baza contactul direct cu obiectele si cu imaginile
acestora. Caracterul practic-aplicativ al experientelor de cunostere in care este introdus copilul permite
intelegerearelatiilor dintre organ si functie (ureche-auz; ochi-vaz etc), organism si mediu.

Structurarea proceselor de cunoastere constituie un demers complex, caruia i urmeaza dezvoltarea
cognitiva si Tnvatarea instrumentald. La copilul cu deficiente mintale severe, profunde si/ sau asociate,
educatia cognitiva este specifica, urmand un proces diferit de nvatarea copilului obisnuit. Stimularea
senzoriala si motorie conditioneaza abilitarea copilului pe axele principale: comunicare, abilitati cognitive,
autonomie personald si sociala. Educarea proceselor senzorial-motorii primare si dezvoltarea motricitatii
generale vizeaza dezvoltarea unor abilitati si deprinderi care constituie punctul de plecare in dezvoltarea
cognitiva, a limbajului, a comunicarii, precum si operationalizarea unor concepte matematice elementare.
Tn dezvoltarea senzoriali, unele experiente de viata, cum ar fi cele care implica spatiul, timpul si cantitatea,
au scopuri legate de matematica. Formarea si operationalizarea unor concepte matematice elementare
conduc la ntelegerea conceptului de numar si folosirea concretd a numerelor in situatii cotidiene
(exemplu : alegerea autobuzului corect, folosirea banilor, etc.).

Diferentierea curriculara se vaface prin sarcini, prin sprijin, prin resurse.
Astfel copiii vor putea:
- si-si dezvolte interesul fata de mediul Tnconjurator si fata de propria persoana;
- sasefoloseasca de propriile simturi pentru a observassi ainvestiga mediul Tnconjurator;
- sa-si largeasca cAmpul experientei directe;
- sainteleaga notiunile de cauza si efect;
- sd aplice cunostintele invatate in viata cotidiana (Se poate hrani mai sanatos etc.);
- sdcunoasca regulile unel vieti sinitoase;
- sd opereze cu instrumente de masura (termometru, metru, ceas) si cu unitati de masura semnificative;
- si experimenteze simplu schimbirile de stare ae materiei;
- si congtientizeze alternanta zi/ noapte si cea a anotimpurilor.

Copiii cu deficiente mintale severe, profunde si/ sau asociate pot redliza progrese considerabile prin
achizitii cu aplicabilitate larga Tn viata cotidiana si cu efecte semnificative pentru bunalui integrare sociala.

Programa este astfel conceputa, incat sa nu ingradeasca libertatea profesorului psihopedagog de a alege
si aorganiza activitatile de invatare cele mai adecvate atingerii obiectivelor propuse.
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CICLUL PRIMAR (CLS. I-1V)

OBIECTIVE CADRU:

1. Explorarea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin actiuni de tip
matematic

2. Formarea capacitatilor/abilitatilor de intelegere a modificarilor cantitative ca
suport al formarii deprinderilor detip matematic

3. Formarea si dezvoltarea mecanismelor de operare actionala si de rezolvare a
problemelor simple
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A. OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DEINVATARE

1. Explorarea elementelor si fenomenelor lumii inconjuritoare prin actiuni de tip

matematic

OBIECTIVE
DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Explorarea multisenzoriaa a
mediului Tnconjurator

Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul
familiar, prin antrenarea mai multor analizatori (auditiv/
vizual, tactil etc.)

Exercitii deidentificare, de discriminare a obiectelor din mediul
apropiat, dupa unul sau mai multe criterii (culoare, marime,
forma etc.)

Exercitii de raportare a obiectelor la schema corporala proprie

1.2 Manipularea obiectelor si
ordonarea dupa anumite criterii

Exercitii de explorare aobiectelor din mediul Tnconjurator:

- exercitii de manipulare a obiectelor;

- exercitii de grupare a obiectelor pe categorii (masini, bile,
betisoare);

- exercitii de sortare si clasificare dupa anumite criterii
(culoare, marime, forma etc.);

- exercitii-joc de identificare a formelor obiectelor din
mediul ambiant;

- exercitii-joc de asociere a figurilor geometrice cu obiecte
cunoscute (forme plane);

- exercitii de ordonare si seriere dupa un criteriu, cu
precizarea pozitiei intr-o serie (,primul”, ,ultimul”, ,a
doiled’ etc);

2. Formarea capacitatilor de intelegere a modificarilor cantitative ca suport al
formarii deprinderilor detip matematic

OBIECTIVE
DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Construire de multimi in plan
obiectual si imagistic

Exercitii de construire de multimi de obiecte/ imagini ae
obiectel or pe categorii

Exercitii de construire de multimi de obiecte/ imagini ae
obiectelor, dupa un criteriu (culoare, marime, forma etc.)
Exercitii de punere Tn corespondenta in plan obiectual/
imagistic

2.2 Compararea multimilor de
obiecte si sesizarea schimbarilor
cantitative prin crestere si
descrestere

Exercitii de grupare a obiectelor, dupa anumite criterii
(culoare, marime, forma)

Exercitii de grupare a obiectelor, dupa anumite criterii
(dimensiune: , lung-scurt”; ,, subtire-gros”)

Exercitii de grupare si regrupare a obiectelor dupa criterii
diferite

Exercitii de selectare a obiectelor de acelasi fel dintr-o grupa
de obiecte eterogene; formarea de perechi

Exercitii de numarare, in concentrul 0-10, a obiectelor/
elementelor din multimile construite
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OBIECTIVE

DE REFERINTA EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.2 Compararea multimilor de = Jocuri de numarare cu schimbarea materialului manipulat
obiecte si sesizarea schimbarilor = Exercitii de utilizare spontand a numarului (,,Cati ochi ai?’
cantitative prin crestere si €tc)

descrestere = Exercitii de Tnsusire a terminologiei ,ma multe”, ,mai

putine”, ,tot atétea”

Exercitii de comparare adoua multimi diferite cantitativ
Exercitii de modificare cantitativa a multimilor de obiecte,
prin adaugare (,, punere impreuna” )/ luare, scadere de obiecte;
marire/ micsorare

2.3 Stabilirea corespondentei = Exercitii de asociere multime —numar de obiecte
multime obiectuala-imagine-simbol | = Exercitii de punere Tn corespondentd , multime-numar de
(numar-cifra) elemente - simbol (numar-cifra)

- exercitii de numirare a obiectelor unei multimi cu

precizarea simbol ului;

- exercitii de construire aunel multimi dupa simbolul dat;
Exercitii de stabilire a raporturilor intre elementele unei
multimi si imaginea acestora
Exercitii de operare cu imaginile obiectelor
Exercitii de reprezentare simbolica a imaginii multimilor de
obiecte
Exercitii de recunoastere a numarului/ cifrei
Jocuri de numeratie, pe bazia de cantece si poezii Tnsotite de
miscare
Exercitii de operare in concentrul 0-10 in plan obiectual/
imagistic, cu sprijin
Exercitii de ordonare obiectuala/ imagistica si de numarare n
sir crescator si descrescitor
Exercitii de stabilire alocului fiecarui numar in sirul numeric
dat (cu precizarea vecinilor)

Exercitii de numarare ,inainte’ —, inapoi”

2.4 Citireasi scriereasimbolurilor | =  Exercitii de scriere asemnelor grafice pregatitoare pentru

matematice el ementare scrierea cifrelor (punctul, linia orizontala, verticala, oblica,
serpuita, ovalul, semiovalul, carligul, secera, semnul plus,
semnul egal)

- exercitii de scriere cu sprijin de puncte;

- exercitii de scriere peste modelul dat;

Exercitii de scriere/ citire a cifrelor/ numerelor naturale n
concentrul 0-10

Exercitii de scriere si citire a cifrelor/ numerelor naturale in
concentrul 0-10

Exercitii de scriere si citire a simbolurilor matematice ,+”, ,, —

” —_n.

3. Formarea si dezvoltarea mecanismelor de operare actionala si de rezolvare a
problemelor smple

OBIECTIVE DE o A
REFERINTA EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 Identificarea pozitiei spatide a | = Exercitii de discriminare vizuald a pozitiel spatide a

obiectelor obiectelor (sténga-dreapta; sus-jos; in fata-in spate etc

= Exercitii de pozitionare a obiectelor in spatiu dupa comanda
data (stdnga-dreapta; sus-jos; n fata-n spate etc)

= Jocuri de imitatie pentru pozitionarea obiectelor Tn spatiu

= Exercitii de modificare a relatiilor spatiale dintre obiecte dupa
anumite criterii
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OBIECTIVE DE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

REFERINTA
3.1 Identificarea pozitiei spatiadle | = Exercitii pentru Tnsusirea termenilor care denumesc pozitia
aobiectelor obiectelor: sus, jos, fata, spate, Tnainte, Thapoi, aproape,
departe
3.2 Perceperea succesiunii = Exercitii de identificare a momentelor zilei cu asocierea
evenimentelor, avand drept criteriu evenimentelor specifice
repere obiective ale regimului de = Exercitii-joc de memorare a succesiunii zilelor saptamanii si a
viata anotimpurilor
= Joc de ordonare imagistici a momentelor zilei/ etapele unei
actiuni

= Exercitii deidentificare a etapelor unei actiuni

= Exercitii de fixare a momentelor unei actiuni desfasurata n
timp

= Exercitii de ordonare cronologica a trei sau mai multe
imagini din povesti/activitati cotidiene

= Exercitii pentru fnsusirea terminologiei: ,Tnainte”, , dupa”,

L~aum”, peurma” ,, intimp ce’, , primul”, ultimul”

3.3 Formarea agoritmilor euristici | = Exercitii de sortaresi clasificare dupa anumite criterii

elementari = Exercitii de gruparesi regrupare

= Exercitii de punere in corespondenta

= Exercitii de seriere

= Exercitii de numarare in ordine crescatoare si descrescatoare

= Exercitii de adunare si scadere cu suport obiectual/ imagistic

= Exercitii de reprezentare imagistica a numarului/ arelatiel
spatiale dintre obiecte

= Exercitii de hagurare, colorare afigurilor geometrice

= Exercitii de reproducere prin desen cu gjutorul sablonului /
copiere de figuri geometrice

= Exercitii de asamblare afigurilor geometrice in structuri
familiare (,Casa’, ,,Omuletul”)

3.4 Formarea notiunilor = Exercitii de achizitie alimbajului matematic:
matematice el ementare, bazate pe - ,ma mare’ —,ma mic’ —  lafd”;
actiuni obiectuale, Tnsotite de limbaj - ,adaugam” /, punere impreuna”—,luam”/ , scadem”;

- ,marim” — micsoram”;
- ,plus’- ,minus’ —,egal”;
-, figuri geometrice’, ,cerc”, ,patrat” etc.;
= Exercitii de utilizare alimbajului matematic in contexte
situationale de tip matematic (exercitii Situationale: ,, Aranjarea
mesai” = un anumit numar de tacamuri, vesela, fdii de paine”
etc.)
= Exercitii ludice de utilizare alimbajului matematic prin
intermediul software-ului educativ

B. CONTINUTURI ALE TNVATARII

=

Obiecte din mediul ambiant; identificarea si gruparea lor, dupd un criteriu: culoare, formd,
dimensiune

Mulgimi de obiecte din mediul apropiat; valorificarea lor matematica

Corespondenga mulfime obiectual @-imagine-simbol (numar-cifra)

Simboluri matematice elementare — citirea si scrierea lor

Pozfia spariala a obiectelor

Succesiunea evenimentel or

Algoritmi euristici elementari

Noriunilor matematice elementare

ONOUA WD
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CICLUL SECUNDAR (CLS. V-X)

OBIECTIVE CADRU:

1. Explorarea elementelor si fenomenelor lumii Tnconjuratoare prin actiuni de tip
matematic

2. Dezvoltarea capacitatilor/abilitatilor de intelegere a modificarilor cantitative ca
suport al formarii deprinderilor detip matematic

3. Dezvoltarea mecanismelor de operare actionala si derezolvare a problemelor ssmple

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formatein activititi detip integrativ
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A. OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DEINVATARE

1. Explorarea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin actiuni de tip

matematic

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Manipularea obiectelor si
ordonarea dupa anumite criterii

Exercitii de identificare, de discriminare aobiectelor din
mediul apropiat, dupa unul sau mai multe criterii (culoare,
marime, forma etc.)
Exercitii de explorare a obiectelor din mediul Tnconjurator
- exercitii de grupare a obiectelor pe categorii (masini, bile,
betisoare);

- exercitii de sortaresi clasificare dupa anumite criterii
(culoare, marime, forma etc);

- exercitii-joc de identificare aformelor obiectelor din
mediul ambiant;

- exercitii-joc de asociere afigurilor geometrice cu obiecte
cunoscute (forme plane);

- exercitii de ordonare si seriere dupa un criteriu, cu
precizarea pozitiel Tntr-o serie (, primul”, ,ultimul”, , a
doilea’ etc);

1.2 Modificarea relatiilor spatiale
dintre obiecte si/ sau n raport cu
propriul corp

Exercitii de raportare a obiectelor la schema corporala proprie
Exercitii de constructie cu sau fara model

Exercitii joc identificare a pozitiilor spatiale

Exercitii joc de repozitionare a obiectelor dupa cerinte/criterii
noi

Exercitii de reprezentari topologice (relatii de vecinatate)

2. Dezvoltarea capacitatilor de intelegere a modificarilor cantitative ca suport al
formarii deprinderilor detip matematic

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Construire de multimi Tn plan
obiectual si imagistic

Exercitii de construire de multimi de obiecte/imagini ae
obiectelor pe categorii

Exercitii de construire de multimi de obiecte / imagini ale
obiectelor, dupa 1-2 criterii (culoare, marime, forma etc.)
Exercitii de punerein corespondenta a elementelor unei
multimi, Tn plan obiectual / imagistic

Exercitii de completare a unor modele repetitive simple,
reprezentate prin obiecte sau desene

Exercitii de reprezentare prin desene a unor modele si grupari
date

Exercitii de grupare a obiectelor dupid anumite criterii
(dimensiune: , lung-scurt”; ,, subtire-gros’; ,gol” -, plin”)
Exercitii de grupare si regrupare a obiectelor dupa criterii
diferite

Exercitii de selectare a obiectelor de acelasi fel dintr-o grupa
de obiecte eterogene; formarea de perechi

Exercitii de numarare, in concentrul 0-100, a obiectelor/
elementelor din multimile construite

Elemente de matematica aplicata
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.2 Compararea multimilor de
obiecte si sesizarea schimbarilor
cantitative prin crestere si descrestere

Jocuri de numarare cu schimbarea materialului manipulat
Exercitii de utilizare spontana a numarului (,,Cati ochi ai?’
€tc)

Exercitii de Tnsusire a terminologiei ,mai multe’, ,mai
putine”, ,tot atétea’

Exercitii de comparare adoua multimi diferite cantitativ
Exercitii de modificare cantitativa a multimilor de obiecte,
prin adaugare (,, punere impreuna” )/ luare, scadere de obiecte;
marire/ micsorare, cu verbalizare

Exercitii de selectare dintr-o grupare a unui numar de obiecte

2.3 Stabilirea  corespondentei
multime  obiectuala-imagine-simbol
(numar-cifra)

Exercitii de asociere multime —numar de obiecte
Exercitii de punere in corespondenta , multime- numar de
elemente — simbol (humar-cifra)”

- exerciti de numarare a obiectelor unel multimi cu

precizarea simbolului;

- exercitii de construire aunei multimi dupa simbolul dat;
Exercitii de stabilire a raporturilor intre elementele unei
multimi Tn plan obiectual si imagistic
Exercitii de recunoastere a numarului/ cifrei
Exercitii de asociere a cifrei corespunzatoare cu multimile de
obiecte (n plan imagistic)

Exercitii de comparare a doud numere cu Tncercuirea unuia,
dupa un criteriu dat (,,cel mai mare”)

Jocuri de numeratie, pe baza de cantece si poezii insotite de
miscare
Exercitii de operare in concentrul 0-100 in plan obiectual/
imagistic, cu sprijin
Exercitii ordonare obiectuala/ imagistica si de numarare in sir
crescitor si descrescitor
Exercitii de stabilire a locului fiecarui numar n sirul numeric
dat (cu precizarea vecinilor)

Exercitii de numarare ,,inainte” —,, Tnapoi”
Exercitii de compunere si descompunere a numerelor cu
suport concret

2.4 Citireasi scriereasimbolurilor
matematice elementare

Exercitii de scriere a semnelor grafice pregatitoare pentru
scrierea cifrelor (punctul, linia orizontald, verticala, oblica,
serpuita, ovalul, semiovaul, cérligul, secera, semnul plus,
semnul egal)

- exercitii de scriere cu sprijin de puncte;

- exercitii de scriere peste modelul dat;

Exercitii de scriere/ citire a cifrelor/ numerelor naturale in
concentrul 0-100

Exercitii de scriere si citire a cifrelor/ numerelor naturale Tn
concentrul 0-100

Exercitii de scriere si citire a simbolurilor matematice ,+”, ,, —

’ n )

Nota:

Profesorul psihopedagog se va raporta la potentialul psihofizic al elevilor clasel si la zona proximei
dezvoltari, abordand diferentiat concentrul 0-100.
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3. Dezvoltarea mecanismelor de operare actionala si derezolvare a problemelor simple

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 ldentificarea pozitiel spatiale a
obiectelor

= Exercitii de discriminare vizuala a pozitiei spatiale a obiectelor
(sténga-dreapta; sus-jos; in fata-n spate, aproape-departe, langa-
pe, inainte-inapoi/dupi, deasupra-sub etc.)

» Exercitii de pozitionare a obiectelor Tn spatiu dupa comanda data
(sténga-dreapta; sus-jos; in fata-in spate etc.)

= Jocuri de imitatie pentru pozitionarea obiectelor in spatiu
(vertical-orizontal-oblic)

= Exercitii de modificare a relatiilor spatiale dintre obiecte, dupa
anumite criterii

= Exercitii pentru Tnsusirea termenilor care denumesc pozitia
obiectelor: sus, jos, fata, spate, inainte, Tnapoi, aproape, departe,
deasupra, sub, dupa

3.2 Formarea de reprezentari
geometrice simple

Jocuri de imitatie pentru pozitionarea obiectelor in spatiu
(vertical-orizontal-oblic)

Exercitii de trasare de puncte, linii orizontale, verticalesi oblice
Exercitii —joc detip labirint

Exercitii completarea unui model repetitiv simplu (liniar si din
figuri geometrice)

Exercitii de asociere afigurilor geometrice cu obiecte cunoscute
Exercitii de reproducere prin desen cu gutorul sablonului /
copiere de figuri geometrice

Completarea unei figuri geometrice lacunare/ desenarea unei
figuri geometrice cu sprijin de puncte

Exercitii de desenare afigurilor geometrice cunoscute

Exercitii de asamblare a figurilor geometrice in structuri
familiare (,Casa’, ,Omuletul”, ,, Gardul™)

Exercitii de reproducere a unui model obiectual/ imagistic
(desen schematizat —,,Casa’, ,, Omuletul”)

3.2 Perceperea succesiunii
evenimentelor, avand drept criteriu
repere obiective ale regimului de viata

Exercitii de identificare a momentelor zilei cu asocierea
evenimentelor specifice

Exercitii-joc de memorare a succesiunii zilelor siptaménii, a
anotimpurilor si alunilor anului

Joc de ordonare imagistici a momentelor zilei / etapelor unei
actiuni / a anotimpurilor

Exercitii de identificare a etapelor unei actiuni

Exercitii de fixare amomentelor unei actiuni desfasurata Tn timp
Exercitii de ordonare cronologica atrei sau mai multe imagini
din povesti/activitati cotidiene

Exercitii pentru insusirea terminologiei: ,Tnainte”, ,dupa”,
Lacum”,  peurma” ,, Tntimp ce”, ,primul”, ultimul”

Exercitii de recunostere si citire a ceasului (orele fixe) si a
calendarului

3.3 Formarea algoritmilor eurigtici
elementari

Exercitii de sortaresi clasificare dupa anumite criterii

Exercitii de grupare si regrupare

Exercitii de punere in corespondenta

Exercitii de seriere

Exercitii de numarare n ordine crescatoare si descrescatoare
Exercitii de adunare si scadere in concentrul 0-100, fara trecere
peste ordin, cu suport obiectual/ imagistic

Elemente de matematica aplicata
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.3 Formarea algoritmilor euristici
elementari

Exercitii de reprezentare imagistici a numarului/ a relatiel
spatiale dintre obiecte

Exercitii de hasurare, colorare afigurilor geometrice

Exercitii de reproducere prin desen cu gutorul sablonului /
copiere de figuri geometrice

Exercitii de desenare afigurilor geometrice cunoscute

Exercitii de asociere afigurilor geometrice cu obiecte cunoscute
Exercitii de asamblare a figurilor geometrice in structuri
familiare (,Casa’, ,,Omuletul”, ,, Gardul”)

3.4 Formarea notiunilor matematice
elementare, bazate pe actiuni
obiectuale, Tnsotite de limbgj

(exercitii situationale: ,, Aranjarea mesei”

Exercitii de achizitie alimbajului matematic:
~ma mare” —,mai mic’ —,lafd”;
»adaugam” / , punem impreuna”— , luam”/ , scadem”;
,marim” — micsoram”
»plus’- ,minus’ —,ega”;
,»figuri geometrice’, , cerc”, , patrat”, ,triunghi” etc;
Exercitii de utilizare a limbajului matematic Tn contexte
situationale de tip matematic
= un anumit numar de

tacAmuri, vesela, felii de paine” etc)

Exercitii ludice de utilizare a limbagjului matematic prin
intermediul software-ului educativ

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formatein activititi detip integrativ

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1 Tnsusireaagoritmului unei
activitati practice cu continut
matematic elementar

Exercitii de descompunere si compunere a etapelor unel
activitati

Exercitii de verbalizare a modului de lucru folosit in rezolvarea
unor sarcini

Exercitii de anticipare si proiectare a unei actiuni smple
Exercitii-joc de simulare a unei activitati cu caracter practic-
aplicativ (,Lamagazin”, ,Lapiatd”

4.2 Aplicareade operatii de
adunare si scadere in rezolvarea
problemelor pe model actional,
imagistic, grafic

Exercitii de rezolvare de probleme cu utilizarea adecvata a
notiunilor:”mai mult”-,mai putin”, ,la fel”, ,ma mare’-, mai
mic”, , punem”-, luam”

Exercitii de rezolvare a problemelor cu 0 singura operatie, in
plan actiona si imagistic, in concentrul 0-100, fara trecere peste
ordin

Exercitii simple de rezolvare a unor adunari si scaderi in
concentrul 0-100, fara trecere peste ordin

4.3 Operareacu unitati de masura
elementare: leu/ ban, kilogram/ gram,
metru/ centimetru, kilometru, ora/ zi/
an, litru

Exercitii de identificare a unitatii monetare si a unitatilor de
masura

Exercitii-joc de masurare a diverse obiecte, utilizand unitatilor
de masura nestandard, dupa model (pasul, palma, sfoari etc)
Exercitii de ordonare a diverselor obiecte dupa unele criterii
(plin-gol, usor-greu)

Exercitii de masurare, cantarire, cumparare etc.

Exercitii - joc: ,Lamagazin”; ,Lapiata”etc.

Exercitii-joc de asociere a programului zilnic (repere fixe: ora
de curs, pauza, masa) cu citirea ceasului
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B. CONTINUTURI ALE TNVATARII:

1. Obiectele din mediul ambiant; identificarea si gruparea lor dupd un criteriu: culoare, formd,
dimensiune

2. Mulsimi de obiecte din mediul apropiat; construire, comparare a doud mulsimi cu aprecierea
globala a cantitarilor

3. Corespondenga mul¢ime obiectual @-imagine-simbol (numar-cifra)
4. Simboluri matematice elementare — citirea si scrierea lor
5. Pozfia spariala a obiectelor

6.Elemente de geometrie
a Linii
b.  Forme geometrice

7. Succesiunea evenimentelor

8. Algoritmi euristici elementari

9. Noriunilor matematice elementare

10. Algoritmului unei activitafi practice cu conginut matematic elementar

11. Operarii de adunare si scadere in concentrul 0-100, fard trecere peste ordin

12. Unitasi de masura elementare: leu/ ban, kilogram/ gram, metru/ centimetru, kilometru, ora/ zi /an,
litru

C. SUGESTII METODOLOGICE:

Structurarea proceselor de cunoastere constituie un demers complex caruia 1i urmeaza dezvoltarea
cognitiva si invatarea instrumentala.

In dezvoltarea cognitiva, unele experiente de viata, cum ar fi cele care implica spatiul, timpul si
cantitatea, au scopuri legate de matematica. Formarea si operationalizarea unor concepte matematice
elementare conduc la intelegerea conceptului de numar si folosirea concreta a numerelor Tn situatii
cotidiene (exemplu : alegerea autobuzului corect, folosirea banilor, etc.).

Tn activitatea de tip matematic cu copilul cu deficiente severe, profunde si/ sau asociate, accentul cade
pe manipularea obiectuala si pe utilizarea strategiilor ludice, pe stimularea si motivarea extrinseca.
Strategiile folosite Tn acest sens pot fi diverse, Tn functie de potentiadul psihofizic a fiecarui copil.
Introducerea calculatorului Tn activitatea de tip matematic constituie o modalitate atractiva si eficienta de
Tnvatare a notiunilor matematice elementare si de operare cu acestea.

Aceasta activitate trebuie si aiba o finditate practica, conducand la formarea unor deprinderi de
autonomie personala si sociaa de tip integrativ. Copilul gunge si rezolve probleme cotidiene ssmple, cu
continut matematic elementar, careli permit 0 mai buna adaptare si integrare sociala.

Profesorul psihopedagog se va raporta permanent la potentialul psihofizic a elevilor clasel, abordand
concentrul 0-100, atét cat permite zona proximei dezvoltari a fiecarui copil in parte, avand in vedere
intervalele 0-5; 0-10; 0-20 etc.

Programa este orientativa, cadrul didactic parcurgand-o in limitele particularitatilor individuale ae
copiilor si ritmului propriu de invatare.
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