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NOTA DE PREZENTARE

Initierea unui curriculum pentru copiii cu dizabilitati raspunde unei cerinte imperative a educatiei
comprehensive si integrative pe care scoala romaneasca si societatea se straduiesc si o implementeze Tn
ultimii ani. Integrarea educationala a copiilor cu deficienta mintala medie si a celor cu deficiente severe,
profunde si/ sau asociate nu inseamna inscrierea formala a acestora alaturi de copiii fara dizabilitati, ci
presupune €elaborarea unor programe de lucru proprii, articulate pe principii comune si strategii incluzive.
Solutiile educationale privind integrarea copiilor cu deficiente mintale se regasesc in realizarea unui
curriculum deschis, centrat pe copil si respectand principiile educatiei integrate: principiul normalizirii,
principiul drepturilor egale, principiul diversitaii si principiul unicitdrii si al individualizarii.

Procesul de invatamant dintr-o scoala speciala trebuie si vizeze, pe 1anga componenta instructiv-
educativa, si 0 componentd compensator-recuperatorie, aceasta din urma fiind realizata prin intermediul
activitatilor din cadrul ariilor curriculare , Terapii specifice si de compensare” si , Terapia educarionald
complexa si integrata” . Se respecta, astfel, unul dintre principiile fundamentale ale educatiel speciale:
principiul asigurdrii unitarii instructiel, educariei, compensdrii, recuperarii si/ sau reeducarii.

Aria curriculara , Terapia educarionala complexa si integrata” cuprinde urmatoarele discipline:
Formarea autonomiei personale, Socializarea, Terapia ocupasionala, Stimularea cognitiva si
Ludoterapia. Activitatile propuse Tn cadrul acestor discipline sunt realizate de catre nvatatorul-educator
(clasdle | — a IV-a) si de catre profesorul-educator (clasele av-a — ax-a) cu toti elevii clasei, n
completarea programului centrat pe predare-invatare-evaluare, desfasurat de catre profesorul
psihopedagog si au un caracter de terapie corectiv-recuperativa. Aceste tipuri de activitati sunt parte
componenta a programului complex, integrativ, de evolutie si dezvoltare a copiilor/ tinerilor cu deficiente
mintale. Prin continutul lor, acestea se refera predominant la aria de dezvoltare personala si sociala, avand
ca scop final independenta copilului/ tanarului cu dizabilitati, precum si integrarea lui Tntr-un mediu Tn
continud schimbare. Activitatile se gasesc intr-o relatie de interdependenta, cu implicatii metodologice
intermodulare/ intradisciplinare si intramodulare, urmarind valorificarea Tnvatarii sociale cu larga
deschidere spre normalitate.

Pornind de la valentele invatarii comutative, programele din cadrul ariei curriculare , Terapia
educationald complexa si integrata” propun o interventie modulara, redlizatda pe domenii progresive.
Finalitatile acestor programe au un caracter practic si urmaresc formarea unor deprinderi de autonomie
personala si sociala, sporind gradul de adaptabilitate al copiilor cu deficienta mintala.

La baza proceselor de invatare recuperatorie stau educatia senzorial-motrica si dobandirea
autonomiei personale si sociale, acestea asigurand terenul educatiei cognitive si a integrarii Tn
comunitate. Educaria cognitiva a copilului cu deficiente mintale are o nota de specificitate, cu un parcurs
diferit de dezvoltarea cognitiva si Tnvatarea instrumentald a copilului obignuit. Structurarea proceselor de
cunoastere la copilul cu deficientd mintald se referd la dobandirea instrumentelor de baza ae cunoasterii
(citit, scris, socotit) si laformarea unor tehnici elementare de munca intelectuala. E necesar ca activitatile
desfasurate Tn cadrul acestei arii si aiba un pronuntat caracter ludic, jocul fiind cea mai eficienta cale de
stimulare cognitiva Tn cazul acestui copil.

Ludoterapia implica jocuri de stimulare a diverselor functii si procese psihice si are vaente
multiple in sfera dezvoltarii structurilor psihice ae copilului cu deficienta mintala.

Socializarea si activitarile ocuparionale contribuie la formarea unei personalitati adaptative,
integrative. Activitatile de tip ergoterapeutic asigura formarea unor deprinderi care 1l pregatesc pe ténarul
cu dizabilitati pentru insertia socio-profesionala.

Aceste programe sunt concepute ca structuri interdisciplinare cu continut specific, astfel incét sa
raspunda cerintelor individuale de dezvoltare, dar si dezideratului general, de formare a unei personalitati
apte de a participa activ la viata in familie, de grup profesional si social. Tn scopul atingerii acestui
deziderat major, sunt necesare urmatoarele: cunoasterea propriel persoane, a mediului si a normelor de
compatibilizare cu acesta, structurarea abilitatilor de ordin psihomotric si instrumental, ce 1l sustin ca
membru activ a acestor grupuri, precum si cunoastereal respectarea regulilor de existenta independenta,
conditionatd de maturizarea emotionala si atitudinala, prin responsabilizarea sa fata de activitate si fatd de
ceilalti.

Programele propuse pentru disciplinele cuprinse in aria curriculara ,, Terapia educationala complexa
si integrata” au un caracter orientativ, oferind cadrului didactic libertatea de a alege exercitii de invatare si
activitati cu caracter terapeutic corespunzatoare nivelului de dezvoltare psihofizica a elevilor cu deficienta
mintala si, respectiv, zonei proximel dezvoltari afiecarui caz in parte.
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CICLUL PRIMAR (CLS.I-1V)

OBIECTIVE CADRU:

1. Stimularea si dezvoltarea disponibilitatilor psiho-individuale in vederea formarii
unor comportamente independente de baza

2. Formarea si educarea unor abilitati deintretineresi igiena personala si a spatiului de
locuit

3. Formareasi exersarea conduitel independente pentru integrarea in plan social
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A. OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TINVATARE

1. Stimularea si dezvoltarea disponibilitatilor psiho-individuale in vederea formarii
unor comportamente independente de baza

OBIECTIVE DE REFERI NIA EXEMPLE DE ACTIVITAII DETNVAIARE
1.1 Formareagesturilor de baza si a = Exercitii de comunicare gestuald (semne si  gesturi
capacitatilor motrice complexe semnificativ-umane: Pal Bravo! Vino! Du-te!

= Exercitii pentru dezvoltarea gesturilor rectilinii si rotative:
- exercitii-joc de miscare a bratelor prin gesturi
rectilinii, imitand unelte diferite ("Fierastraul si
rindeaua’);
- exercitii de urmarire cu degetul a unor trasee formate
dinlinii orizontalesi verticale (, Drumul soricelului”);
- exercitii de bobinare si dezbobinare (joc ,,Ghemul
pisicii” etc);
- exercitii pe presare, rupere, mototolire, modelare pe
diferite suporturi materiale;
= Exercitii simple si combinate de miscare, deplasare,
oprire, rasucire, ridicare, urmarire a unui traseu
= Exercitii de coordonare oculo-motorie si de dinamica
bimanuala
- jocdeconstructie;
- incadtrare;
- puzzle/ cuburi (cu un numar mic de piese);
- copieri dupa sablon;
- decupagje libere sau pe contururi simple;
- Tnsirareapionilor petablita cu gaurele;
- jocuri de cusut (ingiretare) etc.

1.2 Fixarea schemei corporaesi a 1. Exercisii de cunoastere a schemei corporale proprii si a
lateralitatii partener ul ui
= Exercitii-joc de identificare si numire a elementelor
principale si de detaliu ale schemei corporale proprii si
ale partenerului: Tn oglinda / pe un coleg sau pe o papusa/
Tnimagini
= Jocuri pentru cunoasterea schemei corporale care implica
echilibrul, coordonareassi reglarea musculaturii
= Jocuri de pantomima (imitarea gesturilor unor personaje
cunoscute: un violonist Tn concert, un elev scriind tema
etc)
= Jocuri cu marionete/ jocuri derol
= Exercitiu ludic de asociere imagine - parte corporala
corespunzatoare
= Exercitii - joc de reconstituire imagistica [puzzles cu
numar mic de piese (3-5 piese)/ completare imagine
lacunara]
» Redareal reprezentarea schemei corporale Tn plan
obiectual-actional si imagistic
- modelare ,omuletul” din plastiling;
- congtructie ,,omuletul” din forme geometrice,
dupa model/ Tn absenta model ului;
- colorare si desenare ,omuletul” din figuri
geometrice, dupa model/ Th absenta model ul ui;
- desenul corpului uman/ test proiectiv
»Omuletul”;

Formarea autonomiei personale—Claselel - aX-a 4




OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.2 Fixarea schemei corporalesi a
lateralitatii

. Exercitii defixare a lateralitarii:

Exercitii de coordonare oculo-motorie, cu antrenarea
membrului superior dominant (asezarea pionilor pe
tabla cu gaurele; incastrare; colorare; desen pe bazi de
sablon etc)

Exercitii de identificare ,stAnga-dreapta’ si de
localizare a unui obiect, prin raportare la schema
corporala proprie (in fata — in spate; la stanga — la
dreapta)

1.3 Dezvoltarea capacitatii de orientare,
organizare si structurare spatiala

Exercitii de localizare a obiectelor, prin raportare la
schema corporala

Exercitii de identificare a pozitiilor spatide smple
(pe, sub, in fata, Tn spate, deasupra-dedesubt etc) si de
plasare a obiectelor dupa repere spatiale fixe/ mobile
Jocuri de deplasare Tn spatiu dupa comenzi date
Exercitii-joc de ciautare a unui obiect ascuns, dupa
repere verbale

Exercitii-joc de apreciere a relatiilor spatiae intre
obiecte (, Spune-mi unde este ...?7")

Exercitii-joc de apreciere a distantelor Tntre obiecte
(slalom)

2. Formareasi educarea unor abilitiati deintretinere si igiena personalia si a spatiului de

locuit

OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

21 Formarea si dezvoltarea unor
deprinderi deigiena aimentara

Exercitii-joc de identificare a mobilierului si dotarilor
principale din sala de mese/ bucatirie/ sufragerie

Exercitii practice de Tnvatare a pozitiei corecte la masa, de
folosire corecta aveselel si tacdmurilor din bucatarie
Exercitii de identificare si de denumire a alimentelor de
baza (carne, alimente, lactate, legume, fructe)

Exercitii de integrare categoriald a alimentelor cunoscute
Exercitii practice de maruntire si de consumare a
alimentelor de consistente diferite

Joc deral: (,,Cum servim masa?’ etc.)

Exercitii practice de punere si strAngere a mesel

22 Formarea si dezvoltarea
deprinderilor deigiena sanitara

Exercitii de numire si utilizare corectd a silii de baie si a
obiectelor de toaleta

Exercitii practice de spalare si stergere, cu fixarea
momentelor cand acestea se impun (dimineata, seara,
Tnainte si dupa masi etc.)

Exercitii practice de Tntretinere a igienei personde (fata,
dinti, par, méini, corp)

Exercitii de cunoastere a operatiilor de asigurare a igienei
intime lafete si baieti

Exercitii practice de folosire si igienizare corecta a grupului
sanitar
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OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DEINVATARE

2.3 Formareasi dezvoltarea
deprinderilor de igiena vestimentari si
afincaltamintei

= Exercitii de identificare si denumire corespunzitoare a
diferitelor piese de imbracaminte si Tncaltaminte

= Exercitii practice de utilizare corecta a vestimentatiel si a
ncaltamintei

= Exercitii de alegere a vestimentatiei Tn functie de gen,
momentul zilei, eveniment si anotimp

= Joc didactic: ,imbraci papusal”, , Alege hainele fetitei!”

= Exercitii deingrijire si de depozitarealor

2.4 Formareasi dezvoltarea
deprinderilor de intretinere si
igienizare a spatiului de locuit (salade
clasa, camera copilului etc)

= Exercitii de insusire si utilizare corecta a denumirii spatiilor
delocuit si a dependintelor

= Exercitii de identificare si utilizare corecta a pieselor de
moabilier

= Joc didactic ,, Casa papusii”

= Jocuri de asamblare a mobilierului mini-dimensionat

= Exercitii practice de aerisire, spalare, stergere, calcare,
aspirare etc

= Jocuri derol: ,De-abucatarul!”, ,De-agospodina’ etc

= Exercitii de simulare a unor Tntdmplari din gospodarie si
rezolvarealor

3. Formareasi exersarea conduitel independente pentru integrarea in plan social

OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 Dezvoltarea deprinderilor de
existenta activa in mediul familial

= Exercitii de identificare a datelor personale (nume si
prenume, varsta)
= Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata,
frati, surori, bunici, verisori efc.)
= Exercitii de descriere a persoanelor apropiate (frati/ surori/
parinti/ bunici) cu incadrarea Tn categoria de vérsta
adecvata (copil - tanar - adult - batrén), prin sprijin verbal
si imagistic
= Exercitii de memorare si reproducere a informatiilor utile
despre membrii familiel restranse
= Exercitii deidentificare arelatilor intre membrii familiei
= Joc de rol pe tema relatiilor intre copii, relatiilor parinti-
copii
= Exercitii de descriere aresponsabilitatilor fiecarui membru
a familiel
» Dramatizari petemarelatilor din sanul familiei / a
responsabilitatilor fiecarui membru a familiel
= Vizionare defilme/ software-uri educative pe temafamiliei

= Exercitii practice de antrenare Tn activitati gospodaresti
accesibile:
- stergereaprafului;
- colectareasi aruncarea deseurilor menajere;
- Ingrijireaplantelor si animalelor de companie) etc.

= Exercitii practice de pregatire pentru viata casnica de
familie:
- ingrijireacopiilor mici, a plantelor si aanimalelor de
companie/ “coltul viu a clasel si a casal”;
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OBIECTIVE DE REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.2 Formareasi dezvoltarea

deprinderilor de orientare, deplasare si

relationare in mediul social

Exercitii practice de recunoastere a cartierului si a zonelor
Tnvecinate scolii si casei

Exercitii practice de deplasare pietonala, in zone de
interes (biserica, piata, posta, magazin, teatru)

Exercitii practice de recunoastere, utilizare asidata si de
comportare civilizata Tn mijloacele de transport de lasi citre
casi (simularea unor situatii problematice si rezolvarea
lor)

Joc de rol ,,Cum traversam”, ,Reguli de comportare Tn
troleibuz’, ,Lamagazin”, , n parc”

Dramatizari pe teme de comportare civilizata

Vizionare de filme/ software-uri educative cu tematica
privind comportarea civilizata

B. CONTINUTURI ALE TNVATARII

1. Gesturile de bazi si capacitatile motrice complexe:

- gesturile rectilinii si rotative;

- coordonarea oculo-motorie si dinamica bimanuala;

2. Schemacorporald si lateralitatea

3. Orientarea, organizarea si structurarea spagialda

4. Igienaalimentara

= bucatariasi salade mese (sufrageria);

=  dimentele

= servireamese si igienaspatiilor alimentare;

5. lgiena sanitara
= sdadebaie;
= oObiectele de toaleta;
= igienizareagrupului sanitar;

6. lgienaimbracamintei si a incal@mintel

= obiectele de vestimentatie (imbracaminte si a incaltaminte);

= depozitareasi Intretinerea;
= utilizarea corespunzitoare;

7. Casa

= gpatiilelocuintei si utilitatealor;

=  mobilierul;
= actiuni gospodaresti;

8. Mediul familial si social —deplasare, orientare si relasionare

- familial:
= date personde;
= relaiilen cadrul familiei;
= conduite dezirabile;

- social:
- strada;
= cartierul;

= mijloace de transport;
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CICLUL SECUNDAR (CLS.V —X)

OBIECTIVE CADRU:

1. Dezvoltareadisponibilitatilor psiho-individuale in vederea formarii unor comportamente
independente de baza

2. Formareasi educarea unor abilitati deintretineresi igiena personali si a spatiului de
locuit

3. Formareasi exersarea conduitel independente pentru integrarea in plan social
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A. OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea disponibilitatilor psiho-individuale in vederea formarii unor comportamente

independente de baza
OBIECTIVE DE REFERINTA EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1.1 Dezvoltarea gesturilor de baza si a » Exercitii pentru dezvoltarea gesturilor rectilinii i
capacitatilor motrice complexe rotative:

- exercitii de urmarire a unor trasee gradate ca
dificultate, formate din linii orizontale, verticale,
oblice, curbe (,, Labirintul”);

- exercitii pentru utilizarea gestului rotativ (Jocul
»Cochiliamelcului”/ , Spirald’ etc);

- exercitii combinate de presare, rupere, mototolire,
modelare pe diferite suporturi materiale (colaj);

= Exercitii combinate de miscare, deplasare, oprire,
rasucire, ridicare, urmarire a unui traseu (joc ,,Cursa cu
obstacole”)

= Exercitii de coordonare oculo-motorie si de dinamica
bimanuala

- jocdeconstructie;

- incastrare;

- puzzle/ cuburi (cu un numar gradat de piese);

- copieri dupa sablon;

- decupge libere sau pe contururi gradate ca
dificultate;

- ngirarea pionilor pe tablita cu gaurele;

- jocuri de cusut (ingiretare), tesut (,S& tesem
frumos!”), Tmpletit etc.

1.2 Fixarea schemei corporaesi a 1. Exercifii de cunoastere a schemei corporale proprii si a
lateralitatii partenerului:

= Exercitiu ludic de asociere ,imagine - parte corporala
corespunzatoare - obiect de Tmbracaminte” (gét — fular/
cravatd); ,parte corporala — simt corespunzator (nas —
miros etc.)
= Exercitii - joc de reconstituire imagistica:
- puzzles cu numar gradat de piese;
- completarea unei imagini lacunare;
» Redarea/ reprezentarea schemei corporale in plan
obiectual-actional si imagistic
- modelare ,omuletul” din plastiling;
- congtructie ,omuletul” din forme geometrice, din
piese tangram, dupa model/ in absenta modelul ui;
- colorare si desenare ,omuletul” din figuri
geometrice, dupa model/ n absenta model ul ui;
- desenul corpului umar/ test proiectiv ,,Omuletul”;
= Exercitiu de sintezd perceptuala (schema corporala)
n cadrul software-ului educativ

2. Exercifii defixare a lateralitarii:
= Antrenamente de exersare a membrului superior
dominant
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OBIECTIVE DE REFERINTA EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.2 Fixarea schemei corporaesi a = Exercitii de coordonare oculo-motorie, cu antrenarea

lateralitatii membrului superior dominant (Simulare cusaturi;
.34 tesem frumos!”; colorare; realizare de contururi
pe baza de sablon etc)

» Exercitii de localizare a unui obiect, prin raportare la
schema corporala proprie (in faa — in spate; la
sténga — la dreapta)

= Trasarea de cercuri/ ghemulete cu ména dominanta,
apoi cu cea opusi, Tn sensul acelor de ceasornic si
invers

» Urmarireacu creionul aunor trasee conturate
(joc ,Afla cine se afla la capatul celalat 4
cordonului!” etc.)

1.3 Dezvoltarea capacitatii de orientare, » Exercitii de locdizare a obiectelor prin raportare la

organizare si structurare spatiala schema corporala

» Exercitii de identificare a pozitiilor spatiale smple
(pe, sub, in fata, Tn spate, deasupra-dedesubt etc) si
de plasare a obiectelor dupa repere spatiale fixe /
mobile

= Jocuri de deplasare in spatiu dupa comenzi date

» Exercitii-joc de ciutare a unui obiect ascuns, dupa
repere verbale

= Exercitii-joc de apreciere a relatiilor spatiale intre
obiecte (,, Spune-mi unde este ...?7")

= Exercitii-joc de apreciere a distantelor ntre obiecte
(slalom)

= Exercitii delocalizare in desen/plansa a unor obiecte

» Exercitii de completare a unui desen lacunar

» Exercitii de reprezentare in desen a unor repere
spatiale date (,Casad’, etc.)

2. Formarea si educarea unor abilitati de intretinere si igiena personala si a spatiului de
locuit

OBIECTIVE DE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

REFERINTA
2.1 Formareasi dezvoltarea unor = Exercitii-joc de identificare a mobilierului si a dotarilor
deprinderi de igiena alimentara principale din sala de mese/ bucitarie/ sufragerie

= Exercitii practice de nvitare a pozitiei corecte la masa,
defolosire corecta aveselei si tacAmurilor din bucatarie

= Exercitii de identificare si de denumire a aimentelor de
baza (carne, alimente, lactate, legume, fructe)

= Exercitii de identificare a provenientei aimentelor si a
modaditatilor de fologre alor (faina-grau, lapte-vaca, para
par, ou-gaina)

= Exercitii de identificare a hranei oamenilor/ animalelor
din gospodarie

= Exercitii de integrare categoriala a alimentelor cunoscute
(joc ,Salatade legume”; , Gustarea de dimineata” etc.)

= Exercitii practice de maruntire si de consumare a
alimentelor de consistente diferite

= Exercitii de stabilire a unui meniu pentru mesele
principale (dimineata — prénz - seara)
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Formareasi dezvoltarea unor
deprinderi de igiena alimentara

= Exercitii practice de aranjare si strangere a mesei festive
CU Un numMar corespunzator de tacAmuri pentru numarul
delocuri

= Exercitii de recunoastere a alimentelor proaspete/ alterate
(dupa culoare, miros, aspect)

= Exercitii de stabilire a unui meniu pentru mese festive
asezonate (Paste, Craciun)
= Jocderal: (,,Cum servim masa?’; ,,Masafestiva”)

= Exercitii de deschidere - inchidere cutii/ Tmpachetare
aimente
=  Exercitii de masurare/ cantirire adiverse alimente

2.2 Formarea si dezvoltarea deprinderilor
deigiena sanitara

= Exercitii de numire si utilizare corecta a salii de baie si a
obiectelor de toaleta

» Exercitii practice de spilare si stergere cu fixarea
momentelor cand acestea se impun (dimineata, seara,
Thainte si dupa masa etc.)

» Exercitii practice de intretinere a igienel personale: fata,
dinti, par, méini, corp

» Exercitii de cunoastere a operatiilor de asigurare a igienel
intime lafete si baieti

» Exercitii practice de folosire si igienizare corecta a
grupului sanitar

2.3 Formareasi dezvoltarea
deprinderilor deigiena vestimentara si a
Tncaltamintei

= Exercitii de identificare si denumire corespunzitoare a
diferitelor piese de imbracaminte si Tncaltaminte

= Exercitii practice de utilizare corecta a vestimentatiei si a
Tncaltamintei

» Exercitii de aegere a vestimentatiei in functie de gen,
momentul zilei, eveniment si anotimp

» Joc didactic: ,, Alege hainele potrivite!”

= Exercitii de sortare arufelor murdare/ curate

= Exercitii deingrijire/curatare si depozitare alor

= Exercitii practice de spalare (manuala si/sau automata) a
lenjeriei intime

2.4 Formarea si dezvoltarea deprinderilor
de ntretinere si igienizare a spatiului de
locuit (sala de clasi, camera copilului
etc.)

= Exercitii de Tnsusire si utilizare corecta a denumirii
spatiilor de locuit si dependintelor

= Exercitii de identificare si utilizare corecta a pieselor de
mobilier corespunzatoare diverselor spatii de locuit

= Joc didactic si/ sau software educativ ,, Casa papusii”

= Jocuri de asamblare a mobilierului mini-dimensionat

= Exercitii practice de aerisire, spilare, stergere, cilcare,
aspirare etc

= Jocuri derol: ,,De-abucitarul!”, ,De-agospodinad’ etc.

= Exercitii de simulare a unor intamplari din gospodarie si
rezolvarealor

= Exercitii deidentificare a posibilelor pericole din spatiul de
locuit (prize, foc nesupravegheat, substante toxice,
medicamente etc.)

Formarea autonomiei personale—Claselel - aX-a 11




3. Formareasi exersarea conduitel independente pentru integrarea in plan social

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 Dezvoltarea deprinderilor
existentd activa in mediul familial

de

Exercitii de identificare a datelor personae (nume —
prenume, vérsta, data nasterii, adresa, numar de telefon,
scrierea numel ui)

Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata,
frati, surori, bunici, verisori etc.)

Exercitii de descriere a persoanelor apropiate(frati/ surori,
parinti/ bunici) cu Tncadrarea in categoria de vérsta
adecvata (copil - tanar - adult - batrén), prin sprijin
verbal si imagistic

Exercitii de memorare si reproducere a informatiilor utile
despre membrii familiei restranse

Exercitii de descriere a membrilor familiei dupa criterii
date (nume, varsta, data nasterii, loc de munci, profesia
etc.)

Exercitii de reprezentare a familiei Tn desen (test
proiectiv pentru identificarea relatiilor Tntre membrii
familiel)

Joc de rol pe tema relatiilor intre copii, relatiilor
parinti-copii

Exercitii de descriere si preluare aunor responsabilitati
specifice unui membru a familiei (joc de rol “De-a
tata’/ ,De-afratele mai mare” etc)

= Exercitii practice de pregatire pentru viata casnica de

familie:
- aranjarea patului;
- stergereaprafului;
- gpilareaferestrelor ;
- maturatul si aspiratul;
- gpilarealenjerie intime;
- célcarearufelor;
- Tmpachetare-despachetare de obiecte ;
- Tngrijirea copiilor mici, a plantelor si animalelor
de companie /“coltul viu al clasei/ casei” etc;

3.2 Formareasi dezvoltarea
deprinderilor de orientare, deplasare si
relationare in mediul social

Exercitii practice de recunoastere a cartierului si a zonelor
nvecinate scolii si casel

Exercitii practice de deplasare pietonala, in zone de
interes (biserica, piata, posta, magazin, teatru etc.)
Exercitii -joc de recunoastere a numarului troleibuzului
spre casa

Exercitii practice de comportare civilizatd Tn mijloacele de
transport si Tn cadrul unor indtitutii (cinematograf, teetru,
biserica etc.)

Joc de rol ,,Cum traversam”, ,,Reguli de comportare in
troleibuz”, , Labiserica”, ,In cofetirie” etc.

Dramatizari pe teme de comportare civilizata

Vizionare de filme/ software-uri educative cu tematica
privind comportarea civilizata si formarea deprinderilor
de orientare - deplasare in mediul socia
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B. CONTINUTURI ALE TNVATARII

1. Gesturile de bazi si capacitarile motrice complexe:
= gesturilerectilinii si rotative;
= coordonarea oculo-motorie si dinamica bimanuala;

2. Schema corporald si lateralitatea
3. Orientarea, organizarea si structurarea spatiala

4. Igienaalimentara
= bucatariasi salade mese (sufrageria);
= aimentele/ hrana omului si aanimalelor;
= aimente proaspete si dterate;
= pregatireasi servireamesei;
= igienaspatiilor aimentare;

5. lgiena sanitara
*» sdladebae;
= oObiectele de toaleta;
= igienizareagrupului sanitar;

6. lgienaimbracaminte si aincalt@mintei

= obiectele de vestimentatie ((imbracaminte si incaltaminte);
ntretinerea, curitaresi depozitare;
utilizarea corespunzitoare;

Casa

spatiile locuintel si utilitatealor;

mobilierul;

actiuni gospodaresti;

potentiale pericole — prevenire si/ sau inlaturare;

" E ® = .\]

8. Mediul familial si social — deplasare, orientare si relarionare
1. familial:
= date personale;
= relatiilein cadrul familiei;
= conduite dezirabile;

2. social:
- strada;
= cartierul;

= reguli de comportare Tn mijloace de transport/ institutii publice;
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