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NOTA DE PREZENTARE

Activitatea de educatie fizica si sport din scoala speciala pentru elevii cu deficiente severe, profunde si/
sau asociate se bazeazd pe aplicareal respectarea principiului adaptarii particularitasilor de varsta si
individuale, urmarindu-se o raportarea permanenta la potentialul psihofizic a fiecarui copil in parte.
Deoarece se adreseaza unui grup eterogen ca potential psihomotor si care realizeaza progrese diferite, s-a
optat pentru prezentarea acestei programe ca un continuum, fard o diferentiere pe clase si pe cicluri de
Tnvatamant.

Obiectivele programei respectd principiul accesibilitatii si al structurarii gradate, de la simplu la
complex si delausor lagreu aexercitiilor, pentru afacilitainsusirealor corecta.

Deprinderile motrice au o valoare instrumentala si sunt utilizate Tn activitati cotidiene indispensabile
individului, precum deplasarea, imbracarea, hranirea etc.

Exercitiile fizice sprijina formarea corectd a schemei corporale si alateralitatii, formarea reprezentarilor
spatiale si temporale si, mai ales, a celor proprioceptiv- kinestezice, necesare in aprecierea corectid a
distantelor, vitezei, fortel si anticiparea miscarilor urmatoare.
se urmareste perfectionarea pe cét posibil a calititilor motrice de bazi: viteza, indeménare, rezistenta, forta.

Aceasta dispiclind acopera nevoia indispensabila de miscare, relaxare si divertisment si completeaza
dezvoltarea armonioasi - fizica si psihica - aindividului.

Educatiafizica dezvolta deprinderi psihomotrice care permit si asigura participarea elevilor, cu succes si
placere, la activitati sportive din comunitate. Competitiile si Tntrecerile sportive stimuleaza afectiv-
motivational copiii cu dizabilitati, de unde si necesitatea ca profesorul si pund un accent deosebit pe
organizarea de stafete, jocuri si concursuri sportive scolare si interscolare.

CICLUL PRIMAR SI SECUNDAR (CLS. I-X)

OBIECTIVE CADRU:

Intirirea sanatatii si dezvoltar ea armonioasi a cor pului
Formarea si dezvoltar ea componentelor psihomotricitatii
Dezvoltarea motricititii generale

Perfectionarea deprinderilor motrice de baza si utilitar aplicative

o~ w DR

Educarea si dezvoltarea calitatilor motrice
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A. OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TERAPIE

1. Intarireasanatitii si dezvoltare armonioasa a cor pului

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Stimularea senzorio-motorie
acopilului

Exercitii de discriminare senzoriala (auditiva, viuala, olfactiva, tactil-
kinestezica)

Exercitii de explorare si descoperire aobiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv /vizua etc)

Exercitii de atingere, pipaire, presare, mangiiere

Exercitii de deplasare Thainte-Thapoi, lateral, serpuit, in zig-zag, pe traseu
cu sabloane, pe/sub si peste obstacole

Exercitii de deplasare cu partener

1.2 Dezvoltareafizica
armonioasa si aunei tinute
corecte

Exercitii de mentinere a pozitiilor si posturilor corecte (sténd, pe loc
repaus, ghemuit, culcat etc.)

Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii posturale (paravertebrale)
Exercitii globale (exercitii de imitatie: ,Mimul”, ,Fa camine”)

Exercitii segmentare (exercitii pentru cap, gét, membre superioare si
inferioare, trunchi, spate)

Exercitii simetrice si asimetrice pe toate pe toate coordonatele spatiale
Exercitii de respiratie (exercitii pentru educarea respiratiei toracale)
Exercitii-joc de respiratie nonverbala (suflatul in luménare, umflarea
balonului, utilizarea jucariilor de suflat etc. )

Exercitii pentru reglarearitmului respirator si pentru realizarea echilibrul ui
inspir-expir (constientizarea respiratiel)

2. Formareasi dezvoltarea componentelor psihomotricitatii

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Formarea scheme corporale
si alateralitatii

Exercitii de cunoastere a schemei corporale proprii/ a partenerul ui

Exercitii-joc de identificare si numire a elementelor principale si de

detaliu ale schemei corporale proprii si ale partenerului: Tn oglinda / pe un

coleg sau pe o papusa / in imagini;

Exercitii de observarea acatuirii corpului:

- execitii de motricitate generald, cu antrenarea diferitelor parti ae
corpului;

- exercitii defolosire afiecarui segment a corpului;

Executare de comenzi verbale dupa model /fara model [, Puneti méinile la

spatel”; , Tnchideti pumnii!” etc]

Exercitii —joc: imitarea posturii profesorului/ a colegilor

2.2 Formarea  conduitelor
perceptiv-motrice  de  bazi
(culoare, forma, marime);

Exercitii de identificare si discriminare in plan obiectual, dupa 1-2 criterii:
(culoare, marime, forma) [ex: “Cuburile colorate”, , Colturile colorate”,
“Sorteaza dupa marime!” etc.]

Exercitii de ordonare/seriere dupa criteriul marimii: “Alinierea dupa
inaltime!”
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

orientarii, organizarii
structurarii  spatio-temporale

2.3 Formarea si dezvoltarea

Sl

Exercitii de localizare a obiectel or prin raportare |a schema corporala
Exercitii de recunoastere a pozitiilor spatiale ssimple (pe, sub, in fata, in
spate, deasupra-dedesubt etc.)

Executarea unor comenzi simple de deplasare in spatiu

Exercitii de identificare amomentelor unei zile (cu indicarea actiunilor
specifice)/ azilelor saptamanii/ anotimpurilor

Exercitii de identificare a obiectelor si fiintelor in ordinea vitezei lor de
deplasare (de ex: cal, om, avion, pisica)

Exercitii de discriminare vizuala a pozitiei si orientarii obiectelor, unele
fata de altele;

Exercitii de discriminare auditiva (,Unde se aude clopotelul/ fluierul/
muzicuta?"')

3. Dezvoltarea motricitatii generale

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 Educareasi reeducarea
mersului

Exercitii de Tnvatare a mersului corect:
exercitii de plantare pe un culoar mersul ui
exercitii de mers Tnainte-inapoi, lateral
exercitii de mers cu urcarea treptelor cu alternarea picioarelor
variante de mers:. pe varfuri, pe cilcéi, pe parteainterni/externa alabei
piciorului
exercitii de mers pe genunchi cu sprijin pe palme/coate, ghemuit, serpuit
exercitii de mers pesi peste obstacole, cu transport de greutati
exercitii de mersin tandem
exercitii de mersin sir si in coloana
Joc , Sarpeleisi prinde coada’

3.2 Educarea si reeducarea
aergarii

Exercitii deinvatare a aergarii:
exercitii de coordonare amainilor si picioarelor
exercitii speciale de alergare : joc de glezna, alergare cu calcaielela
sezuta, cu genunchii la piept, alergare lateraa (,, pas adaugat”), alergare
Ccu pas saltat (, pasul strengarului”)

Stafete aplicative

Concursuri/ intreceri de aergare pe distante scurte

3.3 Formareasi dezvoltarea
deprinderii de saritura

Exercitii de aterizare elastica (pe sol, in adancime, peste un obstacol)
Exercitii de detenta (desprindere pe verticala)

Exercitii de sdritura pe un picior

Exercitii de saritura pe doua picioare (exercitii de urcare atreptelor prin
saritura)

Exercitii de saritura de pe un picior pe celaalt

Exercitii de saritura de pe un picior pe doua picioare

Exercitii de saritura,, Pas sarit”, ,, Pas saltat”

Exercitii de sariturade peloc

Exercitii de sarituracu elan

3.4 Formareasi dezvoltarea
deprinderii de prindere si
aruncare

Exercitii de aruncare — prindere
Exercitii de aruncare amingii de oina / medicinae:
aruncarea cu 0 mana tnainte;
aruncarea cu doua méini inainte-napoi;
aruncarea cu doua méini de deasupra capului, de sus si dejos.
Exercitii de aruncare azvérlita
Exercitii de prindere controlatd
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4. Perfectionarea deprinderilor motrice de baza si utilitar - aplicative

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1 Educarea echilibrului

Exercitii de plantare si echilibru pe suprafete mari cu apropierea centrul ui
general de greutate de suprafata de sprijin (Joc ,, Labirintul”)

Exercitii de mersin echilibru pe sabloane

Exercitii de mersin echilibru cu Tntoarceri

Exercitii de mersin echilibru cu pasire peste obstacole

Exercitii de mersin echilibru cu ingreuiere

Exercitii de mersin echilibru pe plan inclinat

Exercitii de mersin echilibru cu partener (,, Lupta cocosilor”, , Trage
sfoard’)

Joc , Treci puntea’

4.2 Formarea deprinderii de
térére

Exercitii de tarére pe coate, cu blocarea palmelor la spate, cu deplasare
numai cu gjutorul bratelor, brat si picior opus

Exercitii de tarére cu variante (inainte-Tnapoi)

Joc ,, Cursa crocodililor”

4.3 Formarea deprinderii de
cétérare/escal adare

Exercitii de catérare pe spalier, franghie
Exercitii de escaladare peste obiecte de marimi diferite
Stafete aplicative

4.4 Formarea deprinderii de
ridicare si transport de greutati

Exercitii de manipulare a obiectelor a materialelor sportive
Stafete aplicative

5. Educarea si dezvoltarea calitatilor motrice

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

5.1 Dezvoltarea vitezei

Exercitii pentru Tnsusirea precedeelor de plecare din start dejossi din
picioare

Exercitii de alergare pe distante scurte: 15m, 25m, 50 m.

Stafete aplicative

Joc: , Crabii si crevetii”

5.2 Dezvoltarea indemanarii

Exercitii pentru dezvoltarea coordonarii (complex de exercitii cu obiecte
portative)
Structuri motrice cu marirea gradului de dificultate

5.3 Dezvoltareafortel

Exercitii cu gantere

Exercitii cu mingea medicinala
Exercitii cu partener

Exercitii cu extensoare
Exercitii cu coarde elastice
Exercitii Tn circuit

5.4 Dezvoltarea rezistentei

Exercitii de alergare de durata cu pauze controlate

Joc ,,Cursa’in lant”

Exercitii de alergare pentru marirearezistentei capacitatii cardio-
respiratorii

5.5 Formarea deprinderilor de
practicare a unor sporturi
adaptate posibilitatilor psiho-
individuale ale elevilor:
atletism, gimnastica acrobatica,
handbal, baschet, volel, fotbal,
tenis de masa, badminton, tenis
de camp

Exercitii de alergare de viteza pe distante scurte: 15m, 25m, 50 m (proba
de evaluare)

Exercitii de alergare de rezistenta pe durata de 45 sec. pana la2 min.
(proba de evaluare)

Exercitii de gimnastica :combinarea de elemente statice in structuri de
exercitii la sol, sirituri acrobatice cu bataie pe ambele picioare la banca,
capra si cal (proba de evaluare)
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OBIECTIVE DE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

adaptate posibilitatilor psiho- =
individuale ale elevilor:
atletism, gimnastica acrobatica, | =
handbal, baschet, vole, fotbal, | =
tenis de masd, badminton, tenis
de cédmp "

REFERINTA
5.5 Formarea deprinderilor de = Exercitii acrobatice in grup
practicare a unor sporturi = Structuri minimale de prindere-pasare-aruncare in handbal

Minijoc de handbal (proba de evaluare la alegere in functie de baza
materiala existenta)

Structuri minimale de prindere-pasare-aruncare in baschet

Minijoc de baschet (proba de evaluare la aegere in functie de baza
materiala existenta)

Structuri minimale de pasare-preluare-ridicare in volei

Minijoc de volel (proba de evaluare la alegere in functie de baza materiala
existenta)

Structuri minimale de pasare-preluare-marcare in fotbal

Minijoc de fotbal (proba de evaluare la alegere in functie de baza
materiald existenta)

Structuri minimale de lovire amingii, pasare amingii peste fileu si
serviciu - tenis de masa, badminton, tenis de camp (proba de evaluare la
alegere in functie de baza materiala existents)

Jocuri si Tntreceri sportive intre clase si scoli

B. CONTINUTURI ALE TNVATARII:

1. Sanatatesi dezvoltare armonioasi

- Stimulare senzorio-motorie (explorare, discriminare si manipulare de obiecte din mediul familiar)
- Dezvoltarefizica armonioasi (pozitii si posturi)

- Dezvoltarea musculaturii posturale (paravertebrale)

- Complex de exercitii cu obiecte portative

- Complex de exercitii cu partener

- Exercitii derespiratie (reglarearitmului respirator, echilibrului inspir-expir )

2. Psihomotricitate
- Schema corporala si lateralitate

- Conduite perceptiv-motrice de baza (culoare, forma, marime)
- Orientare, organizaresi structuri spatio-temporale

3. Motricitate generala
- Mersul

- Alergare

- Saritura

- Aruncare

4. Deprinderi motrice de bazi si utilitar aplicative

- Echilibru

- T&é&e

- Catarare/escaladare

- Ridicaresi transport de greutati

5. Calitati motrice
- Viteza

- Tndeméanare

- Forta

- Rezigenta

- Sporturi adaptate: atletism, gimnastica acrobatica, handbal, baschet, volei, fotbal, tenis de masa, badminton,

tenis de camp
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C. SUGESTII METODOLOGICE

Datorita eterogenitarii clasei de elevi, a nivelului de dezvoltare psihomotorie si a potengialului de progres
individual diferit, datorita nivelului de suport ( ajutor ) care trebuie acordat fiecdruia dintre elevi, s-a optat
pentru o astfel de prezentare a programe, ca un continuum, fara a diferensia pe clase si pe cicluri de invagamant.
Aceasta si pentru ca acelasi elev poate si se afle, la un moment dat, la nivele diferite de progres in diferite arii
de dezvoltare.

Din punct de vedere a relatiel dintre elev si cadru didactic, in vederea realizarii sarcinii, se evidentiaza
patru faze:
« fizica —atunci cand Tn scopul realizarii sarcinii este nevoie de gjutor nemijlocit din partea adultului;
e gestuad — pentru cazurile in care sunt suficiente exemplificarea, demonstratia sau directionarile si
indicatiile pentru realizarea sarcinii ;
» verbald - pentru situatiile cand pentru realizarea sarcinii sunt suficiente indicatiile sau indemnurile
* independenta — cand sarcina este realizata integral de catre elev, fara observatii intermediare

Tn cadrul grupului de elevi al clasei, exista, simultan, cele patru tipuri de interrelationari, care constituie
specificul activitatii de educatie fizica pentru acesti elevi.
Activitatea de educatie fizica Tn scoala speciala presupune o dotare materiala deosebitd cu echipament tehnic
adaptat.

Pe langa nivelul diferit de dezvoltare a unor achizitii, acesti elevi se mai diferentiaza si dupa nivelul de
sprijin, de care au nevoie laun moment dat, Tn executarea unor actiuni, exercitii, executii, actiuni.

Corelénd cele doua conditii, nivelul de dezvoltare a deprinderilor motrice, a achizitiilor si gradului de
implicare a adultului Tn sprijinirea executiei, vom obtine un tabel din care se poate evidentia momentul functional
al subiectului. Totodata, din acest tabel, se poate evidentia evolutia functionalda a elevului pe cele doua coordonate
(dezvoltare si sprijin) .

Sprijin/
suport a
voltarii Fizic Gestual Verbal Independent
deprinderii

Incipienta
(exersare)

Dezvoltata
(deprindere)

Stabilizata
(pricepere)

Tn cadrul discipline educatie fizica si activitati sportive pentru elevii cu deficiente severe/ profunde/asociate,
apare necesitatea ca acestia sa fie condusi sau pozitionati individual sau in colectiv; acest lucru este necesar pentru
a facilita insusirea si executarea unor miscari precum si  pentru a se putea concentra mai bine asupra sarcinii de
rezolvat.

Folosind metodele de manipulare si de pozitionare necesare evitaim accidentarea elevilor. Din aceasta cauza
este nevoie de respectarea urmatoarel or reguli:

- specidistul decide daca este nevoie de una sau mai multe persoane pentru manipularea elevului; daca este
nevoie de doua persoane una dintre acestea este responsabil;

- responsabilul decide cand seridica elevul (semnal), daca pozitia acestuia este adecvata si, va sta, de regula, de
partea superioara aeevului;

- ridicarea si transportul elevului se planifica din timp pentru a indepirta obstacolele, pentru a controla starea
scaunului cu rotile, etc.; cadrul didactic trebuie sa se concentreze pe pasul urmator si nu lalungimeatraseului.

- profesorul sta cat mai aproape de elev cu picioarele departate pentru un mai bun echilibru;

- cadrul didactic trebuie sa apuce elevul ferm, controland capul, umerii si soldurile, evitand rasucirea sau
alunecarea trunchiului; descurgjati spasticitatea elevului folosind tehnicile de relaxare recomandate de
speciaist;

- sedau elevului lamuririle necesare pentru a evita confuziile;

- n general, pozitia unui elev trebuie schimbata la fiecare jumitate de ora; o ora este perioada cea mai lunga pe
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care un elev poate si-0 mentina iar aceasta numai la prescrierea specialistul ui
- schimbarealocului nu este sinonima cu schimbarea pozitiei;
- éevii cu control postural slab sau tonus muscular redus, necesita suport complet in jurul trunchiului si nu tras
de membrele superioare;
- aceste reguli vor fi prelucrate de kinetoterapeut tuturor celor care vor sa participe la activitatile de educatie
fizica.
Asigurarea elevului
1. Pentruaimplicaelevul n activitate, acesta trebuie sa fie de acord cu manipularea.
2. Comunicati elevului ce ati planificat, nu-l luati pe nepregatite!
3. Cereti sprijinul si cooperarea elevului Tn masurain care acesta poate, este capabil si vrea si participe!
Pozitionarea
Elevii necesita schimbarea pozitiel de-a lungul zilei. Petrecerea unel lungi perioade in aceiagi pozitie nu este
numai inconfortabila dar poate conduce si la grave accidentari: escare, scurtarea ligamentelor, instalarea retractiilor
musculare, deformari de postura precum si Tngreunarea respiratiei, circulatiel si adigestiei.

Din punct de vedere al procesului didactic, se vor respecta urmatoarele principii:

1. Dati copilului un sentiment de securitate!

2. Laudati-l pentru ceea ce face si nu-l certati pentru ceea ce nu poate sau nu vrea sa faca; n oricare din situatii
elevul are un motiv!

Reduceti gjutorul treptat pe masura ce elevul progreseaza in realizarea sarcinii!

Incurajati orice initiativa a copilului recompensandu-I!

Evitati Tnfricosarea, amenintarea sau pedepsirea elevului!

Plecati Tn procesul de invatare delace poate elevul si adaptati sarcinala potentialul siul

Nu fortati elevul sa desfasoare o activitate daca nu este in dispozitie favorabila, folosindu-va de initiativa lui!
Motivati copilul pentru orice activitate; Tncepeti cu lucrurile cunoscute si introduceti numai céte un element
nou!

9. Nufortati elevul sa Tnvete sau si execute activitati peste potentialul siu!

10. Ajutati elevul si aiba Tncredere in fortele proprii si si-si asume sau si-si depaseasca deficiental

0N O AW
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