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NOTA DE PREZENTARE:

Pentru arelationa cu lumea Tnconjuratoare, copiii cu deficiente mintale severe, profunde si/ sau asociate
au nevoie de mijloace alternative de exprimare si comunicare. Valentele terapeutice ale artel au un rol foarte
important Tn procesul de educare si recuperare, incepand cu stimularea polisenzoriald si cu actiunea directa
cu obiecte din mediul Tnconjurator si terminand cu formarea unor abilitati plastice, ca mijloace alternative
de exprimare si comunicare.

Educatia artistica stimuleaza creativitatea si imaginatia Aceasta furnizeazd numeroase experiente
senzoriale, vizuae, tactile si poate fi premisa unui mod aparte de a comunica si de a intelege lumea. Copiii
cu deficiente mintale severe, profunde si/ sau asociate sunt caracterizati printr-un tablou amplu de
manifestari la nivel cognitiv, comportamental, fiziologic, psihologic si social. Pentru a stabili o relatie cu
lumea Tnconjuritoare, ei necesiti adesea mijloace alternative de expresie. Tn cazul copiilor cu deficiente
mintale severe, profunde si/ sau asociate, mijloacele de expresie artistici au scopuri preponderent
educational-terapeutice, indiferent de nivelul de dezvoltare a aptitudinilor plastice si muzicale ale acestora.

Activitatile de expresie plastica si grafica (desen, pictura, sculpturd, colaj, modelgj) sunt modalitati de
interactiune cu mediul si de exprimare, n special cand abilitatile de comunicare verbala sunt insuficient
dezvoltate. Valentele terapeutice ae artel sprijina realizarea functiel semiotice si procesul de dezvoltare a
gandirii in cadrul interrelatiei dintre individ si mediu. Activititile de expresie plastica constituie o forma
fundamentala de comunicare — mult mai larga si mai complexa decét limbajul articulat — a evenimentelor
interiorizate, aideilor, aatitudinilor, adorintelor, a proiectiilor, afanteziel.

Muzica, prin ritm si melodie, devine un mijloc alternativ de exprimare si comunicare in relationarea
acestor copii cu mediul Tnconjurator.

Educatia muzicala si auditiile muzicale permit copilului cu deficiente mintale severe, profunde si/ sau
asociate sa-si dezvolte mijloacele noi de expresie pentru activitatile de tip vocal, gestual, instrumental, si-si
Tmbunatiteasca relationarea pozitiva in grup, si-si diminueze tensiunile emotionale si agresive.

Educatia artistica ofera copiilor cu deficiente mintale severe, profunde si asociate ocazia de a
= exploradiferite materiale si a parcurge procese artistice;

» intrafn contact cu atributele lumii vii, actionand direct asupra culorilor, formelor, texturilor, modelelor
si altor caracteristici;

» utiliza si analiza numeroase materiale si procese din mediile inconjuratoare pe care le pot anaiza,
combina, organizavizual si tactil, astfel Tncét sa corespunda intentiilor lor de comunicare;

» exprimaceeacesimt, vad, aud, gandesc, atunci cand sunt partasi la 0 experienta artistica;

» vaorizasi aevauapropriilerealizari sau pe cele ae colegilor;

Marea forta educativa a artei se explica prin aceea ca ea ne ofera nu numai cunoastere plastica (prin
imagini concrete) si muzicala (prin cantecele audiate si memorate), ci si emotiva (afectiva). Arta poseda
multiple valente educative si cognitive, deoarece se adreseaza nu numai afectivitatii si imaginatiei, ci si
gandirii si vointei. Educatia muzicald si plastica influenteaza starile afective si echilibrul neuropsihic al
copilului cu dizabilitati, avnd o mare importanta pentru decontractarea motorie si redizarea functiei
catharsice.

CICLUL PRIMAR (CLS. I-1V)

OBIECTIVE CADRU:

1. Explorarea senzoriala alumii Tnconjuratoarein veder ea dezvoltarii auzului fonematic
si muzical

2. Formareasi dezvoltarea simtului melodic si a celui ritmic
3. Realizarea unor activitati artistice si formarea unui repertoriu din folclorul copiilor

4. Formareasi dezvoltareainteresului fata deactivitatile muzicale

Educarie muzicala — Claselel —a X-a



A. OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TNVATARE

1. Explorarea senzoriala alumii Tnconjuratoarein veder ea dezvoltarii auzului fonematic si

muzical

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Explorarea polisenzoriala a
realitatii Tnconjuratoare

Observarea obiectelor din natura si a zgomotelor produse de acestea

(jucdrii muzicale, chei, pungs, clopotel etc.)

Exercitii de discriminare auditiva, vizuala, tactila, olfactiva:

- exercitii de receptare a zgomotelor si sunetelor din mediu;

- exercitii de atentie, contact perceptiv si reactie (percepe zgomote,
sunete onomatopee, modele verbale simple, priveste si atinge
sursele sonore) ;

- exercitii de ascultare si reactie (reactioneaza la prezenta unor
obiecte, persoane, animale, ca surse sonore) ;

Drumetii, excursii in natura

1.2 Reglarea echilibrului Tntre
inspir si expir

Exercitii - joc de respiratie nonverbala (suflatul in luménare,
umflarea balonului, utilizareajucariilor de suflat etc. )

Exercitii - joc de respiratie cu emiterea vocalelor/ silabelor deschise
(ama... - eeee - iiii ...; maaa... —meee... —miii..)

Exercitii pentru reglarea ritmului respirator si pentru realizarea
echilibrului inspir-expir pe 1-2-3-4 timpi

Exercitii de expir prelungit cu rostirea unui material verbal gradat
cadificultate (cuvinte, propozitii ex.: ,, Ce frumos miroase floareal”)

1.3 Dezvoltarea auzului fonematic
si muzical

Exercitii de dezvoltare a acuitatii auditive:

- exercitii deidentificare asursei sonore si de recunoastere a
persoanei dupa voce (Ghiceste ce se aude!”, ,, Deschide urechea
bing’, ,Ceai auzit?’, etc.)

- exercitii dereproducere a sunetelor muzicale;

- exercitii deimitare a sunetelor auzite (, Graiul animalelor”);

- exercitii de diferentiere voce-zgomot-sunet;

- exercitii de diferentiere auditiva intre glasul cantat de cel vorbit;

Exercitii de emitere independenta a fonemelor

Exercitii de rostire de silabe, cuvinte cantate (ma-me-mi-mo-mu)

1.4 Dezvoltarea memoriei auditive)

Exercitii pentru dezvoltarea memoriel auditive:

- exercitii de reproducere a unor onomatopee/ sunete;

- exercitii de reproducere a unui ritm simplu batut cu degetul;

- exercitii de completare aunui cuvant/ sintagme, versuri;
propozitii lacunare dintr-o secventa muzicala cunoscuta (de ex.
»Ceatalui Pitigoi ..." etc.);

- exercitii-joc de reproducere adecvata aintregii secvente
muzicale;

- exercitii de continuare a unui cantec inceput;

2. Formareasi dezvoltarea simtului melodic si a celui ritmic

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Familiarizareacu
instrumentele si aparatura
muzicala

Exercitii de familiarizare cu instrumente muzicale utilizate:

a) Instrumente de percutie (toba, tamburina, bete, cuburi de lemn,
talger, castaniete)

b) Instrumente cu clape (pian/ orga electrica)

¢) Instrumente de suflat (flaut/ fluier)

d) Instrumente cu coarde (chitara/ vioara)
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Familiarizareacu
instrumentele si aparatura
muzicaa

Exercitii de discriminare a timbrului specifice instrumentelor
muzicale dupa modul de obtinere a acestor sunete (percutie, suflat,
coarde, clape)

Exercitii de manipulare a aparaturii muzicale (CD-Rom, DV D-Rom,
radio-casetofon, casete, CD-uri)

Auditii muzicale (, Cutiuta muzicala”)

2.2 Educarea simtului ritmic si
stimularea receptivitatii melodice

Exercifii de educare a ritmului

- exercitii de miscare améinilor si picioarelor (fie si dezordonat),
n ritmul muzicii;

- exercitii de executare a ritmului prin batai din pame sau cu
varful picioarelor (stand jos), executare de pasi pe ritmul
dominant (,Daca vesdl setriieste”);

- exercitii de deplasare in mers ritmat (,céte unul pe carare’,
Lvrabiuta’, ,mergi cum iti cant”) ;

- exersarea simtului ritmic (batdi din palme, jocuri cu ritm si
miscare, structuri euritmice);

- exercitii de asociere amiscarii corpului cu sunetele muzicale;

- exercitii de evidentiere a continutului de idel prin miscarea
corpului (,Bate vantul frunzele”);

- exercitii de marcare a ritmului prin misciri de brate, batai din
palme, picioare;

Exercifii de educare aintensitarii sunetelor (tare-mediu-incet)

- exercitii de evidentiere a sunetelor contrastante (tare-Tncet);

Exercifii de recunoastere/reproducere a indlgimii (inalte-joase)

- exercitii deintuire atnaltimii sunetelor;

- exercitii de asociere a sunetelor Tnalte si joase prin miscCarii
ascendente/descendente ale méinii sau prin redare grafica;

- exercitii deintuire si reproducere a mersului suitor si coborétor g
liniel melodice;

- exersarea unor fragmente melodice care cuprinde elemente de
urcare si coborare;

Exercifii de educare a duratei sunetelor

- exercitii de producere a sunetelor de lungime diferita;

- exersareaalternirii de sunete cu pauze;

- exercitii pentru evidentierea diferentelor de durata
vdjj! , ,ploaia’ —pic-picl);

(, vantul” —

3. Realizarea unor activitati artistice si formarea unui repertoriu din folclorul copiilor

OBIECTIVE DE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

REFERINTA
3.1 Stimularea exprimarii libere = Exercitii pentru utilizarea sunetelor muzicale ca forma de comunicare
prin intermediul muzicii i (exercitii-joc de reproducere pe linie melodica smpla a unor
miscarii onomatopee)

Exercitii de interpretare vocala individual si Tn grup

Exercitii de intonare expresiva, individual si sincronic, in colectiv
Exercitii de recunoastere a caracterului specific a diferitelor cantece
si melodii: vesdl, trist, duios

Tnvatarea unor cantece cu continut repetitiv ,, Melc, melc codobelc ...”,
.Un elefant selegana...”

Exercitii de asociere a cantecului cu 0 mimica adecvata

Exercitii de reproducere a unor miscari sugerate de textul unui cantec,
al unui joc muzical

Auditii muzicale
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.2 Insusirea unui repertoriu "
muzical, specific varstei mintale| =
si profilului psihologic a
copiilor

Jocuri muzicale asociate cu miscare (,, Casuta’)

Exercitii de Tnvitare si interpretare aunor cantece adecvate varstei
(»lepuras, dragalas”, ,Lapadure”, , Saniuta’, ,Vine, vine
primavard’, ,Laoglinda”, ,, Ceasul”, Cucul”, ,,Noi acum suntem
scolari”, ,,Ghiocelul”, ,,Copacelul”, , Toamna’)

Exercitii denvatare si interpretare a unor cantece tematice, pentru
pregatirea serbarilor scolare sau a unor manifestari cultural-artistice
(Colinde, Uréturi, 1 Decembrie, ZiuaMamei, 1 lunie etc.)

Exercitii de interpretare a unor cantece cu acompaniament sau suport
tehnic (negativul melodiei)

Exercitii de interpretare vocala individual si Tn grup

Exercitii de familiarizare cu diferite genuri muzicale

Auditii muzicale din gama ,, Cutiuta muzicala”

Exercitii de recunoastere/ reproducere a unor cantece pentru copii

4. Formareasi dezvoltarea interesului fata de activitatile muzicale

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1 |dentificarea genului de Ll
muzica preferata

Exercitii de auditie adiverse genuri muzicale (cantece patriotice,
muzica simfonica, muzica de opera, concert de opera, concert
instrumental, muzici de camera, muzica usoara, cantece pentru copii)
Exercitii de auditie adiverse genuri specifice muzicii usoare si de
dans (populara, disco, rock, retro, clasica, pop, folk, country,
religiosi)

4.2 Stimularea socializarii prin .
comunicarea muzicala .

Exercitii de interpretare vocala individuala si corala

Executarea corecta a miscarilor sugerate de textele cantecele si
jocurilor muzicale, urmarind sincronizarea cu alti copii

Activitati de muzica si dans (hora, dans Tn perechi pe diverse ritmuri)
Participare |a spectacole, serbari, evenimente aniversare

Vizionare de spectacole de muzica de diverse genuri

Exercitii de descriere si apreciere a activitatilor/ spectacolelor la care
au participat/ vizionate

B. CONTINUTURI ALE TNVATARII:

1. Elemente de explorare polisenzoriald a lumii Tnconjurdtoare:
- actiuni de manipulare si cunoastere a obiectelor din mediul Tnconjurétor;
- zgomote si sunete din mediul Tnconjurator;
- surse sonore Tn mediul apropiat/campul vizual;

- drumetii, excursii in natura;
- exercitii dereglare arespiratiei;

- auzul fonematic si muzica (acuitate auditiva);

- memoriaauditiva;

2. Activitafi de expresie muzcala:
- instrumente muzicala (percutie,
- jocuri si jucarii muzicale;

suflat, coarde, clape) si aparatura muzicala;

- emisia, imitarea, reproducerea de sunete;

- Tnaltimea, intensitatea si durata

sunetelor;

- ritmul si tempoul liniei melodice;
- secvente sonore asociate cu miscare corporala (mima si pantomima);

- muzica si dans (dansuri ssimple,

CU miscari elementare);
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3. Céntecedin folclorul copiilor:

cantece cu acompaniament sau suport tehnic (negativul melodiei);

cantece cu interpretare vocala (individua si Tn grup);

jocuri muzicale asociate cu miscare;

caracterului specific a diferitelor cantece si melodii: vesdl, trist, duios, de joc, de leagin, de excursie;
cantece tematice pentru pregitirea serbarilor scolare sau a unor manifestari cultural-artistice (patriotice,
aniversare, religioase, traditionale);

auditii muzicale;

4. Activitafi muzicale

auditii de diverse genuri muzicale (secvente din cantece patriotice, muzica simfonica, muzica de opera,
muzica instrumentala, muzica de camera, muzica usoara, cantece pentru copii);

auditii de diverse genuri specifice muzicii usoare si de dans;

activitati de muzica si dans (hora, dans n perechi);

spectacole, serbari, evenimente aniversare;

scenete muzicale;

concursuri tematice muzicale;
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CICLUL SECUNDAR (CLS.V-X)

OBIECTIVE CADRU

1. Explorarea senzoriala alumii Tnconjuratoarein veder ea dezvoltarii auzului fonematic
si muzical

2. Dezvoltarea simtului melodic si a celui ritmic

3. Realizarea unor activititi artistice si formarea unui repertoriu din folclorul
copiilor

4. Dezvoltareainteresului fata deactivitatile muzicale
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A. OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TNVATARE

1. Explorarea senzoriala alumii Tnconjuratoarein veder ea dezvoltarii auzului fonematic si

muzical

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Explorareaactiva aredlitatii
sonore

Exercitii de identificare/imitare a sunetelor din natura, a vocii umane
si aanimalelor

Exercitii de percepere a sunetelor produse de instrumente muzicale
Auditii muzicale

Ghicitori muzicale
Drumetii, excursii in natura

1.2 Reglareaechilibrului Tntre
inspir si expir

Exercitii —joc de respiratie nonverbala (aburirea oglinzii, suflatul in
lumanare, umflarea balonului, utilizarea jucariilor de suflat etc.)
Exercitii - joc de respiratie cu emiterea vocalelor/ silabelor deschise
(asa... - eeee- iiii ... - maaa... — meee... —miii..)

Exercitii pentru reglarearitmului respirator si pentru realizarea
echilibrului inspir-expir pe 1-2-3-4 timpi

Exercitii de expir prelungit cu rostirea unui material verbal gradat ca
dificultate (cuvinte, propozitii ex.: ,,Ce frumos miroase floareal”)

1.3 Dezvoltarea auzului muzical

Exercitii de dezvoltare a acuitatii auditive:

- exercitii deidentificare atimbrului instrumentelor muzicale;
- exercitii de reproducere a sunetel or/fragmentelor muzicale;
Exercitii de emitere independenta a fonemelor

Exercitii deincilzire avocii — vocalize (ma-me-mi-mo-mu)

1.4 Dezvoltareamemorie auditive

Exercitii pentru dezvoltarea memoriei auditive:

- exercitii de reproducere a unor onomatopee/ sunete;

- exercitii de reproducere a unui ritm simplu batut cu degetul;

- exercitii de completare a unui cuvant/ sintagme, versuri,
propozitii lacunare dintr-o secventa muzicala cunoscuta (ex.
»Ceatalui Pitigoi ...” etc.);

- exercitii-joc de reproducere adecvata aintregii secvente muzicale;

- exercitii de continuare aunui cantec inceput;

2. Dezvoltarea ssimtului melodic si a celui ritmic

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Utilizarea instrumentelor si
aparaturii muzicale

Exercitii de manipulare ainstrumentelor muzicale:

a) Instrumente de percutie (toba, tamburina, bete, cuburi de lemn,
talger, castaniete)

b) Instrumente cu clape (pian/ orga electrica)

¢) Instrumente de suflat (flaut / fluier)

d) Instrumente cu coarde (chitara / vioara)

Exercitii de discriminare atimbrului specifice instrumentel or
muzicale dupa modul de obtinere a acestor sunete (percutie, suflat,
coarde, clape)

Exercitii de manipulare a aparaturii muzicale (CD-Rom, DV D-Rom,

radiocasetofon, casete, CD-uri)

Auditii muzicale (, Cutiuta muzicala” s.a)

Exercitii de Tnregistrare a vocii
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.2 Educarea simtului ritmic si

stimularea receptivitatii melodice

Exercifii de educare a ritmului

- exercitii de recunoastere si reproducere a unor structuri ritmice;

- exercitii de miscare amainilor si picioarelor (fiesi dezordonat)
n ritmul muzicii;

- exercitii de executare aritmului prin batai din palme sau cu
varful picioarelor (stand jos), executare de pasi pe ritmul
dominant (,daca vesdl setriieste”);

- exercitii de deplasare in mersritmat (,, céte unul pe carare”,
Lvrabiuta’, ,mergi cum iti cant”);

- exersareasimtului ritmic (batai din palme, jocuri cu ritm si
miscare, structuri euritmice);

- exercitii de asociere a miscarii corpului cu sunetele muzicale;

- exercitii de evidentiere a continutului deidei prin miscarea
corpului (,, bate vantul frunzele’);

- exercitii de marcare aritmului prin miscari de brate, batai din
pame, picioare;

Exercifii de educare a intensitarii sunetelor (tare-mediu-incet)

- exercitii de evidentiere a sunetelor contrastante (tare-incet);

Exercifii de recunoastere/reproducere aindlsimii (inalte- -joase)

- exercitii deintuire ainaltimii sunetelor;

- exercitii de asociere a sunetelor Tnalte si joase prin miscari
ascendente/descendente ale méinii sau prin redare grafica;

- exercitii deintuiresi reproducere a mersului suitor si coborétor a
liniei melodice;

Exersarea unor fragmente melodice care cuprinde elemente de

urcaresi coborare

Exercifii derecunoastere/reproducere a duratei sunetelor

exercitii de producere a sunetelor de lungime diferita;
exersarea alternarii de sunete cu pauze;

exercitii pentru evidentierea diferentelor de durata (,, Vantul” —
vajjj! , ,Ceasul” —tic-tac!);

Exercifii de educare a tempoului (rar-repede)

- exercitii deinterpretare a unor fragmente cu tempouri diferite;

- exercitii de constientizare a continuturilor cantecelor si
interpretarealor expresiva;

3. Realizarea unor activitati artistice si formarea unui repertoriu din folclorul copiilor

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 Stimularea exprimarii libere
prinintermediul muzicii si a

MisCarii

Exercitii pentru utilizarea sunetelor muzicale ca forma de
comunicare (exercitii-joc de reproducere pe linie melodica smpla
aunor onomatopee)

Exercitii-joc de reproducere adecvata aintregii secvente muzicale

Exercitii deinterpretare vocala individual si Tn grup

Exercitii deintonare expresiva, individua si sincronic, in colectiv

Exercitii de recunoastere a caracterului specific a diferitelor
cantece si melodii: vesel, trist, duios, de joc, de leagan, de excursie

Tnvatarea unor cantece cu refren din repertoriul copiilor

Exercitii de asociere a cantecului cu 0 mimica adecvata

Exercitii de reproducere a unor miscari sugerate de textul unui
cantec, al unui joc muzical

Auditii muzicale
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.2 Tnsusirea unui repertoriu
muzical, specific varstei mintale si
profilului psihologic al copiilor

Jocuri muzicale asociate cu miscare (,, Casuta’)

Exercitii denvatare si interpretare a unor cantece adecvate véarstel (
»(in padureacu alune”, , Saniuta”, ,Vineraa’, ,Laoglinda”,
»Cantec de leagan”, Cucul”, ,Noi suntem piticii”, , Cantec pentru
mama’, , larna’)

Exercitii de recunoastere/ reproducere a unor cantece pentru copii

Exercitii denvatare si interpretare a unor cantece tematice, pentru
pregatirea serbarilor scolare sau a unor manifestari cultural-
artistice (Colinde, Uraturi, 1 Decembrie, Ziua Mamei, 1 lunie,
etc.)

Exercitii de interpretare a unor cantece cu acompaniament sau
suport tehnic (negativul melodiei)

Exercitii de interpretare vocala individual si in grup

Exercitii de familiarizare cu diferite genuri muzicale

Auditii muzicale din gama , Cutiuta muzicala”

4. Formareasi dezvoltareainteresului fata de activitatile muzicale

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1 |dentificarea genului de muzica
preferata

Exercitii de auditie adiverse genuri muzicale (cantece patriotice,
muzica simfonica, muzica de opera, concert de opera, concert
instrumental, muzica de camera, muzica usoara, cantece pentru
copii)

Exercitii de auditie adiverse genuri specifice muzicii usoare si de
dans (populara, disco, rock, retro, clasica, pop, folk, country,
religiosa)

4.2 Stimularea socializarii
princomuni carea muzicala

Exercitii deinterpretare vocala individuala si corala

Exercitii de imbinare aformelor de expresie muzicala cu cele de
expresie verbala si mimico-gestuala

Executarea corectd a miscarilor sugerate de textel e cantecele si
jocurilor muzicale, urmarind sincronizarea cu alti copii

Activitati de muzici si dans (,Alunelu’ ”, ,Hora’, dansin perechi
pe diverse ritmuri)

Audiereamelodiilor interpretate de diversi muzicieni/ cantarei

Scenete muzicale

Participare la spectacole, serbari, evenimente aniversare (cantece
patriotice, cantece de aniversare, cantece religioase)

Vizionare de spectacole de muzica de diverse genuri

Concursuri tematice muzicale,,Cel mai bun interpret”

Exercitii de descriere si apreciere a activitatilor/spectacolelor la
care au participat/ vizionate

B. CONTINUTURI ALE TNVATARII:

1. Elemente de explorare polisenzoriald a lumii Tnconjurdtoare:
- actiuni de manipulare si cunoastere a obiectelor din mediul Tnconjurétor;
- zgomote si sunete din mediul Thconjurator;
- surse sonore Tn mediul apropiat/campul vizual;

- drumetii, excursii in natura;

- exercitii dereglare arespiratiei;

- auzul fonematic si muzical (acuitate auditiva);

- memoria auditiva;
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2. Activitafi de expresie muzcala:
- instrumente muzicala (percutie, suflat, coarde, clape) si aparatura muzicala;
- jocuri si jucarii muzicale;
- emisia, imitarea, reproducerea de sunete;
- Tnaltimea, intensitatea si durata sunetelor;
- ritmul si tempoul liniei melodice;
- secvente sonore asociate cu miscare corporala (mima si pantomima);
- muzica si dans (dansuri simple, cu misciri elementare);

3. Céntecedin folclorul copiilor:
- cantece cu acompaniament sau suport tehnic (negativul melodiei);
- céantececuinterpretare vocala (individual si in grup);
- jocuri muzicale asociate cu miscare;
- caracterului specific a diferitelor cantece si melodii: vesdl, trist, duios, de joc, de leagan, de excursie;
- céantece tematice, pentru pregatirea serbarilor scolare sau a unor manifestari; cultural-artistice
(patriotice, aniversare, religioase, traditionale);
- auditii muzicale;

4. Activitafi muzicale
- auditii de diverse genuri muzicale (secvente din cantece patriotice, muzica simfonica, muzica de opera,
muzica instrumentala, muzica de camera, muzici usoara, cantece pentru copii);
- auditii de diverse genuri specifice muzicii ugoare si de dans;
- activitati de muzica si dans (hora, dans n perechi);
- spectacole, serbari, evenimente aniversare;
- scenete muzicale;
- concursuri tematice muzicale;

C. SUGESTII METODOLOGICE

Activitatea de educatie muzicala trebuie sa porneasca de la explorarea mediului Thconjurator, prin
receptarea dimensiunii sonore a acestuia (zgomote, onomatopee, glas vorbit si cantat). In functie de
specificul si potentialul elevilor, profesorul va urmari formarea si dezvoltarea deprinderii de a asculta
cantece cu diferite ocazii si contexte, dezvoltarea auzului fonematic si muzical, al simtului ritmic si
melodic.

De asemenes, trebuie avuta Tn vedere dezvoltarea atentiel si a memoriel auditive, a receptivitatii si
colectiv sau individual, cantece din repertoriul folclorului copiilor concomitent cu crearea unei stari afective
pozitive. Prin activitatea de educatie muzicala, profesorul poate dezvolta interesul elevilor pentru
manifestarile artistico-muzicale (serbari, spectacole). Valentele terapeutice ale activitatii muzicale trebuie
valorificate prin diversificarea tipurilor de activitati si cu utilizarea unor mijloace diverse (instrumente
muzicale, aparatura si tehnica muzicalda moderna).

Realizarea obiectivelor acestel programe depinde de personalitateasi creativitatea profesorului si de
particularitatile grupului de elevi. Rolul cadrului didactic este si selectioneze continuturile ce urmeazi a fi
predate, pentru atingerea obiectivelor urmarite,dar si Tn aplicarea adecvata a strategiilor care sa conduca la
intelegereasi asimilarea continuturilor propuse.

Aceste activitati trebuie si conduca la diminuarea tensiunilor emotinale si comportamentale, sa
sporeasca increderea in sine si n ceilalti, si dezvolte capacitatea de cooperare si comunicare, si stimuleze
potentialul cognitiv si afectiv al fiecarui copil.
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