ANEXA 6 la Ordinul Ministrului Educariei, Cercetarii si Tineretului nr.5235/ 01.09.2008

MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII S| TINERETULUI

CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM S| EVALUARE IN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

ARIA CURRICULARA:
_ TEHNOLOGII”

ABILITARE MANUALA

PROGRAMA SCOLARA
Clasdlel —aV-a

Curriculum DEFICIENTE MINTALE SEVERE,
PROFUNDE S1/ SAU ASOCIATE

Aprobat prin ordin al ministrului
nr.5235 / 01.09.2008

Bucuresti, 2008



NOTA DE PREZENTARE

Tn cadrul activitatilor de abilitare manuala, copiii Tsi dezvolta spiritul de observatie si invata si
motricitatea fina prin rupere, mototolire, tiiere, indoire, lipire, legare, Tnsiruire, modelg etc. Prin
manipularea materialelor folosite, e Tsi dezvolta deprinderi specifice si dobandesc 0 mai buna
congtientizare a esteticului, Tsi Tmbunatitesc imaginatia si Tsi exerseaza memoria vizuala. Progresul are
loc Tn etape.

Activitatile practice sunt pentru copilul cu dizabilitdti mijloace de exprimare tot atét de bogate ca si
limbajul, permitndu-i si creeze, In realitate, ceea ce avazut, triit sau imaginat.

Mediul si materialele implicate sunt elemente esentiale care trezesc si, Tn acelagi timp, satisfac
curiozitatea si setea pentru activitate, cunoastere si exprimare. Satisfacerea nevoii copilului cu deficiente
severe, profunde si asociate pentru activitate se materializeaza prin asigurarea unui mediu de activitate
stimulativ si a unor materiale si metode incitante de actiune. Tncercirile de acest gen, derulate Tntr-un
mediu de experimentare, solicita din partea cadrelor didactice rabdare si perseverentd, care se
materializeaza Tn valorizarea actiunii copilului cu deficiente severe, profunde si/ sau asociate cu
obiectele si materialele. Ele dezvolta capacitatea acestuia de a constientiza, intr-o fazd superioard a
activitatii, valoarea utila a obiectelor si materialelor cu care a actionat. Aceasta Ti da un sentiment
stimulator, revigorant, care Ti confera un simt al realizarii si Tncrederii in sine.

Activitatile simple cu materiale gen - hértie, lipici, creioane, seminte etc. vor fi urmate de activitati
cu un grad ridicat de complexitate - activititi de profesionalizare.

Rolul activitatilor de pre-profesionalizare si profesionalizare este tocmai acela de a-| pregati pe copil
pentru situatii de viata, de ai dezvolta abilitati menite sa-i asigure o cdt ma buna integrare socio-
profesionala.

Cele doua programe corespunzatoare disciplinelor din aria curriculara ,, Tehnologii” sunt concepute
intr-o viziune unitard si Tntr-o maniera interdisciplinara. Multe dintre obiectivele de referinta si
activitatile de invatare se regisesc in mai multe discipline, dar se pastreaza elementele de specificitate si
structura lor fundamentala, in functie de aria curriculara si ciclul de dezvoltare.

CICLUL PRIMAR - SECUNDAR (CLS.1-V)

OBIECTIVE CADRU

1. Formarea si exersarea abilitatilor pshomotrice generale prin intermediul actiunilor de
explorare senzoriala a mediului Thconjurator

2. Cunoasterea si utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale si instrumente de
lucru

3. Realizareasi aprecierea unor produse simplesi utile

4. Formarea si exersarea gesturilor social-utile si a deprinderilor adaptative la viata cotidiana

Abilitaremanuala Clasedlel —aV-a




A. OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TINVATARE

1. Formarea si exersarea abilitatilor psihomotrice generale prin intermediul actiunilor de
explorare senzoriala a mediului inconjurator

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Explorarea polisenzoriala a
mediului Tnconjurator

= Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul
familiar

= Exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor,
perceptibile pe baza simturilor

= Exercitii de discriminare vizuala (identic/ diferit, perceperea
transformarilor; sortari dupa un criteriu — culoare; marime;
forma)

= Exercitii de discriminare auditiva (zgomote, onomatopee, sunete,
vaci familiare etc)

= Exercitii de discriminare olfactiva si gustativa (mirosuri si
alimente familiare)

= Exercitii de sesizare a unor caracterisitici simple si de punere in
corespondentd: laméie — acru; Tnghetata — rece etc;

= Exercitii de discriminare tactila (discriminare - tipuri de material:
moale, tare, neted, aspru etc)

= Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul
familiar, prin antrenarea mai multor analizatori (auditiv /vizual,
tactil etc)

1.2 Formareasi dezvoltarea
structurilor perceptiv-motrice de
baza (culoare-forma-marime-
orientare, organizare si structurare
spatio-temporal 3)

= Exercitii deidentificare (si denumire) — discriminare obiectuala
si/ sau imagistica, dupa unul sau mai multe criterii

» Exercitii de sortare si grupare obiectuala si/ sau imagistica, dupa
unul sau mai multe criterii

» Exercitii de seriere obiectuala/ imagistica, dupa unul sau mai
multe criterii

= Exercitii delocalizare a obiectelor prin raportare |a schema
corporala

= Exercitii de recunoagtere a pozitiilor spatiale simple (pe, sub, in
fata, in spate, deasupra-dedesubt etc)

= Executarea unor comenzi simple de deplasare in spatiu
Exercitii de identificare amomentelor unei zile (cu indicarea
actiunilor specifice) / azilelor saptaménii/ anotimpurilor

= Exercitii asociere actiuni specifice momentelor zilei- imagine;
anotimp — imagine;

= Exercitii-joc de ordonare temporala (joc imagistic: 3-5 imagini)

» Exercitii de discriminare vizuala a pozitiei si orientarii
obiectelor, unele fatd de altele;

= Exercitii de modificare arelatiilor spatiale dintre obiecte, dupa
anumite criterii;

1.3. Formareasi exersarea gesturilor
manuale fundamentale si a
coordondrii motrice

Exercifii de dezvoltare a motricitarii fine si a preciziei migcarilor

- exercitii pentru Tnvatarea gestului rectiliniu Tn plan orizontal sau
vertical (joc " Fierastraul si rindeaud’, ,, Drumul soricelului™), rotativ
(joc ,Mosorelul, ghemul si surubul™), polimorf - miscari variate,
complexe, pluridirectionale, cu amplitudine mare (ex: miscari de dans,
gimnastica, pantomima) etc.

- exercitii pentru control segmentar (miscarea méinilor, a bratelor)

- exercitii pentru exersarea méinii dominante si fixarea lateralitatii -
exercitii pentru palma, pumn, degete (ex: trasarea unui semicerc cu
manadreapta si continuarea lui cu ména sténga)

- exercitii de cunoastere a schemei corporale (compl etarea desenel or
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.3. Formareasi exersarea gesturilor
manuale fundamentale si a
coordonarii motrice

lacunare si denumirea diverselor segmente ae corpului propriu si cel

din imagine)

- exercitii elementare de rupere/ lipire/ indoire / modelare / bobinare /

rasucire/ mulare/ ingirare/ snuruire/ taiere / innodare / imbinare /

mpletire/ tesut / cusut

Exercifii pentru formarea — exersarea coordonadrii bimanuale

= Exercitii deincheiere — descheiere (arici, capse, nasturi, fermoar)

Exercitii de Tnsiretare cu grade diferite de dificultate

Exercitii de innodare/ deznodare

Exercitii de rulare, rasucire a materialelor de diferite grosimi

Exercitii de Tnsurubare/ desurubare (jocuri de constructie cu

suruburi si piulite de diferite diametre)

Exercifii pentru formarea i exersarea coordondrii oculo-motorii

» Exercitii de atingere a varfului nasului cu degetul aratator de la
mana dreapta apoi, cu cel de lamana stanga, cu ochii Tnchisi

= Exercitii dengirare (a pionilor pe tablita cu gaurele/ a margelelor
pe ata, simulare cusaturi pe plansa cu gaurele, trecerea unui fir de
ata prin urechile unui ac mare, incastrare etc) cu si/ sau fara
model

= Exercitii de antrenare-stimulare a musculaturii fine a méinilor/
degetelor (finete, precizie, coordonare oculo-motorie si control
motric)

- exercitii de apucare, framantare, modelare a plastilinei, de pliere
ahértiel, etc;

- exercitii deimitare cu méana/degetul/ creionul apozitiilor
orizontald, verticala, oblica;

=  Exercifii de prehensiune (prindere corecta a instrumentelor de
scris): efectuarea de mézgilituri, cercuri — spirale, ,, ghemulete”,
Zigzag-uri

= Divertisment grafic exprimat Tn mazgalituri Tn diverse directii si
planuri (vertical, orizontal), zigzaguri in forma de linii, linii
frante, linii curbe, hasurari in spatii determinate (tablita de scris,
foaie bloc mare/ mica de desen; caiet de geografie/ biologie, caiet
tip)

= Desen dupa sablon (trasare de contururi si umplerea spatiului —
cu fond, prin hasurare de linii), incastrare, desen dupa obiecte
familiare prin asociere/redare de figuri geometrice (ou, casi,
scari)

2. Cunoasterea si utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale si instrumente de

lucru

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Identificareainstrumentel or
specifice prelucrarii materialelor

= Exercitii de recunoastere a diverselor instrumente (pensula,
foarfeca, ac, matrite, lopetica, mosorel, planseta, perforator,
capsator, gherghef, rigla, metru de croitorie, sablon/tipar, truse de
desen, jocuri de constructie, puzzle, incastre etc.) si a utilitatii
acestora

2.2 |dentificarea materiaelor de
lucru utilizate Tn activitatea
practica

= Exercitii practice de recunoastere si individualizare a
materialelor (pahar, lipici, lut, ceard, ipsos, auat, seminte, hartie
de miarimi si grosimi diferite, creponata / glasata, carton, carioci,
plastilina, margele, ata, sfoara, snur, 1&na, frunze, flori uscat,
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.2 ldentificarea materialelor de
lucru utilizate Tn activitatea practica

scoici, melci, castane, ghinda, s&rma, lemn, staniol, betisoare, coji
deou, panglici, piele)
Exercitii de separare a materialelor dupa anumite criterii

2.3 Formarea comportamentului de
manipulare a obiectelor prin joc

Exercitii de manipulare pe baza de imitatie:

- imitareaunor pasi de dans;

- imitareamiscarilor unor animale (iepuras, broscuta, fluturasul,
vrabiuta);

- imitareaunor miscari (salutul, cantatul lapian);

- jocuri de manipulare a unor marionete;

Exercitii de apucare, mentinerea, transmiterea, prinderea,

aruncarea, azvarlirea, lansarea

Exercitii de manipulare a unor obiecte de marimi si greutati

diferite (puzzle, incastre, jocuri de constructie)

2.4 Exersarea tehnicilor de lucru
utilizate in activitatile de abilitare
manuala

Exercitii elementare de rupere/ lipire/ indoire/ colaj/ origami/
modelare/ bobinare/ rasucire/ mulare/ ingirare/ snuruire/
taiere/ innodare/ imbinare / impletire/ resut / cusut/ vopsire/
asamblare

Exercitii de rupere si mototolire ahértiei (,, Colierul papusii”,

» Ornamente pentru pomul deiarnd”, ,Margele” etc. )

Exercitii de tdiere, ndoire, plieresi lipire:
indoituri simple;
lipituri simple (lipirea adoua hartii asezate una peste alta etc;
colaje—, Fatade masd”, ,Batista’, , Felicitari cu plante uscate”,
origami - ,Evantaiul”, , Coif”, ,Plicul”, , Paharul”, , Solnita’,
»Barcuta’);

Exercitii de trasare dupa sablon, decupare dupa conturul trasat i
lipire (,,Chenare din figuri geometrice”, ,, Pestisorul din carton”,
»Semaforul™)
Exercitii de modelare cu plastilina/ lut (, Bilute”, ,,Siragul de
margele”, ,Lanturi din cerculete”, , Bastonase”, ,, Cosul cu fructe”,
»Literesi cifre”)
miscari tranglatorii cu palmele fata in fata;
miscari circulare cu palmele fata in fata;
miscari tranglatorii cu palmele fata de planseta;
miscari circulare cu palmele fata de planseta (,, Covrigi”, ,, Bile");
miscari de apasare/ aplatizare (, Placinta’, , Turtita’);
miscari tranglatorii si miscari circulare a degetelor fatd de planseta
(,Morcovul’, ,Omul de zapada”);
miscari de apasare/ aplatizare cu gjutorul degetelor (,Biscuiti”);
misciri de adancire cu gjutorul degetului mare (,, Paharul™)
miscari de presare alutului Tn forme de lemn/ ipsos;

Exercitii de bobinare, rasucire, impletire, innodare, snuruire
(,Snur de martisor”, ,, Semnul de carte” (cu perforare), ,, Ciucuri”,
,Bratari din fire Tmpletite”)

Exercitii de cusut / tesut cu benzi din hértie, Tmpletituri din 2-3-4
benzi (,Sa tesem frumos’, ,Covorasul” etc.)
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3. Realizareasi aprecierea unor produse simplesi utile

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 Invitarea etapel or/operatiilor de
realizare aunor produse simple

Exercitii de observare dirijata a unor modele date

Citire de imagini pentru observarea etapelor de realizare a unui
produs finit

Exercitii de ordonare a operatiilor pentru obtinerea unui produs finit
Exercitii de verbalizare (unde este posibil) a etapelor, operatiilor de
efectuare aunui produs

Activitati practice de realizare a unor obiecte dupa model (cu
sprijin)

Activitati de modelare cu plastilina, lut, aluat dupa model

Realizare de colgje, utilizand materiae variate (hértie, seminte, flori
presate, fire etc.)

proiecte tematice

Exercitii de redlizare defelicitari si obiecte decorative

3.2 Redlizarea de produse simple,
utilizénd tehnicile invatate

Exercitii de confectionare aunor produse simple: puzze, lipitura
simpla (lipirea adoua hértii asezate una peste alta etc.); origami —
elemente simple (,, Barca’, ,,Coiful”, ,, Solnita’); modelare,, Omul
de zipadi”); colgje (, Vazacu flori”, ,,Copacul”, ,, Mobila papusii
din cutii de chibrituri”, snuruire,, Snur de martisor”); impletire
(,Frénghid’); compozyii din hértie creponata mototolita
(,, Curcubeul”, , Strugurele”, ,, Fluturele”; compozii cu coji de ou/
scoici ,Mozaic”, ,Rama de tablou”)

Exercitii de confectionare a unor jucarii si machete (, Felinar din
bostan”, ,, Sorcova’, ,, Acordeonul”, ,, Moara’, ,,Baaurul”, ,, Dansul
micilor indieni”, ,Mozaic”, ,Ramade tablou”, ,, Clovnul”, , Peisg”)

Exercitii de ambalare a unui cadou

Jocuri de constructie si asamblare (, Trusa Combira’, , Trusa
Arca’, ,TrusaMozaic")

Exercitii de confectionare a unor produse individua si Tn grup
(machete, jucirii, tablouri, colaje)

Exercitii demonstrative (variante de utilizare a aceluiasi produs cu
tehnici si materiale diferite)

Concursuri

Expozitii

3.3 Analizarea, descriereasi
aprecierea produsului finit

Exercitii de descriere a produsului activitatii personalesi a colegilor
(colorit, materiale si instrumente utilizate, emotiile provocate)
Exercitii de comunicare a continutului [ucrarii
Exercitii de comparare a produsului personal cu modelul sau cu
altele similare
Exercitii de interpretare si apreciere a produselor activitatii dupa
anumite criterii:
respectarea etapelor de lucru;
utilizarea corecta ainstrumentelor si materialelor;
realizarea lucririi intr-o maniera ordonata si curata;
oglindirea trasaturilor obiectelor, fiintelor Tnfatisate;
respectarea proportiei s.a.
Exercitii de apreciere a produsului activitatii colegilor
Exercitii pentru identificarea semnificatiei produsului activitatii
celorlalti colegi
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4. Formareasi exersarea gesturilor social-utile si a deprinderilor adaptativela viata

cotidiana
OBIECTIVE DE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
REFERINTA
4.1 Formareasi dezvoltarea = Exercifii deigiend corporald (méini, dinti, par, fata, corp)

deprinderilor de igiena corporala » Exercitii practice de spalare si stergere cu fixarea momentelor
cand acestea se impun (dimineata, seara, inainte si dupa masa etc.)

= Exercitii de cunoastere a operatiilor de asigurare a igienei intime
lafetesi baieti

4.2 Formareasi dezvoltarea = Exercifii deigiend, intrefinere si pastrare a obiectelor

deprinderilor deigiena vestimentara| de imbrgcaminte, incaltaminte

si aTncaltamintei - curatare pantofi;

cusut nasturi;

asezare pe umeras;

= Exercitii de utilizare a obiectelor de Tmbracaminte, incaltaminte:

imbracare/ dezbracare;

Tncheiere/ descheiere nasturi, capse;

Tnchidere/ deschidere fermoare;

legare/ dezleagare sireturi (nod);

4.3 Formareasi dezvoltarea = Exercifii deigiena spariului delocuit

deprinderilor de intretinere si - exercitii de ordonare aobiectelor din clasi/ camerade locuit;
igienizare aspatiului de locuit (sala | - exercitii practice de folosire si igienizare corecti a grupului
de clasa, camera copilului etc.) sanitar;

- exercitii practice de aerisire, spalare, stergere, calcare, aspirare,
utilizare amaturii si afarasului;
4.4 Formareasi dezvoltareaunor | = Activitasi gospoddresti elementare:
deprinderi deigiena alimentara si - exercitii de familiarizare cu obiectele de uz casnic (tacamuri,
gospodaresti vesela, matura, faras);
- exercitii de aranjare a mesei cu numar corespunzitor de tacamuri
pentru locurile de la masa;
- exercitii de sortaresi curatare unor alimente;
- exercitii de desfacere aunor produse ambalate (cutii, borcane etc);
- exercitii de manipulare a unor obiecte in conditii de siguranta
(ex: carat tava, ibric pline, curatat legume, fructe);
- exercitii de preparare aunui sandwich, ceai;
- exercitii de spalare aobiectelor utilizate (vesela, batista);
= - exercitii de colectare si aruncare adeseurilor mengjere;

4.5 Formareasi exersarea = Activitati sSimple de ingrijire a plantelor dela* coltul viu al clasei/
deprinderilor simple deingrijire a casel” (plantare, stropire, curatare, recoltare)
plantelor si animalelor = Activitati de dezvoltare a comportamentului ecologic (colectarea

deseurilor reciclabilesi utilizarealor Tn activitati de bricolgj)
= Activitati sSimple de ingrijire a animalelor de casi/ de companie
(identificare, hranire adecvata, ingrijire etc.)
Vizite lagradini / muzee botanice, zoologice, livezi/ ferme
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CONTINUTURI ALE TNVATARII:

1. Elemente de explorare polisenzoriald@ a lumii inconjurdatoare

2. Structuri perceptiv-motrice de bazi
- schema corporala si lateralitate ;
- culoare-forma-marime;
- orientare, organizare si structurare spatio-temporala;

3. Gesturile manuale fundamentale si coordonarea motrica
» Exercitii de dezvoltare a motricitatii fine si a preciziei miscarilor
- gesturi fundamentale (liniare, rectilinii, rotative, polimorfe);
- controlul segmentar (gesturi simple, fixarea lateralitatii, schema corporala, coordonare
dinamica amainilor);
- exercitii elementare de rupere/ lipire/ indoire/ modelare/ bobinare/ rasucire/ mulare/
Tngirare/ snuruire/ taiere/ Tnnodare/ imbinare/ impletire/ tesut / cusut;
= Exercitii pentru formareasi exersarea coordonarii oculo-motorii si bimanuale

4. Tehnici delucru, materiale si instrumente de lucru

= Instrumente de lucru (pensula, foarfeci, ac, matrite, lopetica, mosorel, plansetd, perforator,
capsator, gherghef, rigla, metru de croitorie, sablon/tipar, truse de desen, jocuri de constructie,
puzzle, incastre etc.) si utilitatea acestora

= Materiale (pahar, lipici, lut, ceara, ipsos, auat, seminte, hartie de marimi si grosimi diferite,
creponatd / glasata, carton, carioci, plastilina, margele, ata, sfoara, snur, |ana, frunze, flori uscat,
scoici, melci, castane, ghinda, s&rma, lemn, staniol, betisoare, coji de ou, panglici, piele)

= Actiuni de manipulare si cunoastere a obiectelor din mediul Tnconjurator

= Tehnici de lucru (rupere / lipire / indoire / colgj/ origami/modelare/ bobinare/ rasucire/ mulare/
Tngirare/ snuruire/ taiere/ innodare/ Tmbinare/ Tmpletire/ tesut/ cusut/ asamblare/ vopsire

5. Produse simple finite (decorative sau utile)
Etape/operatii de realizare aunor produse simple
Produse simple, jucirii, obiecte decorative, machete
Jocuri de constructie si asamblare

Produse realizate individual si Tn grup

Expozitii de produse

Semnificatia produsului activitatii

6. Gesturi social-utilesi deprinderi adaptative la viara cotidiana
= |gienacorporala
= |gienavestimentara si aincaltamintei
= TIntretinereasi igienizarea spatiului de locuit
= |giena alimentara si deprinderi gospodaresti
= Tngrijireaplantelor si animalelor

Bibliografie:

= Curriculum Guidelines for Teachers and Sudents with Severe and Profound General Learning
Disabilities, National Council of Curriculum and Assessment, Dublin;

= Desenul, modelgjul si lucrul manual in gradinita de copii —indrumari metodice; A. Lovinescu, C.
Apostol, EDP, Bucuresti 1965

= Manual impart-Ghid de muzicd, arta, miscare si joc pentru. copiii si adulsii institusionalizayi, Baciu;

= Manual deinstruire Montessori, Casa Speranta, Constanta, 1998;

= Predarea lucrului manual mestesugaresc-artistic, Scoala Waldorf, Editura Triade 1993;

= Terapia educationala integratd, coord. lonel Musu, Aurel Taflan, Editura PRO HUMANITATE,
1997;

Abilitaremanuala Clasedlel —aV-a



Grupul de lucru pentru elaborarea programei scolare:

Coordonator:
Consilier CNCEIP, AdinaVaeriaMarinache

AUTORI:

Prof. Floare Manolescu — Scoala Speciala nr.10, Bucuresti
Prof. Mihaela Bazarciuc — Scoala Speciala nr.10, Bucuresti
Prof. Maria Georgescu — Scoala Speciala nr.10, Bucuresti
Prof. Marian Casapu — Scoala Speciala nr.6, Bucuresti
Prof. Paula Grigoroiu — Scoala Speciala nr.10, Bucuresti

Abilitaremanuala Clasedlel —aV-a



