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NOTA DE FUNDAMENTARE
privind elaborarea programelor scolare pentru claseleal X-asi a X-a

Programele scolare pentru clasele a 1X-a si a X-a, documente reglatoare componente ale
curriculumului national au fost elaborate in conformitate cu:

asumarea de catre Roméania a Planului detaliat de lucru asupra obiectivelor sistemelor
educarionale si de formare profesionala din Europa, ratificat de Consiliul European de la
Barcelona, in 2002, si a Declarasiei minigstrilor europeni ai educasiel si formarii
profesionale si a Comisiei Europene cu privire la consolidarea cooperarii europene in
formarea profesionala —,, Declarasia de la Copenhaga” , convenita la Copenhagain 2002;
obiectivele actuale ale reformel Tnvatamantului din Roménia vizand finalitatile, curriculumul
si structura Tnvatamantului obligatoriu stabilite in conformitate cu prevederile Legii
Tnvatamantului nr. 84/1995, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare si ae
Legii nr. 268/2003 pentru modificarealegii Tnvatamantului nr. 84/1995;

nevoia de adaptare a curriculumului national la schimbarile din structura Tnvatamantului
preuniversitar: apartenenta claselor aIX-asi a X-a deopotriva la invatamantul obligatoriu si
lacel licedl;

valorificarea experientei pozitive privind proiectarea curriculumului pentru Tnvatamantul
liceal pornind de la competente ca achizitii finale a invatarii, prin care se asigura
accentuarea dimensiunii actionale in formarea elevilor.

rolul si statutul disciplinelor scolare, stabilite in planurile cadru de Tnvatamant aprobate prin
ordinul ministrului educatiel, cercetarii si tineretului nr. 5723/ 23.12.2003.

Structurarea noilor planuri cadru de Tnvatamant pentru clasele a 1X-a si a X-a pe componentele
trunchi comun si curriculum diferentiat determina organizarea, la nivelul programei scolare, a
ofertei educationale centrale Tn competente si continuturi ale invatarii prezentate distinct, pentru
fiecare dintre aceste componente.

Tn aceste conditii, noile programe scolare pentru clasele al X-a—a X-a au urmatoarea structura:

Nota de fundamentare, elaborata in scopul prezentarii relatiei dintre programele scolare
pentru clasele a IX-asi a X-asi documentele de politica educationala si curriculara pe care
acestea se fundamenteaza:

Nota de prezentare, in care de detaliaza rolul discipline de invatamant si statutul specific al
acesteia in cadrul curriculumului national, precum si contributia disciplinei de Tnvatamant la
cele opt domenii de competente chele stabilite lanivel european;

Competente generale, cu un nivel accentuat de complexitate, definite pe o disciplina de
Tnvatamant sau, dupa caz, pe o categorie de discipline de Tnvatamant, pentru a evidentia
achizitiile finale de nvatare ale elevilor la sfarsitul Tnvatamantului obligatoriu si/ sau pentru
aorienta pregatirea de specialitate a acestora;

Valori si atitudini, finalitati de natura axiologica, urmarite prin studiul disciplinei, definite
pentru invatamantul liceal;

Competente specifice - conginuturi, nucleul functional a programei scolare, definit pentru
fiecare an de studiu;

Sugestii metodologice, elaborate pentru a orienta proiectarea demersului didactic adecvat
competentelor, valorilor si atitudinilor prevazute in programele scolare.

NOTA DE PREZENTARE
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Disciplinele din aria curriculara Arte (Dans clasic, Dans romanesc, Dans contemporan, Dans
de caracter, Repertoriu ansamblu, Repertoriu individual) constituie cai de formare pentru
specializarea Coregrafie, care are ca obiectiv instruirea diversificata a elevilor. Se creeaza, astfel,
premisele pentru o viitoare integrare profesionala a absolventilor, conform propriilor optiuni, dar si
pentru orientarealor judicioasa in studiul ulterior.

Aceste discipline contribuie la dobandirea unor competente specifice domeniului.

Noul curriculum include pentru prima oara studiul disciplinelor care largesc aria limbajelor
coregrafice si multiplica mijloacele de exprese: Dans contemporan, Dans de caracter, Repertoriu

ansamblu, Repertoriu individual.

Acest document reprezinta un instrument de lucru care prevede deplasarea accentului de pe
acumularile mecanice de cunostinte pe asimilarea lor creativa, de pe caracterul informativ pe cel
formativ a educatiei artistice specializate, centrand interesul pe elev si pe optiunile sale.

Tn acest sens, disciplinele de specialitate Tsi propun:

- sa familiarizeze elevii cu limbaele specifice fiecarui gen de dans, n vederea
diversificarii capacitatii de expresie;

- sa formeze deprinderi motrice sustinute motivational intrinsec si ideatic;

- sacreeze deprinderi de gandire creativa;

- sadezvolte capacitati de valorizare intr-un sistem axiologic propriu;

-S4 gjute viitorii artisti sa-si defineasca propria personaitate, prin raportare la stilurile

artistice si lareprezentantii culturii nationale si universale.

In structura noii programe, alaturi de competentele generale si de cele specifice,
continuturile sunt organizate in concordantd cu fiecare competenta, dar, in acelasi timp, pot
constitui mijloace si pentru realizarea altor competente specifice. Profesorul are astfel o libertate
sporita de a actiona in functie de particularitatile individuale ale elevilor, de optiunile acestora, dar
si Tn functie de mijloacele didactice de care dispune (inregistrari video, kinetograme, literatura de
Specialitate, internet etc.). Responsabilitatea profesorului fata de calea aleasa in dezvoltarea
competentelor, prin diversificarea continuturilor, creste evident Tn aceeasi masura.

Sugestiile metodol ogice cuprind céteva posibile cii de urmat Tn demersul didactic.

Prezenta programa este valabili si pentru scolile cu predarein limbileminoritatilor nationale.
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COMPETENTE GENERALE

1. Operareacu elemente de limbg) specific dansului, Tn abordarea creatiilor
artistice
2. Interpretarea creativa, utilizand limbajul propriu artei coregrafice

VALORI SI ATITUDINI
« Disponibilitatea pentru receptarea specializata a creatiei coregrafice apartinand
fondului cultural nationa si universal
+ Receptivitateafata de diversitatea culturala definiteistoric si geografic
« Disponibilitatea de atransferain viata sociala valori estetice autentice
« Manifestareainitiativel in sustinerea propriilor opinii estetice
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Operarea cu elemente de limbaj specific dansului, in abordarea creasiilor artistice

Competente specifice

Continuturi

1.1 Utilizarea elementelor de limbgj clasic
(bara, mijloc, sarituri, pointes)

1.2 Evidentierea elementelor identificate, care
confera caracterul de legato adagio-ului

1.3 Corelarea elementelor din grupa pasilor de
legatura, cu elemente din grupa miscarilor
fundamentale

Turatii mici si mari diversificate: din pozitiaaV-asi a
IV-a, cu finalizare in poze, tour fouetté (8 intoarceri),
turatii cu deplasare pe diagonala (chainé, pas de basque
si dégagé pe demi-pointe si pe pointe, turatii duble in
toate pozele mari din diferite preparatii, turatii suivi cu
relevé in arabesque

Dezvoltarea legato-ului in relatia dintre miscarile de
adagio si cresterea amplitudini lor: penché, grand fouetté
Tn arabesgue |11, grand fouetté en effacé, grand tempslié
CU pirouettes

Tehnicasariturilor cu battu si a bateriilor: échappé
entrechat-six, sissonne fermé si ouverte battu (lateral),
grand pas assemblé battu, cabriole la45°, entrechat-six,
brisé volé

Sarituri en tournant si de mare amplitudine: petit pas jeté,
sissonne simple en tournant, sissonne développé en
tournant, sissonne tombé en tournant, temps lié sauté en
tournant, grand jeté cu diferite preparatii, grand jeté pas
de chat, grand jeté en tournant din tombé coupé spate

2. Interpretarea creativa, utilizand limbajul propriu artei coregrafice

Competente specifice

Continuturi

Identificarea expresiei formei

Raportul formei cu: spatiul, ritmul, intensitatea

Identificarea principiilor artel clasice

Structuri clasice (aplicarea principiilor clasicein
constructii de exercitii, in stilisticaformei si in relatia
muzica-dans)

Configurarea creativa a structurilor de
miscare

Frazarea structurilor de miscare (relatia dintre parti,
relatia cu muzicasi relatia cu spatiul)

| dentificarea unor metode proprii de
invatare, prin analiza performantelor anterioare

- Tnregistriri video comentate, ale lectiilor de verificare
si ale examenelor

SUGESTII METODOLOGICE

Clasa a IX-a corespunde anului sase de studiu a disciplinei Dans clasic. Este anul in care se
consolideaza materia predata in clasele primare si gimnaziale, pe baza cresterii fortei musculare, a rezistente
laefort si acapacitatii de intelegere si de prelucrare ainformatiei aelevilor.

Se recomanda ca proiectarea anuala a unitatilor de continut sa concentreze in primul semestru
principalele categorii de miscari, astfel Tncét cea de-a doua parte a anului scolar si fie rezervata consolidarii
deprinderilor de executie, prin combinatii cu un grad de complexitate sporit. De asemenea, sugeram ca, in
cadrul orelor de studiu, timpul alocat exercitiilor executate la mijlocul silii, sarituri si pointe (pentru clasele
defete) sa fie mai mare decét cel destinat incalzirii si plasarii treptate, prin exercitiile de la bara.

Specifica anului sase este si diferentiereaintre tehnicafeminina si cea masculina.

Evaluarea se varealiza pe baza observatiei continue a elevilor, in cadrul verificarilor semestriale si al

examenului anual.
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