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e Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor, in limita punctajului
maxim corespunzator.

¢ Nu se acorda fractiuni de punct. Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele
precizate explicit in barem.

e Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la 10 a
punctajului total obtinut pentru lucrare.

SUBIECTUL | (60 de puncte)

1. (5 x 3 puncte = 15 puncte)

Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare raspuns corect, dupa cum urmeaza:

a. Se acorda 3 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricareia dintre caracteristicile
densitatii lectiei de educatie fizica si sport. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se
acorda 1 punct.

b. Se acorda 3 puncte pentru definifie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 1 punct.

c. Se acorda 3 puncte pentru orice exemplu corect de tip de efort in educatie fizica si sport.

d. Se acorda 3 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricaruia dintre aspectele
corect sau incomplet, se acorda 1 punct.

e. Se acorda 3 puncte pentru numirea corecta a oricarui joc de miscare folosit in educatie fizica
si sport.

2. Coordonarea (indemanarea). 15 puncte
a. Definirea calitatii motrice coordonarea (indemanarea). 4 puncte
Se acorda 4 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 2 puncte.
b. Prezentarea a trei forme de manifestare a acestei calitati motrice. 6 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corectd si completa a oricaror trei forme de
manifestare. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.
(3 x 2 puncte = 6 puncte)

c¢. Precizarea a cinci dintre factorii care conditioneaza coordonarea (indemanarea). 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a oricaror cinci factori.

(5 x 1 punct = 5 puncte)

3. Functiile educatiei fizice. 15 puncte

a. Definirea funcitiilor educatiei fizice. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru definitie corecta si completd. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 1 punct.

b. Prezentarea functiei de optimizare a potentialului biologic. 6 puncte

Se acorda 6 puncte pentru prezentarea corecta si completa a functiei de optimizare a potentialului
biologic. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte.

c. Prezentarea functiei de perfectionare a capacitatii motrice. 6 puncte

Se acorda 6 puncte pentru prezentarea corecta si completa a functiei de perfectionare a
capacitatii motrice. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte.
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4. Exercitiul fizic. 15 puncte
a. Definirea exercitiului fizic. 2 puncte
Se acorda 2 puncte pentru definitie corecta si completd. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 1 punct.

b. Prezentarea structurii exercitiului fizic. 10 puncte
Se acorda 10 puncte pentru prezentarea corecta si completa a structurii exercitiului fizic. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 5 puncte.

c. Clasificarea exercitiior fizice, dupa trei criterii de clasificare diferite. 3 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru clasificarea corecta si completa a exercitiilor, dupa oricare trei
criterii diferite. (3 x 1 punct = 3 puncte)
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Crearea unei structuri de cinci exercitii, avand aceeasi formatie de lucru, esalonate metodic,
pentru invatarea elementului stand pe maini. 15 puncte
a. Precizarea actiunii motrice. 5 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a actiunii motrice aferente fiecarui
exercitiu. (5 x 1 punct = 5 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului. 5 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta a dozarii efortului aferente fiecarui exercitiu.
(5 x 1 punct = 5 puncte)

c. Precizarea formatiei de lucru. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru precizarea corecta a formatiei de lucru.

Se acorda 3 puncte pentru succesiunea metodica corecta a exercitiilor in structura.

2. Crearea unei secvente de plan de lectie pentru o verigd tematica, destinata dezvoltarii
coordonarii (Tndemanarii) in regim de viteza, prin parcurs aplicativ alcatuit din cinci statii.
15 puncte
a. Descrierea exercitiilor. 5 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.
(5 x 1 punct = 5 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului pentru fiecare
exercitiu. (5 x 1 punct = 5 puncte)
c. Specificarea formatiilor de lucru. 5 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru specificarea corecta a formatiilor de lucru pentru fiecare exercitju.
(5 x 1 punct = 5 puncte)
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