Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice
Centrul National de Evaluare si Examinare

EXAMENUL NATIONAL DE DEFINITIVARE iN iNVA'[AMANT
20 aprilie 2017
Proba scrisa

Educatie fizica si sport

MODEL

o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. Raspundeti, pe foaia de examen, urmatoarelor cerinte: 15 puncte
a. Mentionati una dintre caracteristicile densitatii lectiei de educatie fizica si sport. 3 puncte
b. Definiti educatia fizica incluziva. 3 puncte
c. Dati un exemplu de tip de efort in educatie fizica si sport. 3 puncte
d. Mentionati unul dintre aspectele psihogenetice ale motricitafii in perioada antepubertara (6-10/11 ani).

3 puncte
e. Numiti un joc de miscare folosit in educatje fizica si sport. 3 puncte

2. Coordonarea (indeménarea) este una dintre calitatile motrice care condifioneaza eficienta

actiunilor motrice. 15 puncte
a. Definiti calitatea motrica coordonarea (indemanarea). 4 puncte
b. Prezentafi trei forme de manifestare a acestei calitati motrice. 6 puncte
c. Precizatii cinci dintre factorii care conditioneaza coordonarea (indeméanarea). 5 puncte

3. Functiile educatjei fizice realizeaza o corespondenta intre practicarea exercitiilor fizice si efectul

acestora in ansamblul vietiji sociale. 15 puncte

a. Definiti functiile educatiei fizice. 3 puncte

b. Prezentati functia de optimizare a potentialului biologic. 6 puncte

c. Prezentati functia de perfectionare a capacitatii motrice. 6 puncte

4. Exercitiul fizic reprezinta mijlocul specific de baza al educatiei fizice si antrenamentului sportiv.
15 puncte

a. Definiti exercitiul fizic. 2 puncte

b. Prezentati structura exercitiului fizic. 10 puncte

c. Clasificati exercitiile fizice, dupa trei criterii de clasificare diferite. 3 puncte

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

1. Creatli o structura de cinci exercitii, avand aceeasi formatie de lucru, esalonate metodic, pentru

invatarea elementului stand pe maini. In descrierea fiecarui exercitiu, precizati: 15 puncte

a. actiunea motrica; 5 puncte

b. dozarea efortului; 5 puncte

c. formatia de lucru. 2 puncte

Se puncteaza esalonarea metodica a exercitjilor in structura. 3 puncte

2. Creati o secventa de plan de lectie pentru o veriga tematica, destinata dezvoltarii coordonarii
(indemanarii) in regim de viteza, prin parcurs aplicativ alcatuit din cinci statii. Veti urmari:

15 puncte
a. descrierea exercitiilor 5 puncte
b. precizarea dozarii efortului 5 puncte
c. specificarea formatiior de lucru 5 puncte
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