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	Nr. crt.


	Conţinuturi

(detalieri)
	Competenţe specifice vizate


	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Obs.

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	1
	1.1 Alimente de origine minerală: apă, sare
	1.2 Selectarea produselor alimentare în funcţie de valoarea nutritivă şi energetică şi de influenţa asupra sănătăţii omului.

1.3 Descrierea  principalelor moduri de utilizare a produselor alimentare de origine minerală, vegetală şi animală în alimentaţia omului

3.1  Valorificarea  informaţiilor culese     din surse diferite utilizând terminologia şi simbolurile specifice domeniului.


	-Exerciţii de diferenţiere a originii produselor  alimentare
-Exerciţii de identificare  a produselor alimentare de origine minerală

-Discuţii dirijate privind existenţa  şi rolul acestor tipuri de alimente 

-Studiu de caz referitor la tipuri de produse alimentare de origine minerala.
	Reviste
Pliante

Diferite ambalaje ale produselor alimentare.

Internet


	-Observarea sistematică a elevilor;
-Intrebări orale:Care sunt tipurile de produse alimentare? Care sunt alimentele de origine minerală?
Ce rol au acestea? 

Enumeraţi produsele care conţin  sare şi apă?
Daţi exemple de alimente din această categorie consumate adesea de voi?

-Temă pentru acasă :Realizaţi un portofoliu cu tema “Apa şi sarea, alimente sănătoase?” : care va conţine: informaţii despre ambele alimente, imagini cu alimente ce contin apă şi/sau sare, recomandări în ceea ce priveşte consumul acestor alimente.

Temă de lucru în clasă: Realizaţi un colaj cu imagini cu cele 2 tipuri de alimente.
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