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Kinetoterapie
Profesori
MODEL
o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
|
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Bilantul articular al genunchiului este folosit de kinetoterapeut pentru evaluarea amplitudinii
articulare. 20 de puncte
a. Precizati tipul articulatiei genunchiului. 2 puncte

b. Prezentati cele doua miscari pure, executate in planul si axul corespunzator. 10 puncte
c. Prezentati cele doua miscari asociate, datorate inegalitatilor condililor femurali. 8 puncte

2. Posturarea reprezinta unul din mijloacele specifice ale kinetologiei medicale. 10 puncte

a. Definiti posturarea. 3 puncte

b. Enumerati trei indicatii metodice ale utilizarii posturarilor manuale. 3 puncte

c. Descrieti posturarile cu efect asupra aparatului respirator. 4 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Corectarea torticolisului muscular drept se poate face prin exercitii fizice statice si dinamice.
a. Precizati doua elemente care pot fi observate examinand un copil, care ne pot conduce la un

diagnostic de torticolis muscular drept. 6 puncte
b. Detaliati trei obiective ale utilizarii exercitiilor fizice in corectarea torticolisului muscular drept.

6 puncte
c. Elaborati un program corectiv format din 9 exercitii, statice si dinamice, utilizat pentru corectarea
torticolisului muscular drept. 18 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Formele educatiei (educatia formala, educatia nonformala, educatia informala): definirea, analiza si
interdependenta conceptelor.
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