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Educaţie fizică şi sport 

Profesori 
 

MODEL 
 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 

 
SUBIECTUL I          (30 de puncte) 
 
1. Motricitatea la vârsta şcolară mică constituie un factor important al adaptării copilului la 
solicitările crescute din această perioadă.      15 puncte 
 
a. Precizaţi trei caracteristici ale planului somatic, funcţional sau cognitiv, la vârsta şcolară mică. 

 3 puncte 
b. Analizaţi trei deprinderi motrice fundamentale, la vârsta şcolară mică.  12 puncte 
 
2. Planul de lecţie (proiectul didactic) reprezintă consecinţa proiectării didactice.  15 puncte 
a. Prezentaţi planul de lecţie, specificând indicatorii de recunoaştere şi rubricile acestuia.  
            5 puncte 
b. Menţionaţi modalitatea de completare a celor cinci rubrici ale planului de lecţie.  
           10 puncte 
 
SUBIECTUL al II-lea         (30 de puncte) 
 
Elaboraţi o structură de 6 exerciţii, eşalonate metodic, pentru învăţarea elementului stând pe 
mâini. În descrierea fiecărui exerciţiu, se va preciza: 
a. acţiunea motrică; 
b. dozarea efortului; 
c. formaţia de lucru. 
 
SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 
 
Formele educaţiei (educaţia formală, educaţia nonformală, educaţia informală): definirea, analiza şi 
interdependenţa conceptelor. 


