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Probă scrisă la consiliere psihopedagogică MODEL 

   

EXAMENUL NAŢIONAL DE DEFINITIVARE ÎN ÎNVĂŢĂMÂNT 
 

18 iulie 2013 
 
 

Consiliere psihopedagogică 
 
 

MODEL 
 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 

 
SUBIECTUL I             (30 de puncte) 
1. Redactaţi un eseu de trei-patru pagini în care să evidenţiaţi specificul activităţilor de consiliere 
şcolară, având ca obiectiv comunicarea eficientă în spaţiul şcolii, referindu-vă la următoarele 
aspecte: 

- tipuri de comunicare;  
- bariere în comunicare; 
- stiluri de abordare a conflictelor; 
- comunicarea asertivă.                   20 puncte 

Notă: Se punctează şi utilizarea adecvată a limbajului de specialitate (1 punct), respectiv 
încadrarea analizei în limita de spaţiu precizată (1 punct).     
 
2. Argumentaţi un punct de vedere personal cu privire la rolul consilierului psihopedagog în 
îmbunătăţirea performanţelor şcolare ale elevului.                10 puncte 
 
SUBIECTUL al II-lea            (30 de puncte) 
Proiectaţi o activitate de consiliere, realizată la clasă, cu tema: Consumurile de risc şi dependenţa 
(alcool, tutun, droguri – la alegere), având în vedere următoarele aspecte: 

- structura activităţii de consiliere: obiective operaţionale, strategii didactice utilizate, etapele 
lecţiei; 

- comportamente sanogene vs. comportamente de risc; 
- etapele (3) ale trecerii de la consumul de risc la dependenţă; 
- rolul consilierii în prevenirea consumului de substanţe. 

Notă: Pentru calitatea organizării ideilor se acordă 3 puncte, iar pentru demonstrarea abilităţilor de 
analiză şi de argumentare se acordă 3 puncte. 
 
SUBIECTUL al III-lea            (30 de puncte) 
Formele educaţiei (educaţia formală, educaţia nonformală, educaţia informală): definirea, analiza şi 
interdependenţa conceptelor. 
 


