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Nota de prezentare

Programa disciplinei Matematica si explorarea mediului este elaborata potrivit unui nou model
de proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat
sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei
de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului
pentru care se invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de nvatare
- Continuturi

- Sugestiimetodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Matematicd si explorarea mediului
jaloneaza achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, In programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta
a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru alfabetizarea cu
elemente de baza ale celor doua domenii integrate. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:
- Numere
- Figuri si corpuri geometrice
- Masurari
- Date
- Stiintele vietii
- Stiintele Pamantului
- Stiinte fizice
Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice, precum si elemente
de evaluare continua.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa Tnlocuiasca activitafile de invatare exemplificate. Se urmareste astfel realizarea
unui demers didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa, in
contextul specific al fiecarei clase si al fiecarui elev. Includerea clasei pregatitoare in Tnvatamantul
general si obligatoriu implica o perspectiva nuantata a curriculumului la acest nivel de varsta. Este
necesara o abordare specifica educatiei timpurii, bazata in esenta pe stimularea fnvatarii prin joc, care
sa ofere in acelasi timp o plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de nivelul de
achizitji variate ale elevilor.

Disciplina Matematica si explorarea mediului are un caracter de noutate in raport cu disciplinele
studiate pana in prezent in clasele | si a ll-a din invatdmantul primar. In planul-cadru de invatdmant,
disciplina Matematica si explorarea mediului face parte din aria curriculard Matematica si Stiinfe ale
naturii, realizdnd o abordare integratd a conceptelor specifice domeniilor Matematica si Stiinfe ale
naturii, pentru care sunt alocate, la clasa pregatitoare si clasa I, 4 ore pe saptdaméana, iar la clasa a ll-a,
5 ore.

Principalele motive care au determinat abordarea integrata a matematicii si a unor elemente de
stiinte ale naturii in cadrul aceleiasi programe sunt urmatoarele:

- O invatare holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere.

- Contextualizarea invatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate.

- Armonizarea celor doua domenii: matematica si stiinte permite folosirea mai eficienta a
timpului didactic si mareste flexibilitatea interactiunilor.

Studiul disciplinei Matematicd si explorarea mediului, inceput In clasa pregatitoare, se
continua pana in clasa a ll-a, urmarind o dezvoltare progresiva a competentelor, precum si a celorlalte
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achizitii dobandite de elevi, prin valorificarea experientei specifice varstei elevilor, prin accentuarea
dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii personalitafi elevilor. Programa de
Matematica si explorarea mediului pentru clasa pregatitoare a fost structuratd astfel incat sa
promoveze un demers didactic centrat pe dezvoltarea unor competente incipiente ale elevului de
varsta mica, in scopul construirii bazei pentru invatari aprofundate ulterioare.

Competente generale

. Utilizarea numerelor in calcule elementare

. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in
spatiul inconjurator

. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul
apropiat

. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de

logica

. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea gi reprezentarea unor
date

. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

Clasa pregatitoare

Clasa |

1.1. Recunoasterea si scrierea numerelor in
concentrul 0-31

numadrarea elementelor unei multimi, pentru evidentierea faptului ca
numdrul de elemente ale acesteia este dat de ultimul numar din
succesiunea 1, 2,...x, unde x  31;

. < . . ,
recunoasterea cifrelor de la 0 1a'9, ca simboluri conventionale ale
numerelor mai mici decat 10;

recunoasgterea cifrelor pe tastele unui calculator sau ale altor resurse
digitale;

reprezentarea numerelor de la 1 la 31 cu ajutorul unor obiecte (jetoane,
creioane, margele etc.) sau semne (cerculete, linii etc.);

citirea numerelor de la 0 la 31;
scrierea numerelor de la 0 la 31;

numadrarea inainte i inapoi, in variante complete sau de la un punct al
seriei, din 1 in 1, cu/fdrd& manipularea obiectelor;

explorarea mediului inconjurator pentru a identifica si numara fiinte
si lucruri;

gruparea unor jetoane reprezentand animale, mijloace de transport etc.
dupa numarul unor elemente specifice;

colorarea unor plange in care codul culorilor este dat de numere;

joc: Zilele de nastere ,Géaseste colegul ndscut in aceeasi zi cu tine”;

1.1. Scrierea, citirea gi formarea numerelor pana
la 100

reprezentarea numerelor de doud cifre cu ajutorul numératorii de
pozitionare;

reprezentarea prin obiecte (betisoare, bile etc) a numerelor din intervalul 0
-100;

reprezentarea zecilor prin manunchiuri de cate 10 betigoare;

citirea numerelor de la 0 la 100;

scrierea numerelor de la 0 la 100, pe reteaua caietului de matematica;
evidentierea cifrei unitatilor/zecilor dintr-un numar;

numdérarea obiectelor/fiintelor din mediul apropiat

numadrare din 1 in 1, din 2 in 2, din 3 in 3 etc., in ordine crescéatoare gi
descrescétoare, cu precizarea limitelor intervalului (de la ...pana la)

evidentierea cifrei unitatilor sau a zecilor dintr-un numar (ex.: Colorati cifra
zecilor cu rogu; Scrieti cu verde cifra unitatilor);

generarea de humere mai mici decat 100, ale caror cifre indeplinesc conditii
date(ex.: precizarea cifrei unitatilor/zecilor);

aflarea unui numaér/a unor numere respectand anumite conditii (ex. ,scrie
cel mai mare numar mai mic decéat 80", ,,scrie toate numerele naturale de
doud cifre identice” etc.);
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1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-31 1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-100
- compararea grupurilor de obiecte (bile, betisoare, puncte etc.) prin - compararea unor grupuri de obiecte prin punerea elementelor unele sub
figurarea lor unele sub altele, incercuirea partilor comune ale grupurilor, altele, incercuirea partilor comune, punerea in corespondentd;

punerea in corespondenta 1 la 1 a elementelor grupurilor; . . . e A i
- scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, utilizand semnele <, >, =;

- colorarea elementelor unei multimi dupa criterii date (ex.: ,Coloreaza
multimea care are cele mai multe/cele mai putine ...”; ,,Construieste/
deseneaza o multime cu tot atdtea/ cu mai multe/ cu mai putine ...” etc.);

- compararea a doua numere naturale mai mici decét 100, atunci cand
acestea au acelagi numar de zeci/de unitati, cu ajutorul multimilor de
obiecte sau al numaratorii de pozitionare;

- identificarea ,vecinilor” unui numar; . - . . .
- identificarea numerelor pare siimpare dintr-un sir (ex.: numerotarea

- selectarea unor numere dupd un criteriu dat (ex.: cladirilor pe o strada);
JIncercuiti cu verde numerele mai mari decat 3 si mai mici decét 15”); . - S, . «
’ ¢ § ). - identificarea ,,vecinilor” unui numar de la 0 la 100;

- identificarea numerelor pare/impare dintr-un gir dat;

- selectarea unor numere dupa un criteriu dat (ex.:
sincercuiti cu verde numerele mai mari decéat 39 si mai mici decéat 45”);

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza algoritmului de
comparare a doud numere mai mici decat 100;

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0-31, 1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0 -100,
folosind pozitionarea pe axa numerelor folosind pozitionarea pe axa numerelor, estimari, aproximari
- ordonarea unor numere date, crescator sau descrescator; - ordonarea crescéatoare/descrescatoare a unor numere naturale prin

.. . compararea acestora doud céte doua;
- completarea unor serii numerice

- identificarea unor numere, situate intr-un interval dat (ex.: ,Scrie trei

- identificarea numerelor lipsa de pe axa numerelor, in situatia in care se dau numere mai mici decét 25%);

doué numere;
- estimarea ordinului de marime a unor grupuri de
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obiecte;

rotunjirea la zeci a unui numar dat, prin addugarea sau eliminarea unui
numar de unitati;

scrierea unui sir de numere pare/impare, avand date limitele intervalului;

citirea gi scrierea relatiei de ordine intre cardinalele a doua
multimi;

pozitionarea pe axa a unor numere date;

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi in
concentrul 0-31, prin adaugarea /extragerea a 1-5 elemente dintr-o
mulfime data

numadrare cu pas dat (ex. din 2 in 2, din 3 in 3), cu suport intuitiv ( ex.
pietre/frunze pe care sare o broscutd, flori din care culege albina polen);

compunerea gi descompunerea unor mulfimi de obiecte avédnd drept
cardinal un numar de elemente mai mic decéat 10; mai mic decét 31,

addugarea si extragerea de elemente dintr-o mulfime de obiecte, fiecare
operatie fiind insotitd de numararea obiectelor;

addugarea/extragerea de elemente dintr-o mulfime data, pentru a
obtine mulfimi ,cu tot atatea elemente”;

rezolvarea de exercitii de adunare si scddere cu 1-5 unitéti in concentrul
0-31 si verificarea operatiilor efectuate prin numdérare de obiecte/prin
desene;

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental siin
scris, in concentrul 0-100, recurgand frecvent la numarare

numadrare cu pas dat ( ex. din 2 in 2, din 10 in 10), folosind ca suport intuitiv
obiecte sau desene;

compunerea si descompunerea numerelor fn concentrul 0 — 100,
folosind obiecte, desene si numere;

jocuri de rol care solicita compunerea/ descompunerea numerelor din
concentrul 0-100 (ex.: La piatd, Facem ordine in biblioteca etc.);

adaugarea/extragerea de elemente dintr-o mulfime de obiecte, fiecare
operatie fiind insotitd de numararea obiectelor;

adaugarea/extragerea de elemente dintr-o multime data, pentru a
obtine multimi ,cu tot atatea elemente”;

efectuarea de adunadri si scaderi i verificarea cu obiecte sau prin operatia
inversa;
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- folosirea unui calculator pentru operatii simple de
adunare gi verificarea rezultatelor cu ajutorul obiectelor;

- evidentierea proprietatilor adundrii (comutativitate,
asociativitate, element neutru), férd precizarea terminologiei;

- gdsirea "regulii” pentru o corespondenta de urmatorul tip: 3—7; 4—8;
5-9

- rezolvarea de adundri si scaderi, mental si in scris, cu gi fara trecere peste
ordin, respectand algoritmul si asezarea corecta a unitatilor si
zecilor;

1.5. Efectuarea de adunari repetate/ scaderi
repetate prin numarare si reprezentari obiectuale in concentrul 0-31

- jocuri de extragere repetata a unui anumit numar de elemente dintr-o
multime data (ex.: ,,Cati copii pot primi de la tine cate 2 baloane daca tu ai
10 baloane?” ,Un baietel da céte 10 jetoane celor 3 colegi ai sai. Céte a
dat in total?’);

- numarare cu pas indicat prin desen sau obiecte, crescator si
descrescator;

1.5. Efectuarea de adunari repetate/ scaderi
repetate prin numarare si reprezentari obiectuale in concentrul 0-100

- adunarea cardinalelor unor mulfimi care au acelasi numar de elemente;

- evidentierea mai multor modalitati de grupare a elementelor unei mulfimi
pentru determinarea cardinalului acesteia;

- jocuri de extragere repetata a unui anumit numar de elemente dintr-o
multime datéa (ex.: ,De céate ori pot extrage cate 3 bile dintr-un grup de 9
bile”; ,Un baietel imparte in mod egal 10 bomboane celor 5 colegi ai sai.
Céte bomboane primeste fiecare coleg?’);

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume/diferente de termeni
egali (ex.: ,4 frati primesc cate 2 mere. Cate mere au primit fratii?”);
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1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (suma, total,
diferenta, =, +. -) in
rezolvarea silsau compunerea de probleme

aflarea sumei/diferentei a douda numere mai mici decéat 31;

aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei;

- jocuri de rol care necesita gruparea/regruparea de obiecte si relatia
intreg-parte (ex.: ,La ora de sport”, ,La biblioteca” etc.);

- crearea unor probleme simple dupa imagini date;

- formularea girezolvarea unor probleme pornind de la o tematica data,
prin schimbarea numerelor/ actiunilor/ intrebarii dintr-o problema
rezolvata;

- schimbarea componentelor unei probleme (date numerice, tematica,
actiuni), faré ca tipul de problema sa se schimbe;

- transformarea unei probleme de adunare in problema de scadere si
invers;

transformarea unei probleme prin extinderea/ reducerea numarului de
operatii;

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (termen, suma,
total, diferenta, <, >,
=, +.-)inrezolvarea si/[sau compunerea de probleme

aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decéat 100;
aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei;

identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza comparérii a doua
numere mai mici decéat 100 si scrierea relatiei;

comparareaadoudsume, douddiferenfesau auneisume cuo
diferentad sau cuun numar (de exemplu, ,24 + 13 =45 - 40 sau 99 =
34-

30”etc.)

transformarea unei probleme rezolvate prin schimbarea numerelor/
fntrebarii, prin inlocuirea cuvintelor care sugereaza operatia;

crearea unor probleme simple dupa imagini/ desene/ scheme date;

formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica
datd/de la numere date, de la imagini;

modificarea unei probleme farg ca tipul de probleméa sa se schimbe;

transformarea problemelor de adunare in probleme de scadere si
invers;
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- transformarea unei probleme prin extinderea/
reducerea numdrului de operatii;

2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator

Clasa pregatitoare
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2.1. Orientarea si migcarea in spatiu in raport cu

repere/directii precizate, folosind sintagme de tipul: in, pe, deasupra,
dedesubt, langa, in fata, in spatele, sus, jos, stanga, dreapta, orizontal,
vertical, oblic

jocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, in raport cu alte obiecte
precizate;

identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in spatiu in
raport cu alte obiecte precizate;

jocuri de identificare a obiectelor din realitatea imediata sau din imagini, in
functie de pozitia pe care o au fata de un reper;

prezentarea propriei persoane in functie de pozitia din clasa si prin
raportarea la ceilalfi colegi;

utilizarea unui program simplu de calculator pentru vizualizarea unor
deplasari in plan;

scrierea de elemente grafice: liniute verticale,

2.1. Orientarea si migcarea in spatiu in raport cu

repere/directii date folosind sintagme de tipul: in, pe, deasupra,
dedesubt, langa, in fata, in spate, stanga, dreapta, orizontal, vertical,
oblic, interior, exterior,

identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in desene/realitatea
imediata, in raport cu alte obiecte precizate;

jocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, in raport cu alte obiecte
precizate (ex.: agazéa creionul galben in stdnga creionului rogu);

identificarea unor obiecte/persoane in functie de pozitia lor spatiala (Cine
se afla in fata ta?)

realizarea unor desene simple, pe baza unor conditii date (ex.: desenati un
triunghi; la stdnga acestuia desenati o steluta; sub el desenati o linie
orizontala);

identificarea pozitiei verticala, orizontald sau
oblica a unor obiecte din realitatea imediata sau in

Clasa pregatitoare si clasa |- Matematica si explorarea mediului




Clasa pregatitoare

Clasa |

orizontale, oblice, separat si in combinatii;

- reprezentarea prin desene a unor modele decorative simple,
folosind linii orizontale, verticale, oblice;

- colorarea unor elemente in functie de pozitia pe care o ocupa fata de un
anumit reper intr-un desen;

cadrul unor desene (ex.: incercuieste obiectele
desenate in pozitie orizontala; coloreaza obiectele desenate in pozitie oblica;)

- scrierea pe reteaua de patratele a caietului de matematica a liniutelor
orizontale, verticale, oblice;

- compunerea/asocierea elementelor grafice pentru obtinerea unor forme
stilizate ale unor elemente din viata reala;

- observarea simetriei la figurile geometrice plane, la obiecte si fiinfe din
mediul apropiat;

- jocuri care necesita orientarea in tabele gi folosirea cuvintelor ,rénd”
si ,coloana’;

- identificarea interiorului gi exteriorului unei figuri;

- construirea unor obiecte uzuale, folosind corpuri geometrice, fara utilizarea
terminologiei;

- jocuri de constructii cu obiecte cu form& geometrica, din diferite
materiale;

2.2. ldentificarea unor forme geometrice plane
(patrat, triunghi, dreptunghi, cerc) si aunor corpuri geometrice (cub,
cuboid, sfera) in obiecte manipulate de copii si in mediul inconjurator

- descrierea unor figuri si corpuri geometrice din mediul apropiat;

- recunoasterea unor figuri si corpuri geometrice: patrat, dreptunghi, cerc,
triunghi, cub, sferd, in mediul inconjuréator si in materiale tiparite;

- reproducerea, prin desen, a formelor geometrice plane (pétrat, triunghi,
dreptunghi, cerc) cu ajutorul unor sabloane sau cu mana libera pe

2.2. Recunoasterea unor figuri gi corpuri
geometrice in mediul apropiat si in reprezentari plane accesibile
(incluzand desene, reproduceri de arta, reprezentari schematice)

- conturarea pe foaie velind a unor forme geometrice plane (patrat,
triunghi, dreptunghi, cerc), cu ajutorul unor sabloanelor;

- desenarea formelor geometrice (péatrat, triunghi, dreptunghi, cerc), pe
reteaua de pétrate din caietul de matematicé;

- decorarea unor obiecte cu motive geometrice prin desen sau colaj;
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foaie cu patratele;

folosirea formelor geometrice (patrat, dreptunghi, cerc, triunghi,) in realizarea
unor desene (casd, robot, vapor etc.) pe foaie velina sau cu patratele;

recunoagterea Soarelui, a Lunii si a Pdmantului folosind imagini sau
modele;

construirea unor obiecte uzuale folosind suportul desfasurat al unui cub
(ex.: suport de creioane, cutia pentru cadouri);

jocuri de constructii folosind piese din lemn sau plastic;

realizarea unor colaje cu ajutorul formelor
geometrice invatate (case, castele, pomi, gardulete, roboti etc.);

compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme doar patrate sau doar
cercuri etc. (ex.: un copac stilizat, doar din cercuri — mari, mici, medii);

decuparea pe contur a formelor geometrice plane de diferite dimensiuni,
realizate pe diverse suporturi (hartie glasata, carton);

descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid, sferd, cilindru- fefe (forma,
numar);

3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat

Clasa pregatitoare
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3.1. Descriereaunor fenomene/procese/ structuri
repetitive simple din mediul apropiat, in scopul identificarii unor
regularitati

continuarea unor modele repetitive reprezentate prin obiecte, desene sau
numere;

descoperirea ,intrusului” in cadrul unui model repetitiv;

gasirea elementelor unei multimi, fiind date elementele celeilalte
multimi siregula de corespondenta dintre acestea;

exercitii variate de asocieri si corespondente (ex.. papusa-rochie, pantof-
picior, masina-sofer,
ploaie-umbreld, patrat-linie etc.);

3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea
unor regularitati din mediul apropiat

completarea de siruri de numere/obiecte ordonate mai mici decéat 100,
respectand reguli precizate;

realizareal/transcrierea unor modele repetitive -
jucériilor etc. respectand o anumita requla;

ingirarea margelelor,

identificarea unei zile/luni care lipseste dintr-o serie datd (ex.: ianuarie,....,
martie; joi,...sdmbata);

descoperirea algoritmului de rezolvare a unor exercitii;

verbalizarea modului de rezolvare a unor
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- identificarea reqgulii de corespondenta in cazul
unor maginarii functionale (care presupun intrare
— lesire);

- jocuri de tipul: ,Ce anotimp este?” pentru recunoasterea fenomenelor naturii
in situatii reale sau in imagini (ploaie, ninsoare, vant etc.);

- diferentierea anotimpurilor, doua cate doud, in functie de caracteristicile
specifice observate

- completarea unui calendar pe o sdptdmana/ luna cu starea vremii, prin
lipirea/desenarea unor simboluri - nori, soare, vant etc.;

- observarea unor modificari aparute in viata omului, animalelor,
plantelor, in functie de anotimp;

- observarea partilor componente ale vietuitoarelor (plante, animale) pentru
identificarea structurii lor comune;

- numadrarea florilor/frunzelor unei plante care apar 7in interval de o

saptamand, in scopul evidentierii cresterii acesteia,;

- marcarea indltimii personale, din 2 in 2 luni, cu ajutorul fasiilor de hartie
coloratd, fixate pe tocul usii/dulap/perete;

- urmadrirea cresterii unei plantule {indnd sub observatie unul dintre factorii
care intretin viata;

- identificarea simturilor si utilizarea acestora in explorarea mediului
fnconjuréator;

- observarea directd in mediul natural a unor plante, insecte etc.;

- identificarea si denumirea corecta a partilor componente ale corpului
omenesc, pentru evidentierea rolului acestora;

probleme;
inventarea unor reguli de operare si aplicarea lor in jocuri;
identificarea regulii de construire a unui sir de numere;

realizarea unor colaje/desene care reprezinta corpul omenesc cu
principalele organe;

recunoagterea organelor gi localizarea acestora folosind imagini din atlase
sau mulaje;

identificarea pe propriul corp a zonelor unde sunt amplasate anumite organe;
stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale animalelor si plantelor;
reprezentarea in desen a componentelor principale ale plantei;

relationarea principalelor structuri ale organismului uman si animal cu rolurile
acestora,;

relationarea principalelor structuri ale plantelor cu rolurile acestora;

realizarea unor experiente care sa punda in evidenta transformarile de stare
ale apei (solidificare, topirea ghetii, evaporare, fierbere, condensare);

utilizarea unei lupe pentru evidentierea caldurii primite de la Soare;

desenarea pozitiei Soarelui dimineata sila pranz, la aceeasi ora si in raport
cu acelagi reper, timp de o saptdmana si evidentierea regularitatilor;

realizarea unor experiente in scopul punerii in evidentad a fortei gravitationale:

caderea libera a diferitelor obiecte;

realizarea unor experiente care sa pund in
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compararea propriilor fotografii cu cele ale
colegului de banca, in scopul identificarii caracteristicilor comune
oamenilor;

compararea fotografiilor personale cu acelea ale parintilor, in scopul
identificarii asemanarilor (transmiterea mostenirii genetice de la generatie
la generatie);

enumerarea unor aparate electrocasnice, electronice care
functioneaza cu ajutorul electricitatii;

identificarea activitatilor zilnice in care intervine electricitatea,

identificarea unor surse de electricitate (baterii, acumulatori) care asigura
functionarea unor obiecte;

utilizarea jucariilor muzicale pentru producerea sunetelor (identificarea
relatiei vibratie — sunet);

explorarea unor softuri educationale adecvate varstei;

evidenta propagarea sunetului prin diverse medii

care-i altereaza tdria: un radio care se va acoperi cu diferite materiale -

hértie, tesatura, material izolator, vata etc.;

producerea de sunete specifice ploii — picaturi de apd care cad, tunetul,
mersul prin apa etc.;

identificarea surselor conventionale de energie si a unor surse alternative de
energie;

evidentierea formelor de energie prin experimente simple;

evidentierea fortei vantului si a apei, ca surse de energie, prin utilizarea unor

modele (ex.: moriscéa, roata pusa in miscare de o0 apa curgétoare/ apa de la
robinet);

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea
corecta in relatie cu mediul familiar

realizarea unor desene avéand ca tematica locuinta, camera proprie;
participarea la actiuni care implica un mediu curat $i prietenos in cadrul clasei;

identificarea efectelor pozitive gi negative ale actiunilor proprii asupra
mediului apropiat;

realizarea unor desene/afise/colaje care sé prezinte norme de
comportare civilizata;

realizarea unor postere referitoare la regulile de

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea
corecta in relatie cu mediul natural

activitati practice de intretinere a spatiului verde din curtea scolii sau a
coltului verde din clasa;

utilizarea unor unelte gi materiale de curatare a mediului (grebla, manugi
de protectie etc.);

refolosirea unor materiale in cadrul unor activitati (ex.: paharul de la iaurt
pentru decorare si utilizarea ca ghiveci pentru plante, folosirea unor imagini
din pliantele publicitare pentru crearea unor Siruri, pentru ilustrarea
anotimpurilor etc.);

identificarea importantei energiei in viata omului,
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igiend colectiva;

a modalitdtilor de economisire a energie;

- exprimarea unor opinii (acord / dezacord) cu privire la anumite atitudini si
comportamente observate in mediul inconjurator;

- identificarea propriilor greseli de comportament fatd de mediul inconjuréator;

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

Clasa pregatitoare

Clasa |

4.1. Formulareaunor observatii asupra mediului
apropiat folosind limbajul comun, reprezentari prin desene si operatorii
logici ,,si”, ,,nu”

7

- jocuri de miscare in care se folosesc operatorii logici ,si”, ,nu” (ex.: ,,Copiii
care au ochi verzi si par blond sa ridice mana.”);

- executarea unor instructiuni care folosesc operatorii logici (ex.: ,,Copiii
care nu au sosete verzi sa faca 2 pasi in fata.”);

- transmiterea unor instructiuni simple, de tipul celor de mai sus, in cadrul
unor jocuri in perechi/de grup;

- exercitii care implica atentie concentrata pe detalii: observa elemente de
detaliu dintr-un desen, componente ale unei scheme simple, componente
de mici dimensiuni ale unei plante etc.;

- jocuri logico-matematice referitoare la intersectia a doua multimi;

4.1. Formularearezultatelor unor observatii,
folosind cativa termeni stiintifici, reprezentari prin desene si operatorii
logici ,,si”, ,,sau”, ,,nu”

- jocuri logico-matematice referitoare la reuniunea a doua multimi disjuncte;

- punerea in scend a unor probleme/situatii problematice care folosesc

operatorii logici “si”, “sau”, “nu’;
- prezentarea, intr-un jurnal, a propriilor observatii referitoare la transformarile
apei (solidificare, topirea ghetii, evaporare, fierbere, condensare);

- realizarea unui jurnal desenat referitor la viata unei plante/animal;

- prezentarea unor fotografii/desene ale unor plante in diferite etape de
dezvoltare ale acestora;

- prezentarea inregistrarilor din calendarul naturii, realizat pe o perioada
determinaté de timp;,

- formularea unei concluzii in urma unor observatii repetate: “Si creionul, gi
cartea, si catelul de plus cad pe Pamant/sunt atrase de Pamant”sau ”

Planta are nevoie de apa ca sa frdiasca” sau "Sunetul inca se aude (desi
trece prin diferite
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materiale)” etc.;

reprezentarea rezultatelor prin desene;

4.2. Identificarea relatiilor de tipul ,,daca...
atunci...” intre doua evenimente succesive

- identificarea consecintelor unor actiuni asupra propriului corp;

- jocuri de miscare pentru evidentierea fortelor si a efectelor acestora:
deformarea/ ruperea/ spargerea,;

- analiza consecintelor actiunilor unor personaje din povesti;
- organizarea unor jocuri de tip ,Ce s-ar intampla daca...?”;

- vizionarea unor filme/prezentari pentru identificarea efectelor
pozitive/negative ale unor alimente, a necesitatii hranei pentru crestere si
dezvoltare etc.;

4.2. Identificarea unor consecinte ale unor
actiuni, fenomene, procese simple

realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele posibile

recunoagterea cauzei care a determinat uscarea unei plante verzi ca
urmare a explorarii fenomenului (lipsa de ap4, lipsa luminii etc.);

recunoasgterea efectului fortei gravitationale asupra corpurilor de pe Padméant —
cdderea libera;

realizarea unor discutii: ,Ce credeti ca se intdmpla intr-o naveta spatiala?”
etc.;

recunoagterea rolului Soarelui ca sursé de lumina gi caldura si importanta
acestuia in mentinerea vietii;

identificarea unui gir de efecte ale unei pene de curent si recunoasterea
nevoii de surse alternative de energie;

identificarea cdilor de economisire a energiei electrice gi recunoasterea
caracterului limitat al energiilor conventionale;
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identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui
asupra Pamantului;

identificarea efectelor pozitive si negative produse de precipitatii;

organizarea unor jocuri de tip ,Ce s-ar infdmpla daca...?”;

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

Clasa pregatitoare

Clasa |

51
dat

. Sortarea/clasificarea unor obiecte/ materiale etc., pe baza unui criteriu

gruparea obiectelor/corpurilor dupa un anumit criteriu (formd, culoare,
madrime, grosime, gust, utilitate, naturale/prelucrate etc.);

gruparea materialelor dupa caracteristici observate: transparenta, duritate,
flexibilitate, utilizare etc.;

sortarea pe diverse categorii: legume/fructe; cu gust dulce/acru etc.;

identificarea unor elemente/prototipuri din diverse categorii (plante, animale,
figuri geometrice, multimi etc.);

identificarea categoriei careia ii apartine un anumit element;

clasificarea animalelor in functie de numarul de picioare, de mediul de viata,
de modul de hranire

5.1. Sortarea si clasificarea unor date din mediul apropiat pe baza a doua
criterii

identificarea dintr-un gir de imagini a celor care intrunesc simultan doua
conditii (ex.:animale cu schelet intern gi cu doua picioare; cu patru picioare
si se hranesc doar cu iarba etc.);

gruparea fotografiilor elevilor clasei dupé luna in care s-au ndscut si zodie,
gen etc. sirealizarea unui grafic cu bare pe baza datelor colectate;

fnregistrarea observatiilor realizate in timpul experimentelor prin desen/ prin
marcarea cu diverse simboluri a momentului in care a avut loc o0 anumita
modificare;

inregistrarea schimbarilor meteorologice in calendarul naturii utilizand
simboluri-desene — soare, nori, precipitatii, vant;
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etc.;

- Inregistrarea vremii si a temperaturii (la prénz)
timp de o saptaméana;

- Inregistrarea intr-o diagrama T a resurselor conventionale si
neconventionale de energie dintr- un set de resurse;

- Inregistrarea ,calificativelor” personale, pentru o
activitate specifica desfasurata intr-o zi;

- ordonarea anotimpurilor pe o scala a preferintelor (imi place cel mai mult,
imi place mult, imi place, imi place putin);

5.2. Rezolvarea de probleme in care intervin operatii de adunare sau
scadere cu 1-5 unitati in
concentrul 0-31, cu ajutorul obiectelor

- jocuri de rol in care intervin operatii de adunare sau scadere cu 1-5 unitati

4

in concentrul 0-31 — (ex.: ,La cumpdraturi’, ,in parc”etc.)

- rezolvarea de probleme in care numerele sunt date obiectual sau
figurate prin semne simple: puncte, cerculete, linii etc.

- identificarea situatiilor contextuale care impun rezolvarea unor probleme
prin adunare/scadere:

5.2. Rezolvarea de probleme simple in care intervin operatii de
adunare sau scadere in

concentrul 0-100, cu sprijin in obiecte, imagini sau reprezentari
schematice

- identificarea semnificatiei datelor unei probleme

- identificarea cuvintelor care sugereaza operatii aritmetice (a dat, a primit,
s-a spart)

- rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari
simbolice

- rezolvarea unor probleme dupa imagini date
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am primit, a adus, au venit, au urcat, a spart, a
dat, pleaca, zboara, s-au ofilit, au coboréat etc. si asocierea lor cu operatia
corespunzéatoare

- folosirea unor reprezentari simbolice simple pentru a reda infelegerea
enuntului unei probleme

- rezolvarea unor probleme cu sprijin in imagini date

- recunoasterea reprezentarii prin desen a rezolvarii unei probleme

- asocierea rezolvarii unei probleme cu o
reprezentare graficd/desen

- rezolvarea unor situatii problematice reale prin utilizarea operatiilor de
adunare si scadere in concentrul 0-100

- organizarea datelor unei probleme in tabel

- compunerea si rezolvarea unor probleme, utilizand date scrise intr-un
tabel

- rezolvarea de probleme in mai multe moduri

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

Clasa pregatitoare

Clasa |

6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale pentru determinarea si
compararea lungimilor

- alegerea potrivitd a unor unitati neconventionale (palma, creionul etc.) pentru

masurarea lungimii;

- precizarea dimensiunii unui obiect cu ajutorul unor unitati de masura
neconventionale;

- exercitii-joc de comparare a unor lungimi;

- ordonarea unor obiecte dupd lungime, comparéari succesive gi exprimarea
rezultatelor (,mai lung’,

]

»maiinalt”, ,cel mai lung” etc.);

- colorarea selectiva a elementelor unui desen, pe baza unui criteriu precizat
(ex.: cel mai scurt/lung);

- completarea unui desen prin realizarea unui element aseméanétor cu
unul dat, dar mai lung/mai scurt; mai inalt/mai scund,;

6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale pentru determinarea si
compararea capacitatilor
sialungimilor

- alegerea potrivitd a unor unitati neconventionale (pahare/sticlute de plastic
etc.) pentru masurarea capacitatii;

- masurarea capacitatii unor vase folosind etaloane de forme si marimi diferite,
urmata de consemnarea si discutarea rezultatelor, cu folosirea expresiilor

5 9, 9 93 L)

“mai mult”, “mai putin’,”’plin”, “gol” etc.;
- realizarea unei retete culinare simple;

- compardari de capacitati de obiecte (de exemplu, de céte ori se cuprinde
continutul unui recipient intr-altul mai mare);

- ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii
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- estimarea unor lungimi pe baza unor unitati
neconventionale date;

succesive (douda cate doud) a capacitatii lor;

- identificarea unor obiecte pe baza unor caracteristici privind capacitatea
acestora ("plin”, "gol”etc.);

- estimarea unor mérimi (Cam céti pasi sunt de la uséd pana la banca ta; in
céate pahare pot varsa sucul dintr-o sticla de 21?)

6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru
determinarea/ estimarea duratelor unor evenimente familiare

- marcarea unei sdptdmani pe calendar;

- ordonarea cronologicéa a anotimpurilor/zilelor saptamanii;

- realizarea unui orar saptdmanal, cu ajutorul desenelor gi simbolurilor;

- asezarea unor imagini in ordinea derularii evenimentelor dintr-o zi;

- plasarea unui eveniment in timp, utilizadnd repere cronologice (ieri, azi,
maine);

- jocuri de evidentiere a duratelor, de tipul ,Cine ajunge mairepede /a...?” ,A
Ccui activitate a durat mai mult?”;

6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru
determinarea si compararea duratelor unor activitati cotidiene

- asezarea unor cartonase reprezentand zilele saptamanii, in ordinea
succesiunii lor in saptamana;

- precizarea lunilor specifice unui anotimp;

- identificarea datei unor evenimente din viata personala a copilului (ziua de

nastere, prima zi de scoald, prima zi a vacantei de vara , Ziua Internationala
a copilului, Méartisorul etc);

- gasirea corespondentei dintre un eveniment gi anotimpul in care acesta are
loc (01.03.- Martigorul-primavara; 25.12-Créaciunul-iarna etc.);

- completarea calendarului personal/ al clasei cu evenimente care au
importanta pentru copii;

- prezentarea unor evenimente/intdmpléri personale, utilizand denumirile
Zilelor saptamanii
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si ale lunilor anului;

- realizarea unui calendar personal, privind activitatile extragcolare (luni-tenis,
marti-vizitarea unui muzeu, miercuri-efectuarea unui experiment: plantarea
unei flori intr-un ghiveci);

- planificarea unei activitati in cadrul unui orar;

- planificarea /repartizarea unor responsabilitati personale/de grup pe o
perioada determinata de timp;

- identificarea mai multor tipuri de ceas (de perete, ceasul electronic, ceasul
de ména);

- evidentierea asemanarilor si deosebirilor dintre diferitele tipuri de ceasuri
(ex.: ceasul electronic nu are ace indicatoare);

- pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte date: "Ceasul arata ora 9
fix/ 9 si jumatate’;

- realizarea unei corespondente intre ora indicatd de ceasul cu ace
indicatoare gi cel electronic;

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente
valoric folosind reprezentari neconventionale in probleme-joc simple de
tip venituri-cheltuieli, cu numere din concentrul 0-31

- recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei

confectionarea ,banilor” necesari pentru o activitate-joc

2

- jocuri de utilizare a banilor (ex.: ,La magazin’, ,in parcul de distractii’ etc.);

jocuri de gestionare a unui mic buget — pentru excursie, vizita la muzeu,
plimbare in parc, vizionarea unui film etc.;

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente

valoric folosind reprezentari conventionale standard si nonstandard in
probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu numere din concentrul
0-100

- recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei, 50
lei, 100 lei

- recunoasterea monedelor de 1 ban, 5 bani, 10 bani, 50 de bani;

- schimbarea unui grup de monede/bancnote cu altul avand aceeasgivaloare;

- punerea in corespondenta: 1 leu —o paine; 1 leu
——o0 acadea etc; 5 lei— 1 suc; 5 lei —o revista
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- negocierea unor schimburi de obiecte echivalente
valoric (troc);

- echivalarea ca valoare a unor grupuri de obiecte cu un singur obiect (3
creioane = 1 pix);

- jocuri: Schimbul de cartonage (ex.: un cartonag cu animale valoreaza cat
douad cu fotbalisti);

- calcularea costurilor (si a profitului, fn cazul vanzarij) unor obiecte
confectionate de copii;

- adunarea gi scaderea in limitele 0-100, folosind bancnotele si monedele
invatate;

- implicarea copiilor in experiente in care sa decida singuri daca pot/nu pot
cumpadra un obiect cu suma de bani de care dispun;

- jocuri de utilizare a banilor: La piata, La librarie, La chiosc;

- rezolvarea unor probleme legate de stabilirea unui buget pentru un scop
precis;

- estimarea bugetului necesar pentru atingerea unui scop;

6.4. Identificarea unitatilor de masura uzuale
pentru lungime, capacitate (centimetrul, litrul) si a unor instrumente
adecvate

- masurarea lungimii unor obiecte gi exprimarea acesteia in centimetri;
- masurarea capacitatii unor obiecte gi exprimarea acesteia n litri;

- identificarea si utilizarea instrumentelor de masura potrivite pentru efectuarea
unor masuratori (rigla, vasul gradat);

- masurarea unor volume/dimensiuni cu instrumente de mdasura potrivite (ex.:
mdsurarea volumului unui
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vas, masurarea taliei etc.);

compararea rezultatelor obtinute prin masurarea dimensiunilor/capacitatii
unor obiecte/vase de forma aseméanatoare;

completarea, pana la egalizare, a lungimii/ capacitatii a doua obiecte;

rezolvarea de probleme practice folosind unitatile de masura (ex.: Taie o
bucata de sfoaréd de 50 cm etc., planteaza bulbii la 10 cm distanta etc.);
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Continuturile invatarii

Domenii

CLASA PREGATITOARE

CLASA

Numere

Numerele naturale 0-31:
recunoastere, formare, citire, scriere (cu cifre), comparare,
ordonare:
-dela0Ola10
-dela10la 20
-dela20la31

Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 10, prin numarare
Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 31 fara si cu trecere peste
ordin, prin numarare/cu suport intuitiv

Probleme simple de adunare sau scadere cu 1-5 unitafi Tn
concentrul 0-31, cu suport intuitiv

Numere naturale 0 -100:
recunoastere, formare, citire, scriere (cu cifre), comparare,
ordonare, numere pare/impare:

-dela0Ola31

-dela31lla 100

Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 10 Evidentierea
proprietatilor adunarii (comutativitate, asociativitate, element
neutru - fara precizarea terminologiei) Adunarea si scaderea in
concentrul 0 — 100, fara si cu trecere peste ordin

Proba adunarii. Proba scaderii

Probleme care se rezolva printr-o operatie Probleme care se
rezolva prin doua operatii de adunare si/sau scadere

Figuri gi corpuri
geometrice

Orientare spatiala si localizari in spatiu

Repere/direcitii in spatiu : in, pe, deasupra, dedesubt, langa, in fata,
in spatele, sus,

jos, stdnga, dreapta, orizontal, vertical, oblic

Figuri plane/ 2D
Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc: denumire; conturare

Orientare spatiala si localizari in spatiu
Pozitii ale unui obiect: verticala, orizontala, oblica; interior, exterior

Figuri plane /2D
Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc: reprezentare grafica
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Domenii CLASA PREGATITOARE CLASAI
Corpuri/ 3D Corpuri/ 3D
Cub, cuboid, sfera: denumire Cub, cuboid, cilindru, sfera: descriere (fete — forma, numar)
Masurari Lungime Lungime
Unitati nonstandard Unitati standard: centimetrul (1m =100 cm)
Instrumente de masura: rigla
Capacitate
Unitati nonstandard Unitati standard: litrul
Timp
Ora (ora fixa, jumatatea de ora), Ziua, saptamana, luna,
Timp anul: durata Anotimpurile: durata
Ziua, saptamana, luna: denumire, ordonare Anotimpurile: denumire,
ordonare
Bani
Leul (1 leu = 100 de bani); monede si bancnote (maxim 100
lei)
Bani Schimburi echivalente valoric in concentrul 0- 100
Leul (bancnotele de 1 leu, 5 lei, 10 lei) Schimburi echivalente valoric
in concentrul 0- 31
Date Colectarea si gruparea datelor Colectarea, citirea i inregistrarea

datelor
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Domenii

CLASA PREGATITOARE

CLASA|

Stiintele vietii

Corpul omenesc

Parti componente si rolul lor Simturile

Igiena corpului

Hrana ca sursa de energie: importanta hranei pentru crestere si
dezvoltare; igiena alimentatiei

Plante gi animale

Parti componente

Hrana ca sursa de energie: importanta hranei pentru crestere si
dezvoltare

Conditii de viata (apa, aer, lumina, caldura)

Corpul omenesc
Scheletul si organe majore ale corpului (creier, inima,
plamani, stomac, rinichi); localizare si roluri

Plante gi animale

Rolul structurilor de baza la plante Scheletul si organele majore
la animale (creier, inima, plaméani, stomac, rinichi); localizare si
roluri

Stiintele Pamantului

Elemente intuitive privind:

Pamantul

Prezenta apei in natura sub diverse forme (precipitatii, rauri,
lacuri, mare etc.) Fenomene ale naturii: ploaie, ninsoare,
vant, fulger, tunet

Universul
Pamantul, Soarele si Luna: recunoastere in modele simple

Elemente intuitive privind:

Pamantul

Transformari ale apei: solidificare, topire, evaporare, fierbere,
condensare

Universul
Soarele, sursa de caldura si lumina

Stiintele fizicii

Forte si miscare
Efecte observabile ale fortelor: impingere, tragere
Miscarea corpurilor si schimbarea formei: deformare, rupere

Forte si miscare
Caderea libera a corpurilor
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Domenii CLASA PREGATITOARE

CLASA|

Forme si transfer de energie
Electricitate: aparate care utilizeaza electricitatea si reguli de
siguranta in manuirea aparatelor electrice

Unde si vibratii: producerea sunetelor

Forme si transfer de energie

Forme de energie (lumina, caldura electricitatea), surse de energie
(soarele, apa, vantul, carbunii, petrolul) si utilizari in practica
Unde si vibratii: producerea si propagarea sunetelor
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic Tn aplicarea programei scolare
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul acestei discipline integrate.

Elevul va invata, prin metode adecvate varstei, ceea ce ii este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fata cu succes cerinfelor scolare.

La acest nivel de véarsta, cadrul didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre
toate disciplinele prevazute in schema orara a clasei respective, crednd contexte semnificative de
invatare pentru viata reala.

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezintd un moment important pentru stimularea flexibilitatii
gandirii, precum si a creativitatii elevului.

In acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului copilului pentru aceasts
disciplina si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic va predomina, asigurand contextul
pentru participarea activa, individuala si in grup, care sa permita exprimarea libera a propriilor idei si
sentimente. De asemenea, accentul se va pune pe spontaneitatea si creativitatea raspunsurilor si nu
pe rigurozitatea stiintifica a acestora. Prin reluari succesive si prin utilizarea obiectelor, elevul ajunge
sa se corecteze singur, pe masura ce notiunile devin intelese si interiorizate. Scrierea se va consolida
treptat, pe masura ce se dezvoltda musculatura mainii. Se poate incepe direct cu antrenamentul
mental, pe de o parte si cu scrierea globala a cifrei, pe de alta parte, avand in vedere faptul ca elevul
nu are dificultati in a reproduce forma cifrei, ci la incadrarea ei in patratelul cu latura de 0,5 cm.

Activitatea didactica se va desfasura intr-o interactiune permanenta cu copiii, astfel incat sa
raspunda intereselor acestora. Copiii vor fi stimulati sa intrebe, sa intervina, sa aiba initiativa, sa
exprime idei si sentimente despre ceea ce invata.

Evaluarea reprezintd o componenta organica a procesului de Tnvatamant. Se recomanda cu
prioritate metode moderne de evaluare precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor,
centrarea pe progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile
copiilor si sa stimuleze in acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, Tn contexte firesti, sincretice,
adaptate varstei. Este recomandabil ca evaluarea sa se realizeze prin raportare la competentele
specifice, evitdndu-se comparatiile intre copii. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic in
reglarea strategiilor de predare, pentru 0 mai buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta
ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre elevi in contexte nonformale sau informale. Rezultatele elevilor vor

fi inregistrate, comunicate si discutate cu parintji. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi
urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui elev.

Prezentam in continuare exemple de abordare integratd, in cadrul carora activitdtile de
invatare au fost structurate astfel incat sa conduca la dezvoltarea unor anumite competente specifice,
ramanand totodata circumscrise unei teme accesibile scolarului mic si reprezentative pentru specificul
acestei discipline din planul de invatamant.
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Exemplu de abordare integrata la clasa pregatitoare
TEMA: Ne jucam cu masinute

Ce urmarim?
Competenta
specifica

Cum procedam?

Copiii aduc masinute in scopul simularii unor situatii similare celor din viata reala — Exemplu: Curse de

masini (Ordi

nea realizarii activitatilor nu coincide cu ordinea prezentarii competentelor)

1.1.

v

<

realizarea unei parcari, organizate pe sectoare A, B, C, D etc., pentru masinutele
participante la curse si numararea in ordine crescatoare a masinutelor din sectorul ...
impartirea masinutelor (in numar mai mic decat 10) in cadrul perechilor de copii
participante la concursuri

numararea masinutelor care participa la concurs

2.1.

stabilirea pozitiei masinutelor in parcare
jocuri de deplasare a masinilor catre diverse puncte, in functie de anumite cerinte
jocuri cu maginute intr-un labirint

3.1.

AN N NN AN

ANENENEN

crearea de situatii concrete in care sa se aplice adunarea si scaderea cu 1-5 unitatj, in
contextul parcarii si al participarii la concursurile de masinute

completarea unor siruri de masinute ordonate dupa o anumita regula

transcrierea unui model repetitiv in functie de culoarea maginutei

continuarea unor modele repetitive reprezentate cu ajutorul masinutelor din parcare
observarea efectului deformator al unei forfe (,masinutele sunt testate Tnainte de intrarea
in concurs pentru stabilirea rezistentei acestora, precum si a sigurantei pilotilor”) -
masinutele intra in contact cu construciii de plastilina (se observa modificarea formei
plastilinei)

recunoasterea miscarii ca efect al forfei — organizarea unui concurs de masinute si
identificarea castigatoarei trofeului; realizarea de discutii in scopul familiarizarii cu notiuni
precum: forta, miscare, viteza — Exemplu: De ce acea masinuta a iesit pe locul 1?, De ce
nu au ajuns acele masinute la linia de sosire? (Se introduc cuvinte cheie - folosite in
limbajul comun si cu aceeasi semnificatie fizica, atunci cand se furnizeaza explicatji: are
,viteza” mai mare, este trasa cu o ,forta” mai mare)

4.1.

identificarea distantei parcurse la concursul ,Ce distanta parcurge masinuta mea”?

Se folosesc doua piste de concurs (cu rugozitati diferite - Exemplu: podeaua si o0 coala
mare de hartie velind), dispuse in paralel, pentru vizualizarea tuturor marcajelor i
rezultatelor obtinute in vederea compararii acestora.

1. Se foloseste podeaua si se marcheaza cu creta pana unde a ajuns fiecare masinuta.

2. Se foloseste o0 coala velina si se marcheaza cu un marker pana unde a ajuns fiecare
masinuta din concurs.

realizarea unor discutii in scopul familiarizarii cu notiuni precum: forta, miscare, viteza:
Exemplu: De ce masina mea a depasit masina ta?, De ce masinile de pe pista 2 au ajuns
mai departe? etc., acordandu-se atentie folosirii cuvintelor cheie mentionate

compararea distantelor: ,mai departe/mai aproape” sau ,distanta mai mare
parcursa/distanta mai mica parcursa si compararea vitezelor ,viteza mai mare/viteza mai
mica”

formularea de comenzi adresate colegilor, folosind operatorii logici ,si”, ,nu” in concursul

de masinute - Exemplu: Cristi si loana la linia de start! Nu lonut, nici Mihai! etc.

4.2.

organizarea jocului ,Ce s-ar intdmpla daca...”- Exemplu: Ce s-ar intdmpla daca
masinutele ar concura pe zapada?; ...Daca masinuta s-ar lovi de un obstacol (o alta
masinuta etc.)? etc.

5.1.

gruparea masinutelor dupa culoare in parcare sau la linia de start

5.2.

numararea masinutelor care s-au oprit Thainte de linia de sosire; rezolvarea unor
probleme cu masinute in contextul concursurilor/jocului la care au participat

realizarea unor desene care corespund unei situatii transpuse n adunare sau scadere, in
contextul concursurilor organizate

6.1

masurarea distantelor parcurse de masinute folosind diferite etaloane — Exemplu: Céate
rigle a parcurs masinuta X?
compararea distantelor parcurse si colorarea distantei celei mai mici etc.

6.3.

vanzarea de bilete la cursa de magini
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Exemplu de abordare integrata la clasa |
TEMA: VREMEA

Ce urmarim?
Competenta
specifica

Ordinea real

Cum procedam?

izarii activitatilor nu coincide cu ordinea prezentarii competentelor.

1.1.

v’ identificarea pe benzi desenate: numarul picaturilor de ploaie, numarul norilor, numarul
fulgilor de nea, numarul lunilor/numarul sorilor etc. (Cate picaturi de ploaie? etc.)

v’ scrierea numerelor, identificate prin numarare, pe etichete

v’ evidentierea cifrei unitatilor si a zecilor in cazul numerelor de pe etichete

v’ selectarea numerelor de pe etichete dupa un criteriu dat (,subliniati toate numerele
pare”, ,incercuifi cu verde numerele mai mari decat 13 si mai mici decat 21”, ,taiati cu o
linie numerele .....”

v' scrierea vecinilor numarului...

1.2.

v’ reprezentarea prin desen a zecii — inconjurarea a 10 nori, a 10 sori etc.

v/ compararea a doua numere naturale mai mici decat 100, atunci cand acestea au
acelasi numar de zeci/de unitati, cu ajutorul multimilor de nori, de luni, de picaturi de
ploaie etc.

v ordonarea numerelor naturale de doua cifre, de pe etichete, prin compararea acestora
doua cate doud selectarea unor numere dupé un criteriu dat — Exemplu: In tabelul dat, s-
a notat numarul de pelicani, rate salbatice, lebede, egrete si cormorani din delta.
Transcrieti numerele mai mari decat 695 si mai mici decat 705.

v' identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza compararii a doua numere mai mici
decat 1000

1.4.

v' compunerea/descompunerea multimilor de sori/luni/fulgi de nea/picaturi de ploaie
avand drept cardinal un numar de elemente mai mic decéat 100

v/ adaugarealextragerea de picaturi din multimea picaturilor etc., pentru a obtine multimi
cardinal echivalente (mulfimea picaturilor de ploaie sa devina "cu tot atatea elemente” ca
si mulfimea fulgilor de nea)

v’ rezolvarea de exercitii de adunare/scadere a numerelor formate din zeci intregi, de pe
benzile desenate, si verificarea cu obiecte

v' compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 — 100, folosind jetoane pe
care sunt reprezentate picaturi de ploaie, fulgi de nea etc.

v schimbarea componentelor problemelor create cu nori/picaturi de ploaie/fulgi de nea
etc. fara ca tipul de problema sa se schimbe

1.6.

v aflarea sumei/diferentei a doua numere, mai mici decéat 100, dintre cele de pe etichete
v' evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate, asociativitate, element neutru - fara
precizareaterminologiei)

v’ evidentierea alternantei par/impar intr-o serie de numere consecutive (numarul de
picaturi, numarul de fulgi de nea, numarul de nori, numarul de sori, numarul de luni)

2.1.

v' conturarea pe foaie velina a unor forme geometrice plane (cercuri galbene pentru sori
si cercuri albe pentru luni)

v desenarea formelor geometrice (cerc), cu ajutorul retelei de patrate din caietul de
matematica

v desenarea picaturilor de apa ca ovale

v/ compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme doar cercuri etc.

2.2.

v recunoasterea si numirea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in desene/realitatea
imediata (in, pe, deasupra, dedesubt, alaturi, langa, in fata, in spate, stanga, dreapta,
interior, exterior) Tn raport cu alte obiecte precizate (de ex: Unde se afla Soarele acum?
Unde s-a aflat dimineata, la ora 7.30? Unde s-a aflat la ora 5 dupa-amiaza?)

v' completarea unor desene, pe baza unor conditii date (de ex: "Deseneaza un soare in
coltul din dreapta al desenului!”, "Deseneaza norii!” etc.)

v’ recunoasterea pozitiei verticale, orizontale sau oblice a unor obiecte din realitatea
imediata sau in cadrul unor desene/imagini (in ce pozitie se afla Soarele la ora 12? Dar la
apus?)

3.1

v transformarea problemelor de adunare create cu nori/picaturi de ploaie/fulgi de nea
etc. in probleme de scadere si invers;

3.2.

v' completarea unor siruri ordonate dupa o anumita regula, avand la dispozitie sori, luni,
picaturi de ploaie, fulgi de nea, nori sa completeze sirurile date etc.

v’ realizarea/ transcrierea unor modele repetitive (3 fulgi de nea, 1 picatura de ploaie etc.
— punct de plecare pentru a descrie "lapovita” atunci cand se discuta despre precipitatiile
specifice iernii), folosind diverse instrumente de scris, pe foaie velind, cu liniaturad sau cu

Clasa pregaititoare si clasa |- Matematica si explorarea mediului 29




patratele;

v’ urmarirea cresterii unei plantule tinand sub observatie unul dintre factori: prezenta
apei/absenta apei - "Planta are nevoie de apa?”; generalizarea concluziilor fenomenului
observat in cadrul unor discutji pe tema: "De avem nevoie de ploaie?”

v’ desenarea pozitiei Soarelui dimineata si la pranz - la aceeasi ora si in raport cu acelasi reper
- timp de o saptamana si evidentierea regularitafilor;

v' utilizarea unei lupe pentru evidentierea caldurii primite de la Soare; discutii pe tema "Soarele
sursa de caldura”, "Cum este vremea vara?”, "Cum este vremea iarna?”

v’ producerea de sunete specifice ploii — picaturi de apa care cad, tunetul, mersul prin apa etc.
v modelarea obtinerii energiilor alternative: morisca de vant, moara de apa etc.

4.1,

v’ povestirea transformarilor apei (inghetare, topirea ghetii, evaporare, condensare) si
generalizarea concluziilor acestor observari pentru producerea precipitatjilor;

v' realizarea unui scurt raport la finalul unei investigatiji "Planta are nevoie de apa?” si
formularea unei concluzii : ” Planta are nevoie de apa ca sa traiasca”/’'Trebuie sa ploua ca
plantele sa traiasca”

v' realizarea unui scurt raport "Vremea in saptdmana...”, pe baza inregistrarilor din calendarul
realizat si identificarea surselor potentiale de energie neconventionala (vant, Soare, apa)

4.2.

v’ recunoasterea cauzei care a determinat uscarea unei plante verzi ca urmare a
investigarii fenomenului (lipsa de apa);

v’ recunoasterea rolului Soarelui ca sursa de caldura si rolul acestuia in mentinerea
vietii;

v’ identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui asupra Pamantului

v’ recunoasterea curcubeului si a momentului aparitiei acestuia;

v’ identificarea unui sir de efecte ale unei pene de curent si recunoasterea nevoii de surse
alternative de energie

v' identificarea cailor de economisire a energiei electrice si recunoasterea caracterului
limitat al energiilor conventionale

5.1.

v marcarea prin simboluri, in tabele, a observatiilor realizate pe parcursul urmaririi unui

fenomen (ex.: ziua cand a nins, cand s-a topit zapada, cand a inghetat apa etc.)

v' nregistrarea vremii si a temperaturii (la pranz) timp de o saptamana;

v’ inregistrarea intr-o diagrama T a resurselor conventionale si neconventionale de

energie

v Inregistrarea observatjilor realizate in timpul experimentelor prin desen/marcarea in

tabele cu diverse simboluri

v' inregistrarea schimbarilor meteorologice utilizand simboluri-desene, intr-un calendar special;
selectarea, decuparea si aplicarea in casete date a catorva imagini specifice unui anotimp;

5.2.

rezolvarea unor probleme dupa imagini din calendarul naturii;

6.1.

6.2.

precizarea lunilor specifice anotimpurilor

6.4.

v
v
v’ identificarea, intr-o zi ploiocasa, a numarului de cani care se umplu cu apa de ploaie intr-o ora
v
v

identificarea volumului de apa de ploaie culeasa intr-o ora, in litri, folosind vase gradate

Exemplu de abordare integrata la clasa a ll-a

TEMA: Med

ii de viata

Ce urmarim?

Competenta .

specifica Cum procedam?

Ordinea realizarii activitatilor nu coincide cu ordinea prezentarii competentelor.

1.1. v’ scrierea si citirea unor numere in concentrul 0-1000, care reprezinta date referitoare
la masa unor animale, la distaniele parcurse in timpul migratiei, la numarul de
specii/indivizi ce pot fi intalnite intr-un mediu de viata etc.

v generarea de numere mai mici decat 1000, ale caror cifre indeplinesc conditii date —
Exemplu: ,in Delti au fost filmati mai mult de 456 de pelicani, dar mai putini de 470.
Care ar putea fi numarul lor?”
1.2. v/ compararea a doua numere naturale mai mici decat 1000, atunci cand acestea au

acelasi numar de sute/de zeci/de unitati, cu ajutorul numaratorii de pozitionare —
Exemplu: ,Ursul polar este cel mai mare animal de prada terestru. Masculii pot fi de 3
m Tnaltime si cantaresc 650 kg, Tn timp ce femelele cantaresc 250 kg. Care cantareste
mai mult?”
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discutarea unor recorduri din natura si ordonarea numerelor naturale de trei cifre
mentionate prin compararea acestora doua cate doua

v’ asezarea in ordine crescatoare/descrescatoare a acestor numere
1.3. v’ reprezentarea la numaratoarea de pozitionare a numerelor extrase din ,Curiozitati
despre plante si animale”

v/ generarea unor numere mai mici decat 1000 in conditii precizate — Exemplu: ,O
balena albastra poate cantari pana la 190 de tone. Ce masa poate avea, daca cifra
zecilor este 8?” SAU ,Ce masa poate avea daca masa ei este mai aproape de 150
decat de 190 tone?” etc.

v aproximarea varstei unor arbori/animale

1.4. v/ compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 — 1000 folosind contexte
legate de mediile de viata

21. v/ asocierea unor elemente din mediile de viatd observate cu corpuri si forme
geometrice

v' realizarea siluetei unor animale folosind figurile Tangram

292, v’ realizarea, in echipe, a unor colaje reprezentand unul dintre mediile de viatad pe care
le-au studiat, pozitionand elementele conform unor repere date

v’ identificarea axei/axelor de simetrie in reprezentari schematice ale unor plante si
animale prin figuri geometrice

v’ realizarea si completarea unor tabele cu date despre mediile de viata studiate,
respectand instructiuni in care se folosesc cuvintele ,rand” si ,coloana”

3.1. v alcatuirea unor probleme pornind de la mediile de viata favorite

v’ crearea unor probleme pornind de la tabelele completate cu date referitoare la diverse
habitate

v’ recunoasterea unor medii de viatd in desene/ imagini/ machete/ filme documentare/
prezentari

v’ descrierea verbala a animalelor si plantelor preferate din mediile de viata studiate si a
formelor de relief specifice acestora

v' realizarea unor experimente in scopul punerii in evidenta a prezentei aerului: umflarea unui
balon, scufundarea unui pahar, inclinat, intr-un vas cu apa, realizarea unei moristi etc.;
realizarea unor discutji pe tema respiratiei la plante si animale si la om: "Ce respiram?’(se
discuta si despre oameni si despre animale si plante)

v’ realizarea unor experimente simple care evidentiaza miscarea aerului — Exemplu:
modificarea directiei flacarii unei lumanari la pozi{ionarea acesteia la diferite inal{imi in
cadrul unei usi; realizarea unor discutji pe tema fenomenelor meteo "Cand este vant, este
mai frig sau mai cald?’(se discuta despre scaderea temperaturii cand este vant); "Cand
ploua?”(vantul transporta norii dintr-un loc Tn altul); "De ce se Tnhvarte morisca?”

3.3. v’ realizarea unor postere referitoare la regulile ce trebuie respectate pentru a limita
poluarea din mediul de viata explorat

4.1, v' punerea in scena a unor povestiri reale/imaginare din mediul de viata studiat folosind
operatorii logici “si”, “sau”, “nu”

v’ realizarea unui plan de lucru pentru explorarea unui mediu de viata

v' prezentarea planului de Tnregistrare a schimbarilor meteo pe o perioada determinata
de timp in mediul de viata explorat — prezentarea unui "buletin meteo retrospectiv’ pe
perioada respectiva

4.2, v’ recunoasterea rolului aerului/oxigenului pentru supravietuire;

v’ realizarea unor discutii pe tema: "Care este casa mea?” (se ilustreaza, pe 2 coloane,
animale si plante specifice unui anumit mediu de viata cu focalizarea pe adaptarea la
mediu)

v’ recunoasterea adaptarilor la mediu ale plantelor si animalelor in cadrul unor discutii
pe tema: "Ce s-ar intAmpla daca am muta animalele/plantele din mediul acvatic X in
mediul terestru Z?”

v' identificarea unor schimbari/evenimente din viata plantelor, a animalelor si a omului ca
urmare a ciclului zi-noapte

5.1. v’ clasificarea corpurilor, dintr-un mediu de viata, in vii si nevii si inregistrarea
concluziilor intr-o diagrama Venn

v gruparea unei varietati de plante si animale pe criteriul apartenentei la un mediu de
viata si inregistrarea rezultatelor intr-un organizator grafic

5.2, v’ asaocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica/desen
v' rezolvarea unor probleme folosind imagini reprezentative pentru un mediu de viata
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6.1.

cantarirea unor jucarii reprezentand animalele din mediul de viata studiat, cu ajutorul
balantei/cantarului
identificarea unor animale dintr-un anumit mediu de viatd pe baza unor caracteristici

privind lungimea/ masa acestora ("mai inalt”, ,mai scund”, "mai usor”, "mai greu”, etc.)

6.3.

implicarea copiilor in experiente Tn care sa decida singuri daca pot/nu pot cumpara un
obiect cu suma de bani de care dispun — Exemplu: ,Daca pot cumpara pestisori pentru
acvariul scolii si hrana pentru acestia.”

participarea la jocuri - Schimbul de cartonage
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