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INTRODUCERE

Noile cerinte ale sistemului de invatamant au determinat si 0 noua abordare a disciplinei
Abilitati practice. Astfel, actualul curriculum raspunde nevoii de diferentiere si individualizare a
activitatii de predare — invatare (existenta, in anul scolar 2003 — 2004, a unei diferente de varsta
de pana la 18 luni intre elevi), urmarind sa dezvolte la scolarul mic atitudini si capacitati de tip
creativ, reflexiv, cognitiv, de interactiune sociald si de comunicare, sa incurajeze cooperarea si sa

elimine competitia la acest nivel.

Obiectivele cadru ale disciplinei Abilitati practice sunt subordonate finalitatilor

invatamantului roméanesc i Se armonizeaza cu acelea ale altor discipline conexe.

Ordinea de parcurgere a continuturilor, precum si numdarul de ore pentru fiecare tema
sunt stabilite de catre cadrele didactice (la clasele | si a ll-a, in functie si de activitatile tematice
planificate pentru fiecare perioada, astfel incat sa fie relationate cu discipline din celelalte arii

curriculare).

In Ghidul metodologic sunt detaliate indrumari metodice pentru a atinge in mod eficient

noile obiective.
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I. OBIECTIVE CADRU

Cunoasterea si utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale si ustensile
Proiectarea, confectionarea si evaluarea unor produse simple

Dezvoltarea capacitatii de cooperare in scopul realizarii unui produs

A w0 poE

Dezvoltarea simtului practic — gospodaresc si estetic
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CLASA A'll-A

A. OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE

1. Cunoasterea si utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale si ustensile

1.1.

1.2.

1.3.

Obiective de referinta

La sfdrsitul clasei a Il-a elevul va
fi capabil:

sa identifice si sa clasifice
materiale din natura si materiale
sintetice in functie de
caracteristicile lor

sa aplice tehnici de prelucrare a
materialelor utilizdnd instrumente
si ustensile adecvate

sa se familiarizeze cu modalitati
de ingrijire a animalelor de casa
sau de curte

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a Il-a se recomanda urmatoarele
activitati:

— observatii privind caracteristicile materialelor
identificate;

— exercitii de alegere a mostrelor de fire (1ana, P.N.A.,

bumbac, matase, sfoara) dintr-un grup de materiale date;

— exercitii de aranjare a compozitiilor decorative:
a) simetric, b) asimetric;
— exercitii de decupare dupa contur, lipire, rupere;
— activitati practice de realizare a unor compozitii si jucarii
simple din fire;

— utilizarea sabloanelor;

— activitati de decupare;

— discutii despre moduri de
domestice.

ingrijire a animalelor

2. Proiectarea, confectionarea si evaluarea unor produse simple

2.1.

2.2.

2.3.

Obiective de referinta

La sfdrsitul clasei | elevul va fi

capabil: _
sa sesizeze diferentele dintre
diverse tipuri de compozitii
decorative

sd Tmbine In mod adecvat tehnicile
de realizare a unor produse simple
si/saucomplexe

sa aprecieze intuitiv calitatea unor
materiale folosite sau a unui
produs finit

Exemple de activitati de invatare
Pe parcursul clasei | se recomanda urmatoarele activitati:

— observare dirijata i explicatii
compozitii decorative simetrice;

pe marginea unor

— activitati practice de realizare a unor produse simple;
— activitati practice de realizare, a unor compozitii si
jucarii, combindnd materialele si tehnicile invatate;

— exprimarea orala, in cuvinte simple, a unor opinii relative
la produsele proprii sau ale altora.

3. Dezvoltarea capacitatii de cooperare in scopul realizarii unui produs

3.1.

3.2

Obiective de referinta

La sfdarsitul clasei | elevul va fi
capabil:

sd-si exprime parerile despre
modul in care se poate realiza un
produs dat sau 0 compozitie

sd coopereze cu colegii dintr-o
echipa la realizarea unor produse
complexe

Exemple de activitati de invatare
Pe parcursul clasei | se recomanda urmatoarele activititi:

— conversatii, explicatii vizdnd aplicarea ideilor personale
in realizarea unor compozitii in grup;

— realizarea unor produse in cadrul unei echipe;
— conversatii referitoare la produsele realizate.
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4. Dezvoltarea simtului practic — gospodaresc si practic

4.1

*4.2.

42

43

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfdrsitul clasei | elevul va fi Pe parcursul clasei | se recomanda urmatoarele activitati:
capabil:

sd descopere posibilitati de — activititi practice de realizare a produselor, combinand

utilizare a diverselor materiale materialele si tehnicile in functie de caracteristicile lor;

sa gaseasca variante de realizare — analiza mai multor posibilititi de realizare a aceluiasi
a aceluiasi produs, cu tehnici si produs, compardnd avantajele si dezavantajele diferitelor
materiale diferite si sa gaseasca optiuni;

utilitate obiectelor realizate

sa-si dezvolte comportamente si - activititi de Imbogiatire a mediului inconjurator apropiat
atitudini igienice corecte fatd de (clasd, camera personald) cu lucrarile proprii;

propria persoana si fatd de alte

fiinte si obiecte

sa-si dezvolte deprinderi practic- — exercitii de ordonare a obiectelor din clasa, dezvoltandu-
gospodaresti si spiritul de ordine si de curatenie;
— exercitii de fingrijire a plantelor (si, eventual, a
animalelor) din clasa;
— conversatii, explicatii privind respectarea normelor
igienico-sanitare in situatiile impuse de activitatile rutinei
zilnice.

B. CONTINUTURILEINVATARII

1. Activitati cu materiale din natura

o Grupare dupa diferite criterii (forma, marime, culoare).
o Tehnici de lucru: decupare, lipire, vopsire, asamblare.

Subiecte orientative: picaturi de soare (petale de galbenele, frunze); garoafe; buchet din gradina
(petale de flori, frunze, seminte); covor de flori (petale de flori, frunze, seminte); iepurasul; pisica;
marul etc. (exercitii de umplere a unor contururi date cu seminte, puf de plopi sau papuri);
fluierul (trestie sau soc); coronita de flori (flori, tulpini subtiri si rezistente); coliba de lemn
(crengute subtiri si groase); coliba de pietre (pietre de diferite marimi si culori).

2. Activitati cu materiale sintetice

2.1. Fire

o TInsusiri, tehnici de lucru: rasucire, impletire in 3, 4 sau 8, taiere, lipire, innodare, snuruire.

Subiecte orientative: martisorul (ata alba si rosie); tabloul (fire de diverse culori); ciucuri;
noduri; cordoane pentru papusi; bratara (fire impletite); bentita pentru gdat (snur in 8); coarda;
biciul; firdnghia; plasa pentru minge.

2.2. Hartia

o Trasarea dupi sablon, decuparea dupa conturul trasat si lipirea.

Subiecte orientative: cercul si combinatii de cercuri; chenare din figuri geometrice; figuri
simetrice; pomii; pestisorul din carton; cadranul de ceas; colaje - scene din povesti; ochelarii din
carton cu stelute, fluturi si flori; copacul "Palma"; palma cu figuri de animale sau de oameni tristi
si veseli; semaforul.
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* Ruperea si mototolirea hartiei creponate.

Subiecte orientative: margele din hdrtie (colierul papusii); flori; ornamente pentru pomul de
iarna.

o Teserea cu benzi de hartie.

Subiecte orientative: impletituri in doua, trei sau patru benzi; plasa sau sacosa; tesaturi din hdrtie
cu ajutorul trusei speciale; covorasul.

¢ Confectionarea unor jucarii.

Subiecte orientative: acordeonul; balaurul; clovnul; medalionul; palaria; tichia; cutia; ambalarea
unui cadou; clasoare; casuta din poveste; moara de vdnt, sorcova.

* *Realizarea unor compozitii combinate (din diverse materiale).

Subiecte orientative: colaje cu scene simple din povestiri, povesti, poezii etc., din frunze, flori,
seminte; jucarii din ghinde, castane, coji de nuci, talas, frunze, flori presate, crengi, Adrtie: trenul
Cu vagoane, nave cosmice, lampioane, acvariul etc.; podoabe pentru Craciun (seminte, fire de
rafie, carton); machete: Livada inflorita (plastilina, crengute uscate, floricele de porumb, sdrma);
masca de carnaval (suport pdnza groasa, resturi de fire, piele, lipici); clovnul pe sticla (sticla
plastic, fire pentru par, mustati, barba, hdrtie colorata, acuarele); sticla imbracata (sticla, snur
impletit in 4 sau 8, ac, atd); clama de par ornatd cu papusi din fire; paiata (hdrtie, carton, ata,
sdarma); gondola; motive populare si ornamente pentru diverse obiecte; Lebada fermecata (carton,
staniol, ata); Dansul micilor indieni (carton, pene, piele, materiale textile); tablouri lucrate in
mozaic din coji de oua; rame pentru tablouri (carton ondulat); Piticul Barba-Cot (ou, pdnza,
hdrtie).

3. Gospodarie
o Pregitirea micului dejun: *prepararea unor sucuri naturale.
¢ Igiena imbracamintei si a incaltamintei.
o *Ingrijirea animalelor de casi si curte.
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