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NOTA DE PREZENTARE

Prezenta programa scolara isi propune si puna la dispozitia cadrelor didactice de
specialitate oferta educationala care se urmareste a fi aplicata la filiera vocationala, profilul
pedagogic, specidizarile instructor-animator, instructor pentru activitari extrascolare, in
bugetul de timp alocat conform statutului si locului pe care-l ocupa aceasti disciplina Tn
planul-cadru de Tnvatamant Tn vigoare. Acesta stabileste studierea disciplinei Psihopedagogia
activitasilor ludice, la clasa a Xl-a si a Xll-a, fiind incadrata Tn aria curriculara Om i
Societate, grupul disciplinelor psihologice si pedagogice.

Disciplina Psihopedagogia activitarilor ludice vizeaza formarea competentelor necesare
pentru proiectarea, elaborearea, initierea, realizarea si evaluarea tuturor categoriilor de
activitati ludice, Tncepand de la nivel prescolar pana la varsta adol escentei.

Studiul disciplinei “Psihopedagogia activitatilor ludice” aaturi de studiul celorlalte discipline ae
stiintelor educatiel Tsi propune formarea personadititii autonome si creative in vederea dezvoltarii
libere si armonioase a persoanei, precum si realizarea urmatoarelor tipuri de competente:

» Competente psihopedagogice, exprimate Tn proiectarea, indrumarea si evaluarea procesului de
instruire si aactivitatilor extragcolare si de animatie;

« Competente sociale, exprimate in interactiunile sociale cu prescolarii, eevii si grupurile scolare;

« Competente manageriale, obiectivate in organizarea, indrumarea si conducerea grupurilor
gpartinind diverselor categorii de varsta;

In realizarea programei scolare s-a avut in vedere , Modelul generativ si structura programelor pentru
pregatirea persona ului didactic din invatamantul prescolar si primar”.

Prezentul curriculum acopera : curriculum-ul diferentiat (pentru clasele cu 1 ora/saptamana).

Structura curriculum-ului include urmatoarel e componente:
- Competente generale
- Competente specifice si unitati de continut
- Vdori si atitudini
- Sugestii metodologice

Elementel e de noutate sunt legate de urmatoarel e aspecte:
» reconsiderarea demersului curricular si didactic din perspectiva finditatilor liceului precum si
studierii acestei discipline
e orientareacitre latura pragmatica a aplicarii curriculum-ului:
- cordlarea dintre unitatile de continut si competentele specifice permite profesorului sa
realizeze conexiunea explicita intre ceea ce seinvata si scopul pentru care se invata;
- corelaia propusi are in vedere posibilitatea ca 0 anumita competenta specifica sa poata fi
atinsa prin diferite unitati de continut, neexistand o corespondenta biunivoca intre acestea;
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- demersul urmarit permite concomitent familiarizarea elevilor cu aspecte teoretice esentiale si
formarea unor competente de tip instrumental-practic, necesare in viata privata si publica.

* recomandarea unor valori si atitudini care si completeze dimensiunea cognitiva a invatarii cu cea
afectiv-atitudinala si morala din perspectivafinaitatilor educatiei;

* incdudereaunor sugestii metodol ogice care si orienteze spre modditati didactice concrete de utilizare a
curriculum-ului Tn proiectareasi redizarea activitatilor de predare-invatare-eveluare.

Principiul de baza al curriculum-ului este acela de a oferi elevilor, Tn cadrul fiecarei unitati de invatare,

un numar de notiuni specifice disciplinei, exersate in contexte diferite (teoretice si practice; reale si

imaginare €etc).

Profesorii Tsi pot centra atentia in mod diferentiat asupra activitatilor de invatare si asupra practicilor
didactice. Diversitatea situatiilor concrete face posibila si necesard o diversitate de solutii didactice.
Din aceasta perspectiva, propunerile curriculum-ului nu trebuie privite ca retetare inflexibile.
Echilibrul Tntre diferite abordari si solutii vatrebui si fie rezultatul proiectarii didactice personale si &

cooperarii cu elevii fiecarei clase in parte.
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COMPETENTE GENERALE

. Utilizarea conceptelor specifice stiintelor educatiei pentru identificarea si
explicarea unor aspecte, secvente si activitati din cadrul procesului
educational

. Aplicarea cunostintelor si abilitatilor specifice stiintelor educatiei Tn

fprae

personale de dezvoltare

3. Cooperareacu ceilalti pentru ameliorarea si inovarea procesului educational

4. Manifestarea unui comportament social activ si responsabil si aunei atitudini

pozitive fata de profesie, adecvat schimbarilor impuse de societatea
cunoasterii
. Participarea |la redlizarea unor proiecte si la luarea deciziilor referitoare la

optimizarea procesului de educatie si la parteneriatul educational

VALORI §I ATITUDINI

Competentele generale si specifice care trebuie formate prin procesul de predare-invatare-

evaluare a disciplinei ,Psihopedagogia activitatilor ludice” au la baza si promoveaza

urmatoarele valori si atitudini:

* Promovarea unui sistem de valori: morale, culturale, estetice in concordanta cu idealul
educational

» Cultivarea unui mediu scolar si extrascolar, centrat pe valori stiintifice si relatii
demoacratice ce pot fi promovate in contexte diferite

» Relationarea pozitiva cu ceilalti

» Vaorificareaoptima a propriului potential creativ

* Implicareain dezvoltarea institutionala si Tn promovareainovatiilor Tn Tnvatamant
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COMPETENTE SPECIFICE §1 CONTINUTURI — CLASA A XI-A

Competente specifice

Continuturi

1.1. Identificarea continutului si a importantel
studierii  psihopedagogiei  activitatilor ludice,
precum si a locului discipline Tn sistemul
stiintelor educatiei

3.1.Utilizarea lucrului Tn echipa pentru stabilirea
modalitatilor prin care se redlizeaza invatarea la
varsta prescolara

|.Obiectul de studiu al psihopedagogiei
activitatilor ludice
» Psihopedagogia activitatilor ludice,
componenta a disciplinelor psihopedagogice
= Continutul  psihopedagogiel  activitatilor
ludice
» Importantastudierii activitatilor ludice

1.2.Identificarea si definirea conceptelor cheie si
cordlarea lor, pe verticala si orizontda, 1n
structurainterna a disciplinei

3.2.Dezvoltarea cooperdrii  cu celdti  in
exemplificarea functiilor, tipurilor de joc si
elementelor psihologice ale jocului  din
perspectiva noului curriculum pentru educatia
timpurie

4.1 Andizasi interpretarea critica a principalelor
teorii despre joc, corelarea cu noile perspective
derivate din continutul si metodologia activitatilor
de educatie timpurie

4.2.Andliza critica arolului pe care il are jocul si
jucaria  Tn  cadrul  activitatilor  specifice
prescolarilor

II. Notiuni generale desprejoc

»  Jocul- activitate specific umana

» Reperein evolutiaconceptiilor despre joc

» Definitii dejocului

» Functiile jocului

» Elementele psihologice a e jocului

» Elementele didactice structurade ade jocului:
scopul, tema, rolul, regulile, atitudinea fata de
joc.

» Clasficareajocurilor

3.3.Relationarea optima in cadrul activitatii de
grup Tn surprinderea caracteristicilor importante
aefiecarui tip dejoc

4.3.Andliza evolutiva a conduitelor ludice n
functie de particularitatile de véasta ale
prescolarilor

.Natura jocului ca activitate fundamentala
aprescolarilor

= Ceestejocul pentru copil?

= Evolutia comportamentului de joc la copilul
de 3-6/7 ani: jocul fara implicare, jocul
solitar, jocul observativ, jocul parad, jocul
asociativ, jocul cooperativ

1.3.Identificareasi definirea categoriilor de jocuri
1.4.Familiarizarea cu obiectivele, continutul si
modalitatea de desfasurare a fiecirei categorii de
joc

5.1.Participarea la identificarea  principalelor
categorii de jocuri precum si la caracterizarea si
exemplificareajocurilor

V. Categorii dejocuri specifice véar stei
timpurii:
= Jocurile smbolice:
- jocurile de manipulare
- jocul imitativ,
- jocul decrestie
= jocul cureguli:
- jocuriledidactice
- jocuriledigtractive

1.5.Identificarea s caracterizarea tipurilor de
invatare la varsta prescolara

2.1.Utilizarea  conceptelor specifice  in
caracterizarea  activitati  de invatare a
prescolarilor  prin  prisma  experimentarii,

explorarii si ajocului.

V. Invitareala varstetimpurii
Relatiajoc-invatare
»  Specificul Tnvatarii lacopilul de3 - 6/ 7 ani
— Experimentarea
— Explorarea
- Jocul
= Tipuri deinvatare la varsta prescolara
— Tnvatarea sociala
— Tnvatarea didactica
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Competente specifice

Continuturi

2.2.Utilizarea corecta a conceptului de activitate
integrata  prin  diferentierea  acestuia de
activitatea pe domenii deinvatare.

2.3.Aplicarea modelelor de proiectare integrata a
curriculum-ului

2.4.Redlizarea proiecteleor integrate pentru teme
concrete din curriculum-ul pentru educatia
timpurie.

5.2.Luareadeciziilor privind integrarea adecvata a
jocului in activitati din cadrul pregatirii practice
de speciditate

V1. Jocul catip de activitate integrata

Notiunea de activitate integrata
Abordareaintegrata a continuturilor Tn
gradinita

Modalitati de integrare a continuturilor Tn
contextul noului curriculum pentru educatia
timpurie

Eficienta activitatilor integrate in actul
didactic

Tipuri de activititi integrate specifice
Tnvatamantului prescolar

Jocul catip de activitate integrata
Stimularea creativitatii prin jocurile integrate
Vaente formative ale abordarii integrate a
curriculumului
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COMPETENTE SPECIFICE §1 CONTINUTURI — CLASA A XII-A

Competente specifice

Continuturi

1.1. ldentificareasi diferentierea notiunii de ,joc”
de notiunea,, activitate ludica”

1.2.Descrierea formelor de activitate ludica din

gradinita

3.1.Redlizarea unor schimburi de opinie cu

peivire la categoriile de activitati in care se

regaseste jocul

I. Delajoclaactivitatea ludica
= Notiuneade activitate ludica
= Forme de activitate ludici in gradinita de
copii
= Redationarea activitatilor
gradinita din copii

ludice 1n

1.3.Identificarea tipurilor de joc prin raportarea
acestorala categoriile de activitati din gradinita
1l4.\dentificarea elementdor structuradle ae
jocurilor si includerea lor in activitatea de
proiectare s redizare practica a activitatilor
didacticesi extradidactice

3.2.Utilizarea lucrului Tn echipa pentru
exemplificarea fiecarei categorii de joc specifice
varstel timpurii

3.3. Redlizarea unor schimburi de opinie 1n
demonstrarea prin activitati practice a modului
prin care jocul devine o conditie importanta
pentru evolutia ulterioara a copilului

4.1.Analiza critici a categoriilor de jocuri prin
specificareatrasaturilor lor definitorii

lui.

5.1.Participarea luarea deciziilor cu privire la
realizarea proiectelor de animatie si portofoliilor

II. Pregitirea, organizarea si desfasurarea
activitatilor ludicein gradinita de copii
= Jocul si activitarile liber- alese
— Necesitatea pregitirii  jocurilor
dese
— Cerinte ae pregatirii jocurilor liber alese
— Obiectivelejocurilor liber alese
— Continutul jocurilor liber dese
— Pregitireajocurilor liber alese
- TIndrumarea  jocurilor:  jocul de
manipulare, jocul imitativ, jocul de
convietuire sociaa, jocul de constructii,
jocul - dramatizare
= Jocul in cadrul activitarilor pe
domenii deinvdrare ( experientiale)
— Domeniul Limba si comunicare
— Domeniul Stiinte,
— Domeniul Om si societate
— Domeniul estetic si creativ
— Domeniul psiho-motric
= Jocul Tn cadrul activitarilor de
dezvoltare personald
— jocurile distractive
— jocurile cu text si cant
— jocuri- exercitiu

liber-

4.2.Dezvoltarea gandirii critice Tn stabilirea
criteriilor de clasificare ajucariilor
5.2.Participarea la confectionarea jucariilor din
materiae ecologice si utilizarea lor Tn activitatile
didactice respectdnd criteriile de cditate n
selectiajucariilor

I11. Jocsi jucarie
= Semnificatiajucariel pentru copil
= Clasificareajucariilor
= Rolul jucdriel in dezvoltarea psihica a
copilului
= Exigente specifice Tn alegereajucariilor
= Metodica utilizarii jucariilor Tn gradinite

si  dte gpatii  destinate educatie
nonformale si informale
= Utilizarea jocului si jucariilor ca

instrumente de ameliorare a problemelor
adaptative
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Competente specifice

Continuturi

1.5.Identificarea activitatilor de animatie si a
celor extrascolare

2.1 Respectarea  elementelor  standard  Tn
proiectarea activitatilor didactice si extradidactice
in care sunt incluse jocurile

2.2 Aplicarea  cunostintelor  specifice  n
elaborarea continuturilor pentru proiectele de
animatie si activitatile specifice mediului
gradinitel

4.3.Dezvoltarea géandirii critice in  compararea
aspectelor particulare de categoriilor de jocuri si
stabilirea notelor definitorii prin care acestea se
diferentiaza

4.4 Aprecierea vdorii formativ - educative a
jocurilor, prin andiza trasiturilor caracteristice
ale acestora

. Jocul

de animatie si  activititile

extrascolare

Definirea activitatilor de animatie si
activititilor extrascolare

Rolul si functiile activitatilor de animatie
si activitatilor extrascolare

Aspecte caracteristice ae activitatilor de
animatie si activitatilor extrascolare
Obiectivele activitatilor de animatie si
activititilor extrascolare

Tipologia activitatilor de animatie si
extrascolare

Continutul activitatilor de animatie si
activititilor extrascolare

Pregatirea activitatilor de animatie si
activitatilor extrascolare

Elaborarea si implementarea activitatilor
de animatie si extrascolare

Jocul Tn cadrul activitatilor de animatie si
activitatilor extrascolare

jocuri de miscare

jocurile deincredere

jocuri de expresie

jocuri de contact

jocuri de cunoastere si autocunoastere
jocuri de dezvoltare a simturilor

jocuri de autocontrol

jocuri terapeutice etc.
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SUGESTII METODOLOGICE

Prezentul curriculum este un instrument de lucru care se adreseaza profesorilor ce predau disciplina
” Pshopedagog|aact|V| tatilor ludice”, fiind conceput in asa fel incét sa-i permita acestuia:
Aplicarea creativa a programei
- Corelarea competentel or specifice cu unitatile de continut
- Orientarea activitatilor in directiaformarii competentelor specifice domeniului;
- Manifestarea creativitatii didactice in adecvarea continuturilor la particularitatile elevilor cu
care se lucreaza.

Unitatile de continut respecta structurarea logica Th selectarea si organizarea informatiilor, ele sunt
prezentate ntr-o ordine care nu este insa obligatorie.

n construireasituatiilor de invatare se recomands:

» saciniledeinvitare ( cerintele) si fie centrate pe realizarea competentel or specifice

» sdectarea si aplicarea unor metode activ-participative ca de exemplu: studiul de caz,
simularea, jocul de rol, analiiza de text, harta conceptuald, organizatorii grafici, cubul,
mozaicul;

» oolicitarea cu preponderenta a formelor de Tnvatare: nvatarea prin descoperire, Tnvitarea
problematizata, invatarea prin cooperare, invatare asociativa, Thvitare euristica , care pot
contribui laformareamotivatiei intrinseci, afective si pozitive;

* proiectarea unor situatii de Invatare care sa promoveze invatarea activa si formarea abilitatilor
de gandire critica;

» rezolvareade aplicatii care sa permita, pe de o parte, exersarea notiunilor specifice disciplinei
si construirea unor exemple pentru notiunile dejainsusite;

» daborareade proiecte tematice, de animatie, portofalii, fieindividua fiein grupuri de lucru;

» dternareaformelor de organizare a activitatii elevilor: frontala, individuala, pe perechi sau in
grupuri mici;

» utilizarea calculatorului, a tehnologiel informatiel si comunicatiei, a resurselor Internet n
activitatea didactica, Tn calitatealor de mijloace moderne de instruire.

Se recomandia ca desfasurarea activitatilor de invatare si se realizeze intr-un mediu de Tnvitare
stimulativ si placut care sa promoveze invatarea activa, atitudinea pozitiva fata de activitatile scolare si
extrascolare, daruirea pentru munca cu copiii.

Este indicata utilizarea evauarii formative, dar nu trebuie neglijata nici evauarea sumativa.
Recomandam utilizarea unor forme si instrumente de evaluare complementare, cum sunt: proiectul,
portofoliul, autoevaluarea, observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor, daturi
deformelesi instrumentele clasice.

Coordonatorii elaborarii programei scolare:

prof. univ. dr. Vasile CHIS Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
§ Universitatea ,, Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca
prof. grd. I. Antonedla PORUMBACEAN  Colegiul National I. Savici, Satu-Mare

prof. grd. I. lulia POP Colegiul National I. Savici, Satu-Mare

Consultanti pe probleme de curriculum:

Prof. Marius AVRAM Centrul National pentru Curriculum si Evaluare
n Tnvatamantul Preuniversitar — MECI

prof. gr. | RoxanalLIE Colegiul National Elena Cuza, Bucuresti
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