
PLANUL-CADRU DE INVĂȚĂMÂNT 

 PENTRU  CLASA PREGĂTITOARE ȘI CLASA I 

AN SCOLAR 2013-2014 

Ordinul 3371/12.03.2013 

Arii Discipline 
Clasa 

P I 

Limbă şi comunicare 
Limba şi literatura română

1
 5 7 

Limbă modernă 1 1 

Matematică şi ştiinţe ale naturii 
Matematică

2
 3 3 

Ştiinţe ale naturii 1 1 

Om şi societate 

Istorie - - 

Geografie - - 

Educaţie civică - - 

Religie 1 1 

Educaţie fizică, sport şi sănătate 

Educaţie fizică 2 2 

Joc şi mişcare - - 

Muzică şi mişcare 2 2 

Arte 
Arte vizuale şi abilităţi 

practice 
2 2 

Tehnologii 

Consiliere şi orientare Dezvoltare personală 2 1 

Număr total de ore trunchi comun 19 20 

Curriculum la decizia şcolii (discipline opţionale) 0-1 0-1 

Număr minim de ore pe săptămână 19 20 

Număr maxim de ore pe săptămână 20 21 

1
 La clasa pregătitoare, clasa I disciplina se intitulează Comunicare în limba română. 

 
2
 La clasa pregătitoare, clasa I se studiază integrat disciplina Matematică şi explorarea 

mediului.  

 


