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15 iulie 2015

Prob a scris a
Consiliere psihopedagogic a

Model
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

Realizati un eseu de doua-trei pagini prin care sa evidentiati abilitatile consilierului psihopedagog,

pe baza urmatoarei structuri:

- precizarea semnificatiei notiunilor de consiliere psihologica, consiliere scolard, consilierea
carierei, consiliere educationalg;

- enumerarea a patru dintre abilitatile consilierului psihopedagog;

- prezentarea caracteristicilor a doua dintre abilitatile enumerate;

- analizarea comparativa a doua metode de consiliere educationala;

- justificarea unei opinii referitoare la importanta respectarii principiilor de etica in consilierea
scolara.

Nota!

Pentru continutul eseului se acorda 27 de puncte .

Pentru redactarea eseului se acorda 3 puncte, astfel: Incadrarea eseului in_limita de spatiu
precizata (1 punct), calitatea organizarii ideilor (1 punct), demonstrarea abilitatilor de analiza si de

argumentare (1 punct).

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Prezentati dimensiunile personalitatii, prin raportare la doud dintre stadiile/ciclurile dezvoltarii

umane. In realizarea prezentarii, veti avea in vedere:

- realizarea distinctiei conceptuale individ-persoané-personalitate;

- enumerarea a cinci dimensiuni ale personalitatii;

- mentionarea a doua stadii/cicluri ale dezvoltarii;

- analizarea a patru dimensiuni ale personalitatii, din perspectiva formarii/dezvoltarii acestora in
fiecare dintre stadiile/ciclurile mentionate.

Nota!
Pentru utilizarea adecvata a limbajului de specialitate se acorda 2 puncte.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

In cadrul orelor de Consiliere si orientare, preocuparea cadrelor didactice pentru dezvoltarea in plan
personal, social si profesional a elevilor constituie un demers fundamental.

Urmatoarea secventa face parte din programa gcolara de Consiliere si orientare, clasele a V-a —a VllI-a:

Clasa a Vlll-a

Obiective de referin _ta Exemple de activit ati de inv atare
La sfarsitul clasei a VllI-a elevii vor fi capabili: Pe parcursul clasei a Vlll-a se recomanda
urmatoarele activitati:
2.1. s& explice importanfa responsabilitéfii | - exercifii de identificare a situafiilor in care
individuale si sociale, in diferite contexte este necesard asumarea responsabilitfii
individuale si sociale;
5.2. s& analizeze mecanismele eficiente de |- exercifi de identificare a modalitafilor de
adaptare in situafii de stres sau de criza adaptare in diverse situafii potenfial stresante.
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Continuturile Tnvatarii:
2.1. Abilitati sociale: responsabilitate individual& si sociald n scoald, in familie si in comunitate.
5.2. Adaptarea eficientd la stres; surse de sprijin Tn situafii de stres; managementul stresului in
situafii de examinare.
(Programe gcolare pentru aria curriculard Consiliere si orientare, OMEC 5286/ 09.10.2006)

Presupunéand ca profesorul din centrele/cabinetele de asistentd psihopedagogica realizeazéd o
activitate specifica la clasa, construiti un demers didactic, urmarind:

- evidentierea unei metode didactice utilizate pentru obiectivele de referinta date, motivand
totodaté alegerea metodei in functie de continuturile invatarii si de exemplele de activitati
de invatare alocate;

- prezentarea modului de utilizare a metodei evidentiate, in cadrul demersului didactic la
Consiliere si orientare;

- ilustrarea a doua modalitati de evaluare diferite, cate una pentru fiecare obiectiv de
referinta;

- argumentarea rolului pe care profesorul din centrele/cabinetele de asistenta
psihopedagogica il are in adaptarea comportamentelor sociale ale elevilor la contextul
societatii contemporane.
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