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BAREM DE EVALUARE $I DE NOTARE
MODEL

* Se puncteaz a orice modalitate de rezolvare corect a a cerin telor.

* Nu se acord a fractiuni de punct. Nu se acord a punctaje intermediare, altele decat cele
precizate explicit prin barem.

e Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota final a se calculeaz @ prin mp artirea la 10 a
punctajului total ob tinut pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Coordonarea (indemanarea). 15 puncte
a. Delimitarea conceptuala a calitatii motrice coordonarea (indemanarea). 5 puncte

Se acorda 5 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 3 puncte .
b. Precizarea a cinci dintre factorii care conditioneaza coordonarea (indeméanarea).

10 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru precizarea corecta si completa a oricaror cinci factori. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct . (5 x 2 puncte = 10 puncte)
2. Functiile educatiei fizice. 15 puncte

a. Delimitarea conceptuala a functiilor educatiei fizice. 3 puncte
Se acorda 3 puncte pentru definitie corecta si completa.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct .

b. Prezentarea functiei de optimizare a potentialului biologic. 6 puncte
Se acorda 6 puncte pentru raspuns corect si complet.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte .

c. Prezentarea functiei de perfectionare a capacitatii motrice. 6 puncte
Se acorda 6 puncte pentru raspuns corect si complet.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte .
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Evaluarea in educatie fizica. 18 puncte
a. Prezentarea a trei dintre tipurile de evaluare existente in educatie fizica. 6 puncte

Se acorda céate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a oricaror trei tipuri de evaluare.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céte 1 punct .
(3 x 2 puncte = 6 puncte)
b. Descrierea celor trei functii ale notarii. 6 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru descrierea corecta si completa a fiecarei funciii a notarii. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct .
(3 x 2 puncte = 6 puncte)
c. Enumerarea a sase dintre criteriile de evaluare utilizate in educatie fizica. 6 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru enumerarea corecta a oricaror sase criterii de evaluare.
(6 x 1 punct = 6 puncte)
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2. Lectia de educatie fizica. 12 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru clasificarea corectd si completa a lectiilor, dupa oricare sase
criterii de clasificare. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct .
(6 x 2 puncte = 12 puncte)
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

1. Prezentarea unui complex pentru dezvoltare fizicA armonioasa, format din zece exercitii,
executate liber. 10 puncte

Se acorda céate 1 punct pentru fiecare exercitiu corect si complet descris.
(10 x 1 punct = 10 puncte)

2. Elaborarea unei secvente de plan de lectie pentru o veriga tematica, destinata invatarii sariturii
in lungime cu 1 ¥ pasi la groapa cu nisip. 20 de puncte

a. Descrierea exercitiilor utilizate. 8 puncte
Se acorda 8 puncte pentru descrierea corecta si completa a exercitiilor utilizate. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 5 puncte .

b. Succesiunea metodica a exercitjilor. 4 puncte
Se acorda 4 puncte pentru succesiunea metodica corecta a exercitiilor. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda 2 puncte .

c. Precizarea dozarii efortului. 4 puncte
Se acorda 4 puncte pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte .

d. Mentionarea formatiilor de lucru. 4 puncte
Se acorda 4 puncte pentru mentionarea corecta si completa a formatiilor de lucru. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte .

Proba scrisa la educatie fizica si sport MODEL
Barem de evaluare si de notare
Pagina 2 din 2



