PLAN-CADRU DE INV ATAMANT

CICLUL INFERIOR AL LICEULUI — Clasele a Xl-a si a Xll-a
FILIERA TEORETIC A, PROFIL REAL
SPECIALIZ ARILE: MATEMATIC A-INFORMATIC A

VARIANTA 3
ARIA CURRICULAR A / Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a
ore/saptamana ore/saptamana
Disciplina Trunchi Curriculum Trunchi Curriculum
comun stabilit la comun stabilit la nivelul
(TC) nivelul scolii (TC) scolii
(CD+CDS) (CD+CDS)
LIMB A S| COMUNICARE 5 min. 1 - max. 3 5 min. 1 - max. 3
Limbasi literatura romaa 3 - 3 -
Limba modera 1 2 - 2 -
Limba modera 2 - - - -
Discipline opionale - 1-3 - 1-3
MATEMATIC A SI STIIN TE 6 min. 6 — max. 8 6 min. 6 — max. 8
ALE NATURII
Matemati@a 3 1-2 3 1-2
Fizica 1 1-2 1 1-2
Chimie 1 1-2 1 1-2
Biologie 1 1-2 1 1-2
Discipline opionale - 2-3 - 1-3
OM SI SOCIETATE 4 min. 0 — max. 2 4 min. 0 — max. 2
Istorie 1 - 1 -
Geografie 1 - 1 -
Discipline socio-umane 1 0-1 1 0-1
Religie 1 - 1 -
Discipline opionale - 0-1 - 0-1
ARTE 1 min. 0 — max.1 1 min. 0 — max.1
Educaie artistia 1 - 1 -
Discipline opionale - 0-1 - 0-1
EDUCATIE IfIZ[C A, 2 min. 0 — max.1 2 min. 0 — max.1
SPORT S| SANATATE
Educaie fizica si sport 2 - 2 -
Discipline opionale - 0-1 - 0-1
TEHNOLOGII - min. 3 — max.4 - min. 3 — max.4
Informatica - 3-4 - 3-4
Discipline opionale - 0-2 - 0-2




CONSILIERE SI 1 min. 0 — max.1 1 min. 0 — max.1
ORIENTARE

Consilieregi orientare 1 - 1 -

Discipline opionale - 0-1 - 0-1

TOTAL ore trunchi comun/ 19 12 19 12
curriculum stabilit la nivelul
scolii

TOTAL 31 31

NOTE:

Pentru Tnatamantul Tn limbile minoritilor nationale, disciplinaLimba si literatura materri are alocat un
numar de ore egal cu cele pentru disciplltinbaysi literatura romani.

Disciplinele socio-umane pentru fiecare an de studr fi specificate in cadrul unei note la Plaoatiru.
Disciplinele care au alocab ol pe giptaméara pot fi organizate flexibil (o datla dod saptiméani sau o
disciplind pe semestrgcolar, 2 ore/gptamari.

CDS se poate constitui din discipline ofertateileehngional si/sau din discipline ofertate la nivelul uitit
de Tindtamant. Abordrile acestor discipine de CDS pot fi monodisciptinasau integrate
(interdisciplinar/transdisciplinag) promoveaz, in principal, specificul specialigi.

Exemple de discipline ogionale recomandate pentru specializarea matematieinformatic a si
stiin tele naturii:

* Matematica consumatorului
* Identitzzi virtuale

» Geneticasi Tnvarare

* Animgie

* Produgie de film

» Statistier aplicatz In stiingele naturii
* Inventiai

» Stiingele creierului

* Modelare matematic

* Procesarea infornvei

* Apps design

* Animagie/Animaie 3 D

* Inventiai

o Stiingele creierului

* Graphic story-telling

* Management de afaceri

» Tehnologia muzicii

* TIC pentru afaceri



PLAN-CADRU DE INV ATAMANT
CICLUL INFERIOR AL LICEULUI - Clasele a XlI-a

FILIERA TEORETIC A, PROFIL REAL
SPECIALIZ ARILE: STIIN TELE NATURII

si a Xll-a

VARIANTA 3
ARIA CURRICULAR A/ Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a
ore/saptamana ore/saptamana
Disciplina Trunchi Curriculum Trunchi Curriculum
comun stabilit la comun stabilit la nivelul
(TC) nivelul scolii (TC) scolii
(CD+CDS) (CD+CDS)
LIMB A SI COMUNICARE 5 min. 1 - max. 3 5 min. 1 - max. 3
Limbasi literatura romaa 3 - 3 -
Limba modera 1 2 - 2 -
Limba modera 2 - - - -
Discipline opionale - 1-3 - 1-3
MATEMATIC A SI STIIN TE 6 min. 5 — max. 8 6 min. 6 — max. 8
ALE NATURII
Matemati@a 3 0-1 3 0-1
Fizica 1 1-2 1 1-2
Chimie 1 1-2 1 1-2
Biologie 1 1-2 1 1-2
Discipline opionale - 1-2 - 1-2
OM SI SOCIETATE 4 min. 0 — max. 1 4 min. 0 — max. 1
Istorie 1 - 1 -
Geografie 1 - 1 -
Discipline socio-umane 1 - 1 -
Religie 1 - 1 -
Discipline opionale - 0-1 - 0-1
ARTE 1 min. 0 — max.1 1 min. 0 — max.1
Educaie artistia 1 - 1 -
Discipline opionale - 0-1 - 0-1
EDUCATIE IfIZ[C A, 2 min. 0 — max.1 2 min. 0 — max.1
SPORT SI SANATATE
Educaie fizica si sport 2 - 2 -
Discipline opgionale - 0-1 - 0-1
TEHNOLOGII - min. 0 — max.2 - min. 0 — max.2
Informatica - 0-1 - 0-1
Discipline opionale - 0-2 - 0-2




CONSILIERE SI 1 min. 0 — max.1 1 min. 0 — max.1
ORIENTARE

Consilieregi orientare 1 - 1 -

Discipline opionale - 0-1 - 0-1

TOTAL ore trunchi comun/ 19 12 19 12
curriculum stabilit la nivelul
scolii

TOTAL 31 31

NOTE:

Pentru Tnatamantul Tn limbile minoritilor nationale, disciplinaLimba si literatura materri are alocat un
numar de ore egal cu cele pentru disciplltinbaysi literatura romani.

Disciplinele socio-umane pentru fiecare an de studr fi specificate in cadrul unei note la Plaoatiru.
Disciplinele care au alocab ol pe giptaméara pot fi organizate flexibil (o datla dod saptiméani sau o
disciplind pe semestrgcolar, 2 ore/gptamari.

CDS se poate constitui din discipline ofertateileehngional si/sau din discipline ofertate la nivelul uitit
de Tindtamant. Abordrile acestor discipine de CDS pot fi monodisciptinasau integrate
(interdisciplinar/transdisciplinag) promoveaz in principal specificul specializii.

Exemple de discipline ogionale recomandate pentru specializarea matematieinformatic a si
stiin tele naturii:

* Matematica consumatorului
* Identitzzi virtuale

» Geneticasi Tnvarare

* Animagie

* Produgie de film

» Statistier aplicatz In stiingele naturii
* Inventiai

» Stiingele creierului

* Modelare matematic

* Procesarea infornvei

* Apps design

* Animagie/Animaie 3 D

* Inventiai

o Stiingele creierului

* Graphic story-telling

* Management de afaceri

» Tehnologia muzicii

e TIC pentru afaceri



PLAN-CADRU DE INV ATAMANT
CICLUL INFERIOR AL LICEULUI - Clasele a XlI-a

si a Xll-a

FILIERA TEORETIC A, PROFIL UMANIST

SPECIALIZ ARILE: FILOLOGIE

VARIANTA 3
ARIA CURRICULAR A / Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a
ore/saptamana ore/saptamana
Disciplina Trunchi Curriculum Trunchi Curriculum
comun stabilit la comun stabilit la nivelul
(TC) nivelul scolii (TC) scolii
(CD+CDS) (CD+CDS)
LIMB A S| COMUNICARE 8 min. 4- max. 8 8 min. 4 - max. 8
Limbasi literatura romaa 3 1-2 3 1-2
Limba modera 1 2 1-2 2 1-2
Limba modera 2 2 0-1 2 0-1
Limba latira - 1-2 - 1-2
Literatui universai 1 0-1 1 0-1
Discipline opionale - 1-2 - 1-2
MATEMATIC A SI STIIN TE 1 min. 1- max. 3 1 min. 1- max. 3
ALE NATURII
Matematia - 1-2 - 1-2
Stiinte 1 0-1 1 0-1
Discipline opionale - 0-1 - 0-1
OM SI SOCIETATE 4 min. 1 — max. 3 4 min. 1 — max. 3
Istorie 1 0-1 1 0-1
Geografie 1 - -
Discipline socio-umane 1 0-1 1 0-1
Religie 1 - 1 -
Discipline opionale - 1-2 - 1-2
ARTE 1 min. 0 — max.1 1 min. 0 — max.1
Educaie artistia 1 - 1 -
Discipline opionale - 0-1 - 0-1
EDUCATIE IfIZ[C A, 2 min. 0 — max.1 2 min. 0 — max.1
SPORT S| SANATATE
Educaie fizica si sport 2 - 2 -
Discipline opionale - 0-1 - 0-1
TEHNOLOGII - min. 0 — max.1 1- min. 0 — max.1
TIC - 0-1 - 0-1
Discipline opionale - 0-1 - 0-1




CONSILIERE SI 1 min. 0 — max.1 1 min. 0 — max.1
ORIENTARE

Consilieregi orientare 1 - 1 -

Discipline opionale - 0-1 - 0-1

TOTAL ore trunchi comun/ 17 14 17 14
curriculum stabilit la nivelul
scolii

TOTAL 31 31

NOTE:

Pentru Tndtamantul in limbile minoritilor nationale, disciplinaLimbasi literatura materri are alocat un
numir de ore egal cu cele pentru discipllrienbasi literatura romani.

Disciplinele socio-umane pentru fiecare an de studr fi specificate in cadrul unei note la Plaoatiru.
Disciplinele care au alocgab ol pe $iptimari pot fi organizate flexibil (o datla dod saptamani sau o
disciplind pe semestrgcolar, 2 ore/gptamari.

CDS se poate constitui din discipline ofertateileehngional si/sau din discipline ofertate la nivelul uitit
de invtamant. Abordrile acestor discipine de CDS pot fi monodisciptenasau integrate
(interdisciplinar/transdisciplinagj promoveaZ in principal specificul specializii.

Exemple de discipline ogionale recomandate pentru specializarea filologisatiin te sociale:

» Scriere figionala/creativi

» Dramalteatru /teatru edugmnal
» Discurs public/Public speaking
e Jurnalism

* Arta si comunicare

» Istoria ideilor religioase

» Dezvantaji excluziune social

* Antopologie social si culturala
* Practica cerceirii sociale

* Neurotiinge si educaie

*  Sinatatesi asistena sociali

» Oportunitzsi de cariew



PLAN-CADRU DE INV ATAMANT
CICLUL INFERIOR AL LICEULUI - Clasele a XlI-a

si a Xll-a

FILIERA TEORETIC A, PROFIL UMANIST
SPECIALIZ ARILE: STIIN TE SOCIALE

VARIANTA 3
ARIA CURRICULAR A / Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a
ore/saptamana ore/saptamana
Disciplina Trunchi Curriculum Trunchi Curriculum
comun stabilit la comun stabilit la nivelul
(TC) nivelul scolii (TC) scolii
(CD+CDS) (CD+CDS)
LIMB A S| COMUNICARE 7 min. 2- max. 5 7 min. 1 - max. 5
Limbasi literatura romaa 3 0-1 3 0-1
Limba modera 1 2 0-1 2 0-1
Limba modera 2 2 0-1 2 0-1
Limba latira - 1-2 - 0-1
Discipline opgionale - 1-2 - 1-2
MATEMATIC A SI STIIN TE 1 min. 1- max. 3 1 min. 1- max. 3
ALE NATURII
Matemati@a - 1-2 - 1-2
Stiinte 1 0-1 1 0-1
Discipline opionale - 0-1 - 0-1
OM SI SOCIETATE 4 min. 5 — max. 7 5 min. 5 — max. 7
Istorie 1 1-2 1 1-2
Geografie 1 1-2 1 1-2
Discipline socio-umane 1 1-2 1 1-2
Religie 1 1-2 1 1-2
Discipline opionale - 1-3 - 1-3
ARTE 1 min. 0 — max.1 1 min. 0 — max.1
Educaie artistia - -
Discipline opionale - 0-1 - 0-1
EDUCATIE IfIZ[C A, 2 min. 0 — max.1 2 min. 0 — max.1
SPORT S| SANATATE
Educaie fizica si sport 2 - 2 -
Discipline opionale - 0-1 - 0-1
TEHNOLOGII - min. 0 — max.1 1 min. 0 — max.1
TIC - 0-1 - 0-1
Discipline opionale - 0-1 - 0-1




CONSILIERE SI 1 min. 0 — max.1 1 min. 0 — max.1
ORIENTARE

Consilieregi orientare 1 - 1 -

Discipline opionale - 0-1 - 0-1

TOTAL ore trunchi comun/ 16 15 16 15
curriculum stabilit la nivelul
scolii

TOTAL 31 31

NOTE:

Pentru Tnatamantul Tn limbile minoritilor nationale, disciplinaLimba si literatura materri are alocat un
numar de ore egal cu cele pentru disciplltinbaysi literatura romani.

Disciplinele socio-umane pentru fiecare an de studr fi specificate in cadrul unei note la Plaoatiru.
Disciplinele care au alocab ol pe giptaméara pot fi organizate flexibil (o datla dod saptiméani sau o
disciplind pe semestrgcolar, 2 ore/gptamari.

CDS se poate constitui din discipline ofertateileehngional si/sau din discipline ofertate la nivelul uitit
de Tindtamant. Abordrile acestor discipine de CDS pot fi monodisciptinasau integrate
(interdisciplinar/transdisciplinag) promoveaz in principal specificul specializii.

Exemple de discipline opionale recomandate pentru specializarea filologiatiin te sociale:

e Scriere figionala/creativi

» Dramalteatru /teatru edugmnal
» Discurs public/Public speaking
e Jurnalism

» Arta si comunicare

» Istoria ideilor religioase

» Dezvantaji excluziune social

» Antopologie social si culturala
* Practica cerceirii sociale

* Neuratiinge si educaie

* Sinatatesi asistend sociak

» Oportunititi de carieu



