TIPURI DE MENIURI



Tipuri de meniuri:

» Meniuri pentru principalele mese ale zilei

» Meniuri pentru diferite categorii de consumatori
» Meniuri pentru fiecare anotimp

» Meniuri pentru ocazii speciale
»Meniuri pentru situatii deosebite

» Meniuri specifice unitatilor de profil



» Meniuri pentru principalele mese ale zilel
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» Meniuri pentru diferite categorii de consumatori

*Meniurile pentru copii si adolescenti se intocmesc tinand cont de
faptul ca acestia sunt in crestere si au nevoie de alimente precum
laptele cu derivatele sale , carne de orice fel, cereale, multe fructe si
legume. Necesarul de glucide al unui copil este mult mai mare decat al
unui adult, de aceea consumul de dulciuri este mai pronuntat la copii.

*Meniurile pentru adulti

*Meniurile pentru turistii straini respecta traditiile gastronomice ale
fiecarui popor in parte, acestea fiind influentate de clima, mod de
viata, obiceiuri si religie.



» Meniuri pentru fiecare anotimp

Acestea se alcatuiesc n functie de alimentele de sezon. Se tine cont si de necesarul de
energie n anotimpul rece, cand trebuie consumate alimente care sa contina grasimi, zahar,
alimente bogate n lipide si glucide. Tn anotimpul cald, trebuie consumate multe lichide,
alimente cu un procent ridicat de apa, multe fructe si legume.
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PRIMAVARA VARA
Dimineata: cacao cu lapte, unt, Dimineata: ceai cu lamaie, branza
sunca presata cu rostii
Pranz: supa de legume cu rasol Pranz: ciorba de fasole verde cu
de vaca, perisoare cu sos, smantana, musaca de vinete, compot
capsune visine
Cina: ochiuri romanesti cu urzici, Cina: orez cu rosii, tarta cu fructe
cirese
.
TOAMNA
Dimineata: ceai cu lamaie, IARNA - —
cascaval, rosii Dimineata: lapte, ou fiert, gem
Pranz: supa de pasare, friptura Pranz: ciorba cu perisoare, pilaf de
indbusita de vaca, struguri pasare, pricomigdale
Cina: rosii umplute cu branza, Cina: snitel cu cartofi natur, portocale

placinta cu mere



» Meniurile pentru ocazii speciale
*Acestea sunt meniurile pentru zile onomastice, aniversari, banchete, revelion,

Craciun, Paste. Se Tntocmesc tinand cont de ocazie, participanti, preparate de
sezon, traditii.

CRACIUN
Toba, leber, caltabos, sarmale cu varza rnurata carnati,

cozonac, prajituri de casa, vin.

REVELION
Piftie, rulada din carne, toba, leber, sarmale din varza

muratd, curcan umplut si muraturi, salatd a la boef,
placintd cu branza (cu ravase), tort, fructe asortate

(mere, struguri, ananas), sampanie.

SFINTELE PASTI
Oua rosii, pasca, bors de miel, drob de miel, friptura
din carne de miel, salata verde, ceapa verde, usturoi

verde, cozonac.




» Meniurile pentru situatii deosebite

Sunt recomandate:

Persoanelor care sufera de diferite boli . Sunt meniuri dietetice — concepute
pentru persoane care sufera de anumite afectiuni sau pentru reglarea greutatii
corporale. De obicei sunt recomandate de catre specialisti;

Sportivilor de performanta (asigura o cantitate mare de energie);

*Persoanelor care desfasoara anumite activitati (aviatori, scafandri, mineri etc)

» Meniuri specifice unitatilor de profil

* Aceste meniuri sunt cu specific vanatoresc, pescaresc etc.
din ﬁ Luchtaris Adinel 8
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FISA DE LUCRU
Copiati in caiete aritmogriful s1 completati dupa ce cititi cu atentie definitiile.
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. Alimentul indispensabil vietii.

. Alimente de origine vegetala, bogate in saruri minerale si
vitamine.

. Produse Importante 1n alimentatie datorita aportului
energetic.

. Este un condiment aromat.

. Are efect tonic si reconfortant, se bea de regula la micul
dejun.

. Se obtine din grau.

. Au un continut mare de apa si de glucide si reprezintd un
furnizor important de vitamine si saruri minerale.

. Constituie principala sursa de proteine necesare formarii si
regenerarii tesuturilor.
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