Programa pentru optionalul

MICII ACTORI

Tipul optionalului: la nivelul mai multor arii curriculare (Limba si comunicare, Om si
societate, Arte, Tehnologii, Educatie fizica,sport si sandtate)

Clasa |

Durata: 1 an

ARGUMENT A
Gestul este limbajul universal, mai eficace si mai raspandit decat esperanto. Inainte

chiar de a sti sa vorbeasca, bebelusul se exprima spontan, cu ajutorul mimicii §i gesturilor
pline de semnificatie. La jumdtatea drumului dintre teatru si dans, mima se inspird din
amandoud simultan: din teatru, prin felul in care pune in scend intamplarile pe care le
povesteste, si din dans, pentru ca se exprima prin intermediul corpului.

Introducerea optionalului scolar MICII ACTORI la clasa I este important pentru ca
sensibilizeazd copiii fatd de artd, este un mijloc puternic de descoperire a aptitudinilor
actoricesti-interpretative si a celor colaterale actoriei (desen, picturd, dans, muzicd, lucru
manual) si-i familiarizeaza pe copii cu munca actorilor, dar si a scenaristilor, scenografilor,
operatorilor, regizorilor.

Exerserarea rigorii si preciziei gestului ii permite, in primul rand, copilului si-si
amelioreze schema corporala. Acest lucru 1i solicitd capacitatea de concentrare, trebuie si
invete sa se controleze mai bine, sd-si canalizeze energia si sa dobandeasca astfel o mai buna
stapanire de sine. Punerea in scena a micilor piese il determind in mod firesc sa-si stabileasca
repere, atat in spatiu (,,scena’), cat si in timp (cronologia povestii) si, ca 0 consecinta, sa se
organizeze.

Ca sa apari pe scend in fata publicului, trebuie, de asemenea, sa ai indrazneald. Un
actor este nevoit sa-si corecteze jocul pentru a-1 imbunatati si, de aici, sd arunce o privire
asupra propriei persoane, sa se repuna in joc, sd accepte, totodata, privirea critica a celuilalt
copil. Astfel, el ajunge la 0 mai buna cunoastere de sine.

In jocul teatral, actorul giseste si ocazia de a-si exprima sensibilitatea si de a-si
dezvolta imaginatia si creativitatea. Tine de el sd dea viata personajului sau. Sa-i dea
originalitate, umor, sau poezie...

Toate acestea ii permit copilului sa se familiarizeze cu frumusetea ,,muncii”’ de actor si
astfel sa-si exerseze spiritual critic, in calitate de spectator, intr-un mod pertinent.



COMPETENTE GENERALKE:

1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral;

ege ey

COMPETENTE SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

C.1. participarea la dialoguri, in diverse
situatii de comunicare

v'participarea la jocuri de rol

v'repovestirea unor texte audiate dupa una
sau mai multe ilustratii / benzi desenate
v'formularea unor raspunsuri la ghicitori
v'dramatizari ale povestilor audiate

C.2. manifestarea  interesului  pentru
exprimarea de idei in contexte familiare

v'dialog pe tema cerintelor de organizare a
spectacolelor si vizitelor

v'formularea de opinii si puncte de vedere
proprii

v'exercitii de interpretare a rolului, in fata
unui auditoriu, exprimand propriile pareri,
idei, sentimente;

vidiscutii in grup pe marginea unor
spectacole vizionate sau audiate
C.3. aplicarea unor norme de conduitd in | v'discutii privind comportamentul
context variate personajelor, evidentierea unor modele de
comportament

v'descrierea succintd a trasaturilor (fizice sau
morale) ale unui personaj

v'aplicarea unor deprinderi de comportament
moral-civic in contexte diferite

C.4.identificarea modalitatilor de interpretare
a unui rol

v'observarea si comentarea
comportamentului actorilor

v'jocuri de rol

v'exercitii de mima

v‘analiza unor cazuri concrete

v exercitii de lucru in echipa

C.5. aplicarea unor tehnici simple care
sprijind Invatarea si succesul scolar

v'vizionarea unor spectacole de teatru si
teatru de papusi, adecvate varstei

v'vizionarea unor fragmente din filme de
desene animate, cu caracter educativ si
formularea de rdspunsuri simple la intrebari
legate de mesaj

v'dramatizarea unor fragmente din povesti cu
ajutorul papusilor pe bat, pe deget sau pe
mana

v'jocuri de tipul: sa ne imaginam...?, ce s-ar
intdmpla daca...?

v'jocuri de modificare a finalului unor povesti
audiate

v'crearea de povesti orale avand ca suport o
imagine sau un desen

C.6. asocierea unor elemente simple de
exprimare prin intermediul artelor vizuale, cu
alte forme de exprimare: muzica, dansul

v'punerea in corespondentd a desenelor,
picturilor, modelajului, colajului cu mesaje
orale indicate




v'realizarea unor lucrari in care sa se asocieze
elemente de exprimare plastica, cu alte forme
de exprimare artistica

v'reproducerea in colectiv a unor céntece
insusite

v'exercitii-joc de dictie, cintece, numaritori
ritmate intuitiv

C.7. realizarea de obiecte/ lucrari/ constructii,
pe baza initiativei spontane

v'colaje

v'confectii simple dupa tipar

v'realizarea unor afise/ programe/ elemente
de decor

v'constructii libere sau dupa model

CONTINUTURI:

1. Elemente specifice teatrului (machiaj, costume, masti, marionete, afisul teatral)

2.Termeni specifici teatrului (scena, decor, actor, regizor, sufleor, scenariu, spectator, cortina,

culise, spectacol, festival, parada)

3. Elemente de cultura teatrala:

= date despre piese de teatru: titlul, autorul, personajele pozitive/negative

» poezii, povestiri, povesti
= auditii
= jocuri de rol
= carnaval
= serbari
4. Scenete si jocuri de mima
= povestioare de mimat

5. Spatiul natural si spatiul imaginar

= realizarea In echipd a unor elemente de decor

= participare la realizarea unor elemente ale costumatiilor de scend




MODALITATI DE EVALUARE
Probe orale :

- sustinerea unui dialog pe o tema data
- exercitii de dictie , de recitare expresiva
- concursuri : ,,Maestrul papusar”, ,,Cel mai bun recitator” , ,,Ghiceste personajul ,
autorul , opera®, ,,Improvizam si ne distram”
Probe scrise :

descrierea costumului
descrierea unui personaj
teme pentru acasa
chestionare

Probe practice :

- colaje, desene

- manuirea unei marionete
- dansuri diverse

- interpretari de cantece

- jocuri de grup

- realizarea spectacolelor

Observarea sistematica a elevilor

Portofoliu cu toate fisele de lucru

Album cu imagini de la activitatile realizate
Autoevaluarea

SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic In aplicarea programei
scolare, oferind idei si solutii posibile pentru proiectarea si derularea activitatilor la clasa.

Programa pentru optionalul ,,Micii actori” promoveaza activitati de invatare centrate
pe elev, prin focalizarea activitatilor educationale pe experientele si capacitatile copiilor.
Centrarea pe elev presupune o Invatare activa — elevul fiind implicat direct in rezolvarea
sarcinilor de lucru.

Optionalul propus are un accentuat caracter practic — aplicativ, de aceea demersul
didactic nu ar trebui sa se concentreze pe ,.transmiterea de cunostinte” ci pe formarea si
exersarea unor abilitati si atitudini pozitive.

Strategia educationald prin joc, pentru ca a fi ,actor” inseamna si a intra in rol,
inseamnd dezvoltarea imaginatiei, dezvoltarea atentiei, a spiritului de observatie, a
comunicarii si a spontaneitatii. Acesta are scop educativ si chiar terapeutic, asigura o baza de
intelegere cu sine si cu ceilalti, dezvoltand adaptabilitatea la diverse situatii si adaptabilitatea
sociala.

Teatrul pentru copii reprezintd ,,0 altfel de disciplind”, pe cat de simpla, pe atat de
complexa in concepere si desfasurare. Un astfel de optional ar trebui sd caute modalitati
diverse de a stimula dezvoltarea atitudinii pozitive a elevilor, oferind simultan si libertate si
rigoare, dezvoltand increderea in sine, fiind cel mai bun stimulent al capacitatii de exprimare
al elevilor.
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