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Aspecte teoretice

Imbinand fabulosul cu realul, basmul are o deosebiti valoare formativa prin educarea
trasaturilor pozitive de caracter avandu-l1 ca model fundamental pe Fat-Frumos (sub orice alt
nume s-ar regasi el), contribuind nu doar la dezvoltarea atentiei si imaginatiei, ci si la educarea
gustului pentru frumos si cultivarea unui anumit tip de comportament moral si social. Receptarea
basmului presupune o traire emotionald intensa prin empatizare, prin elementele de neprevazut,
miraculos, suspans si sentimentul de mulfumire odata cu incheierea fericitda a conflictului, iar
crearea de basme, la orice varstd si In orice context, ramane un exercitiu extrem de util 1n
intoarcerea spre sine si explorarea tdramului minunat al fanteziei, care nu-si epuizeaza resursele
oricat de sceptica si prozaica ar putea fi societatea contemporana, a carei viata tinde sa se reverse
cu totul spre exterior, dominatd de graba, materialism si consumism.

Tratarea basmului, In cadrul activitatii scolare si nu numai, presupune interpretarea unor
elemente de continut si de forma specifice, aspectele teoretice plecand de la definitia datd de G.
Cilinescu in ,,Estetica basmului*: ,,Basmul este o opera de creatie literard, cu o geneza speciald, o
oglindire 1n orice caz a vietii In moduri fabuloase®, ,,un gen vast, depasind cu mult romanul, fiind
mitologie, etica, stiin{d, observatie morala etc. Caracteristica lui este c¢d eroii nu sunt numai
oameni, ci si anume fiinte himerice, animale®, care ,,comunica cu omul, dar nu sunt oameni‘. Tot
Cilinescu face dinstinctia Intre basm si poveste, termen folosit (gresit) la noi chiar de Creanga in
basmul ,,Povestea lui Harap-Alb*“: ,,Cand dintr-o naratiune lipsesc acesti eroi himerici, n-avem
de-a face cu un basm®. Cea mai simpla definitie a basmului, pornind de la etimologia sa din
termenul slavon basna, apeleaza la sinonimia cu termenii ndscocire, scornire, desemnand
facultatea creatoare, intuitiva si spontand, a mintii omenesti. Tocmai aceastd capacitate aparte de
inventa mituri $1 povesti a contribuit la evolutia lui homo sapiens, constituind ceea ce Y. N.
Harari numea, in volumul sdu ,Sapiens: scurtd istorie a omenirii, revolutia cognitiva.
,»Minunea®, observa Joseph Campbell in volumul ,,Eroul cu o mie de chipuri®, ,,vine din faptul ca
puterea de a misca si inspira centrii profunzi ai creativitatii rezida in cele mai simple povesti
pentru copii — asa cum aroma oceanului se regaseste in fiecare picatura sau cum intreg misterul
vietii se afld chiar si intr-un ou de purice®.

Asimilate de Poe cu ,,0 straveche poezie, o creatie a liberei si bogatei fantezii®, basmele
sunt spuse, potrivit lui Ghe. Vrabie, ,,pentru a crea minciuni cat mai gogonate®, Incadrandu-se
intr-o ,,proza a absurdului®. Prin urmare, intre povestitor si lector se stabileste un contract de



dragul discursului narativ: lectorul stie incd de la inceput (prin intermediul formulei initiale,
completata de cea mediana si finald) ca ceea ce va citi depaseste limitele realului si logicului.
Citirea, dramatizarea si mai ales crearea basmelor, in functie de varsta, preocupari, nevoi afective
si sociale, constituie un amplu si interesant procedeu de dezvoltare a creativitdtii si inteligentei
emotionale care contribuie la autocunoastere si in acelasi timp la cunoasterea lumii, transfigurata
fie in mod eroic, simbolic, fie Tn mod amuzant, parodic, caricatural. Sa nu uitdm ca, asa cum
aprecia Sartre, ,,omul este o fiintd care 1si reprezintd lumea si, In acelasi timp, o fiintd care se
reprezinta pe sine in lume®, cu ajutorul imaginatiei ca act si in acelasi timp ,,constiintd a ceva“.
Orice fictiune este, in fond, un produs al imaginatiei active si libere. Basmul nu e doar un pretext
de a intalni si/sau scorni personaje si actiuni ce ies cu totul din sfera realitatii obisnuite, cat mai
ales un suport afectiv si moral in infruntarea situatiilor dificile din viata, oferindu-ne optimism,
energie, un model de actiune si relationare. Teza morald a acestei creatii (care, potrivit unor
critici si sociologi, ar fi depreciat fantasticul mitologic in care isi are substratul basmul) vine ca 0
depasire si o eliberare (la nivel mental si emotional) a probelor de orice fel la care ne supune
viata, cdci tocmai acest tip de fabulatie constituie o sublimare, o compensare in planul imaginatiei
a nedreptatilor si neajunsurilor pe care orice individ sau grup social le resimte la un moment dat.
Se atinge astfel, in termenii lui Gianni Rodari, ,,cerul si pamantul, inconstientul cu conflictele
sale, experienta, memoria, ideologia, cuvantul, cu toate functiile lui*. In introducerea lucrarii
,»Cum sa te vindeci cu o poveste*, psihoterapeutul Paola Santagostino, care a utilizat fabulatia ca
tehnica de tratament psihosomatic plecind de la cele trei momente caracteristice basmului
(prezentarea problemei, criza si solutionarea problemei), afirma: ,,Aspectul cel mai fascinant al
metodei fabulatiei este cd permite accesul la abisuri de «cunostinte necunoscute», ca sa le spun
asa. Inventand un basm, dam chip (si glas) unor procese interioare profunde, care in viata de
fiecare zi rdman ascunse constiintei noastre; si totusi, o parte din noi stie...*

Aspecte practice

In acest univers fictional aparte, supranaturalul este integrat in ordinea fireascia a
lucrurilor, iar personajele, umane sau nu, sunt simbolice, abstracte, grupate in functie de valorile
morale pe care le reprezintd, bine sau rau, spre deosebire de multele nuante dintre ele pe care le
intalnim in realitatea de zi cu zi. Valoarea literara a basmului, respectand anumite scheme,
functii, stereotipii la nivelul continutului si discursului, cade pe loc secund, surclasata de valoarea
eticd, ce ilustreaza un mod ideal de raportare la colectivitate si demonstrare a unor atribute
esential umane, un model cultural cu care cititorul/ascultatorul/ndscocitorul se familiarizeaza si
pe care si-l insuseste pe masura ce firul narativ se desfasoara si se complica. Ambele valori se cer
luate in considerare atunci cand, in cadrul lectiilor de limba si literatura romana la toate ciclurile
de scolaritate, se studiaza basmul. Ceea ce se neglijeaza Tnsd deseori in studiul basmului la
scoala, fie si ca un simplu si scurt exercitiu de imaginatie prin modificarea, prelucrarea sau
adaptarea basmelor consacrate, este tocmai transpunerea elevului in ipostaza de erou sau creator



de basme, rezervatd in general temelor pentru acasd ori concursurilor extrascolare de profil. Fat-
Frumos este primul nostru erou, atat in ordinea familiarizarii cu acest simbol al binelui de la o
varsta frageda, cat si in ordinea importantei si constituirii sale ca imagine arhetipala, din el
tragandu-si seva toate personajele pozitive din universul fictional. Cumul de virtuti si model etic,
el parcurge o serie de probe pentru a atinge in final statutul de initiat si a trai ,,pana la adanci
batraneti* intr-o lume ideald, in care binele invinge intotdeauna raul, in care domneste dreptatea,
bundstarea §i armonia, asa cum oamenii din toate timpurile si-au imaginat ca ar trebui sa fie
societatea. Prin constientizarea nevoilor si problemelor personale dar si sociale, elevii isi pot
exprima emotiile si trairile, pot veni cu idei si propuneri de solutionare sau ameliorare a acestor
probleme, identificandu-se cu protagonistul basmului sau rescriindu-i traseul (in cadrul unor teme
de lucru ca: ,,Iin lumea basmului, ,,Daca as fi Fat-Frumos* sau ,,Erou de basm pentru o zi%),
astfel incat lumea noastra sa se poata identifica la nivel moral si comportamental cu ,,lumea lui
Fat-Frumos®. Prin urmare, studiul basmului urmareste si latura formativa in dezvoltarea
personalitatii elevilor ca membri de baza ai societatii de maine, pe care sd o poata face mai buna,
mai responsabild, mai toleranta si mai generoasa.

In ce priveste crearea sau, la clasele mai mari, redactarea de basme, desi necesitd un
oarecare timp de concepere (motiv pentru care este ignorat sau, in cel mai bun caz, dat ca tema
suplimentara de lucru/temd pentru acasd) si respectarea unor minime elemente specifice de
continut (prezenta unor motive, functii, probe, personaje fantastice, formule discursive, final
fericit), aceastd activitate oferd prilejul desfasurdrii neingradite a imaginatiei lor creatoare. Ea
poate fi abordata intr-o multitudine de variante, Gianni Rodari aducand, in ,,Gramatica fanteziei*,
numeroase exemple utile si placute. Personal, in cadrul cercului de creatie literara pe care il
indrum, acord mare atentie basmului, coordonand chiar un concurs de creatie literard si eseu
intitulat ,,in lumea lui Fat-Frumos®. In lucrul cu elevii, la nivel primar recomand activitatile
comune, frontale, desfasurate oral, sub forma de joc, care activizeaza si amuza: jocul ,, gresind
povestile “, modificand sau incurcand intentionat numele personajelor, rolul fiecaruia, locurile n
care are loc actiunea, astfel incét copiii, depdsind tendinta initiald de corectare, sd poatd ei insisi
descompune si recompune un basm; ,, Scufita Rosie in elicopter”, variantd a ,binomului
fantastic™ care presupune intercalarea, intr-un basm cunoscut de toti, a unui element sau unei
expresil neasteptate, cu atat mai incitant cu cat tine de realitatea vietii moderne, astfel incat
basmul ia o noud turnurd si cei mici se distreaza inventand altceva, altfel; ,, povestile pe dos*,
variantd mai complicatd si mai riguroasa a jocului ,,gresind povestile”; de asemenea, ,,jocul
povestilor®, plecand de la jocul de societate cu acelasi nume care poate fi gasit in comert sub
forma unor jetoane cu imagini pornind de la care se construieste povestea: un elev extrage un
jeton, incepand o poveste pe care ceilalti o continud, complicand-o, diversificAnd-o, tinand,
evident, cont de imaginea de pe jetoanele pe care le extrag pe rand, astfel ca sunt puse in miscare
o serie de aptitudini si abilitdti legate nu doar de atentie si imaginatie, ci si de exprimare corecta



sl nuantatd, cooperare si chiar dramatizare, multi ,,interpretand* mimic si gestual partea lor de
poveste.

La nivel primar si gimnazial, dar si liceal (ca o gurd de aer proaspdt in abordarea prea
specializata si poate seaca a basmului), se poate aplica, oral sau in scris, tehnica de continuare a
unui text dincolo de finalul clasic, raspunzand la intrebarea ,,si ce se intdampla dupa aceea?”, sau
se poate schimba finalul, se pot face calchieri, multiplicari/elimindari/alterari de personaje si
situatii, amestecul acestora din basme diferite (,,salata de povesti“ la Rodari) al caror rezultat e
deseori o creatie de-a dreptul frumoasa si originala, sau rdsturnarea elementelor din basm astfel
incat cel bun devine rau si invers (procedeu imaginativ care a stat, de altfel, la baza filmului
»Maleficent®, a carui continuare a fost lansatd nu cu mult timp Tn urma si care chiar poate fi adus
ca exemplu si analizat Tmpreuna cu elevii), sau tratarea basmelor existente in cheie moderna, caz
in care experienta mi-a aratat fie tendinta spre prozaism si uneori ironizare a moravurilor si
relatiilor interumane contemporane, fie tendinta spre texte SF ducand spre locuri neimaginate,
prevestind viitorul prin diverse elemente fantastice ce tin de evolutia tehnologiei si cucerirea
spatiului cosmic. Exista si posibilitatea abordarii inverse, o incursiune in trecut prin care elevul
isi imagineaza cum ar decurge o ,,vizita“ in lumea basmului si o intdlnire cu personajele sale.
Aflat in centrul povestii, fie ca se vede erou sau partener al eroului care invinge toate provocarile
si face din lumea noastra una mai buna, elevul devine mult mai interesat de tema activitétii si, in
general, de actul lecturii si scrierii de text, receptarea basmului facandu-se in mod activ. La un
nivel mai profund, se poate accentua nevoia societatii actuale de regasire a modelului cultural si
moral pe care acest univers fabulos il oferd, urmand sfatul poetului: ,,Oameni, mai ravniti la
basm®, la ,,Fat-Frumos si toti ai lui,/Fiindca unde nu-i poveste/Lume nu-i si om nu este/ Si, de
fapt, nimica nu-i“ (,,Fat-Frumos®, Adrian Paunescu). De altfel, basmele redactate de elevii din
ciclul gimnazial si liceal s-au dovedit de cele mai multe ori originale si sensibile, pline de
creativitate si expresivitate.

Despre jocul cu metaforele, metoda de concepere a basmului care constituie si o tehnica
terapeuticad pornind de la o metafora in jurul cdreia se construieste o poveste (cuibul pasarii,
corabia piratilor, nava spatiald, gradina zoologica sau pur si simplu un animal/personaj/obiect
preferat), sunt mai multe de spus, cdci el presupune fantezie si un mai mare grad de subiectivitate,
pe de o parte, fiind, pe de alta parte, o modalitate de exprimare si rezolvare a conflictelor
inconstiente. ,,Temele disperarii, pericolului si amenintarii sunt descrise Tn mod imaginar pentru a
conduce la un deznodamant pozitiv®, iar ,,lucrurile despre care vorbeste copilul in terapie si felul
in care se joaca par sa fie metafore pentru probleme ce necesita terapie” (H. G. Kaduson, Ch. E.
Schaefer), pe baza carora terapeutul construieste povesti metaforice care sa fie o analogie a
problemei copilului. In cartea ei, Paola Santagostino precizeazi ci metoda pe care a folosit-0 n
psihoterapie cere ca pacientul sd inventeze chiar el un basm, pe moment, astfel cd aceasta creatie

personala si originala ,,imi permite sd surprind apoi elementele simbolice care descriu procesele



interioare ale povestitorului, dificultdtile lui, conflictele, tulburdrile de ordin fizic, punctele de
fortda si potentialitatile latente si sa fac din toate acestea un instrument utilizabil in cursul
psihoterapiei. Aceste aspecte se cer si ele luate in considerare atunci cand se evalueaza basmele
create de elevi, dincolo de respectarea caracteristicilor de continut si limbaj, cici ele sunt nu
numai ,,expresia cea mai purd si mai simpld a proceselor psihice ale inconstientului colectiv®,
potrivit lui Marie-Louise von Frantz, citata de P. Santagostino, ci exprima, in egala masura,
procese psihice si conflicte personale, individuale, astfel ca ele releva, prin coordonatele spatio-
temporale, motivele, personajele (preluate din basmul traditional sau inventate de elevi, cu
atribute si cu nume originale) si mesajul abordat, preocuparile si problemele fiecaruia: cultivarea
autonomiei si increderii in sine, depdsirea unor experiente neplacute si a temerilor de orice fel,
rezolvarea dificultdtilor in relatiile cu cei din jur, autocunoasterea si evolutia interioara similara
traseului labirintic (reminiscentd a riturilor de initiere) pe care il parcurge protagonistul,
indiferent de statutul sau social.

Asadar, indiferent de modalitatea de lucru abordata, o incursiune in tdramul magic al
basmului constituie oricand, la orice varsta, o evadare din cotidian si o intoarcere la inefabilul
copilariei, prilej de cultivare a creativitatii si sprijin in formarea personalitatii, dar si o Incercare a
omului modern de reconectare cu marile mituri si simboluri, cu ,,Fat-Frumosul din iluzii“ de care
ne aminteste Adrian Paunescu si cu ,,Atlantida pierdutd a sufletului reunit* de care vorbeste
Joseph Campbell.
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ANEXE
BASMUL - EXERCITII DE SCRIERE CREATIVA
(ciclu primar si gimnazial)
Anexa 1

Nume si prenume:

A fost odata ca niciodatd o fiicd de TMPATAl CATE .......cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e
.......................................................... . Aceasta locuia intr-un palat linga care era o fantdna
veche. Pe fundul acestei fANtANT €ra 0 CULIE .......ccviiiiiiiiieic e

(descrie in primele randuri cum era fata de imparat sau ce 1i placea sa faca, iar in urmatoarele

spatii scrie ceva amuzant sau neobisnuit care i s-ar fi putut intdmpla)

Astfel a reusit fata imparatului sa scoata cutia din fantdna. Bucuroasa, a sters picaturile

de apd ramase §i a deschis-0. Spre marea ei Uimire, in Cutie @ Gasit .........cceveveeevesieeriesieesinerennnns

(scrie cum se continud si incheie basmul; pune-i apoi un titlu potrivit, in spatiul rezervat titlului)



Anexa 2

Nume si prenume:

SCOALA DE ANIMALE

Odata, demult, animalele au hotarat ca trebuie sa faca ceva eroic pentru a se confrunta cu

problemele unei ,,Jlumi noi“. Asa cd au organizat o ,,scoala noud”.

Au adoptat un program de activitdfi, Printre Care ........cccceerveeriieerieiiieeninens
.................................................. Pentru a usura administrarea programului, toate animalele
trebuiau sa se pregateasca la toate cele patru materii.

Ratoiul era excelent 1a ........ccoevvevvecnieinnnnen. in schimb, la ........ccccoen.... de-abia lua
note de trecere si la ...l ce sa mai vorbim. Pentru ca era foarte Incet la
.............................. , trebuia sa stea dupa ore si chiar sa renunte la orele de ........ccooevvveiieriienenee.
O tinu asa PANA CANA, TNI-0 Z, +vevvvereririeiieeieeieseeie e se e steese et esteeseesreesteeneesreenseaneesreenees

lepurele era primul la orele de ..................... , dar suferi o depresie nervoasd din cauza
orelor istovitoare de ..........cc.ccoue.e.

Veverita era excelenta la ............ccceeeeeneenn. , pana cand descoperi ce inseamna frustrarea la
orele de ......cceueeeen. , unde profesorul @ PUS-0 S ........cc.ccvevieiiiiie i Din
CAUZA SUPTASOLICTEATTL, +eeeuvvreeerieeettieeitteeeeteeessitee sttt e s e e e sbe e e s sbe e e st e e e arb e e e ssb e e e sbb e e e nbbeeabbeeenbeeennneeeanes

Vulturul era un copil problema, asa ca era tinut din scurt. La proba de .........cccccceeviienenn.

i1 batea pe toti ceilalfi, dar insista sa-si foloseascd propriul lui mod de a

La sfarsitul anului, un tipar anormal care putea sa .................. extrem de bine, si de
asemenea, Sa ................... s SA e ST SA covveeeeiee e , a avut cele mai bune
rezultate si a fost declarat sef de promotie.

Coiotii nu au vrut sa mearga la scoald, pentru cd administratia a refuzat sa adauge ca
materii sdpatul si scormonitul. Ei si-au dus copiii sd invete la un bursuc, si mai tarziu li s-au
alaturat marmotele si popandaii pentru a pune bazele unei scoli private.

Are fabula asta vreo morala? Care crezi ca ar fi ea?



Textul original, semnat George H. Reavis (din volumul ,,Supa de pui pentru suflet: 101 povestiri
pentru mangdierea inimii §i inviorarea sufletului* de Jack Canfield, Mark Victor Hansen), care
poate fi confruntat cu creatiile elevilor:

SCOALA DE ANIMALE

Odata, demult, animalele au hotarat ca trebuie sa faca ceva eroic pentru a se confrunta cu
problemele unei ,,Jumi noi”. Asa cd au organizat o ,,scoala noud”.

Au adoptat un program de activitati printre care alergarea, cataratul inotul si zborul.
Pentru a usura administrarea programului, toate animalele trebuiau sa se pregateasca la toate cele
patru materii.

Ratoiul era excelent la not, de fapt mai bun decat instructorul lui, in schimb, la zbor de-
abia lua note de trecere si la alergat ce sa mai vorbim. Pentru ca era foarte incet la alergat, trebuia
sd stea dupa ore si chiar sa renunte la orele de 1not pentru a exersa alergarea. O tinu asa pana
cand, intr-o zi, picioarele erau asa de ranite incat abia obtinu o nota de trecere la cursul de inot.
Dar atat cat stia era suficient pentru cei de la scoald, asa ca nimeni nu-si facu griji, cu exceptia
ratoiului.

Iepurele era primul la orele de alergat, dar suferi o depresie nervoasa din cauza orelor
istovitoare de inot.

Veverita era excelenta la catarat, pana cand descoperi ce ITnseamna frustrarea la orele de
zbor, unde profesorul a pus-o sa porneasca de la sol in sus, in loc sa o puna din varful copacului,
in jos. Din cauza suprasolicitarii, facu febrd musculara, dupa care lud un 7 la catarat si un 6 la
alergat.

Vulturul era un copil problema, asa ca era tinut din scurt. La proba de catarat ii batea pe
toti ceilalti, dar insista sa-si foloseasca propriul lui mod de a ajunge in varful copacului.

La sférsitul anului, un tipar anormal care putea sd inoate extrem de bine, §i de asemenea,
sd alerge, sa se catere si sa zboare un pic, a avut cele mai bune rezultate si a fost declarat sef de
promotie.

Coiotii nu au vrut sd mearga la scoald si s-au luptat cu cel care aduna taxele, pentru ca
administratia a refuzat sa adauge ca materii sapatul si scormonitul. Ei si-au dus copiii sa invete la
un bursuc, si mai tarziu li s-au alaturat marmotele si popandaii pentru a pune bazele unei scoli
private.

Are fabula asta vreo morala?



